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LOI NOI DAU

Véi nhitng chuyén gia phuong T4y da biét dén cong trinh ctia Ts. Takeo
Doi, bat ky 161 no61 dau nao cta mot ké ngoai dao déu khong can thiét, néu
khong noi la x4c xugc. Tuy nhién, v61 nhitng nguot ngoai dao khac, dac
biét nhitng ai chua tirng song & Nhat Ban, d6i 101 giai thich mé dau vé khai
niém trung tdm amae c6 thé hiru ich.

Tac pham gbc dugc dich ¢ day - Amae no Kozo, nghia den 13 “cau tric
clia amae” - dugc viét cho ngudi doc Nhat Ban, nhitng ngudi ma amae ld
mot phan cta chinh tinh cach ctia ho. Tuy nhién, véi ngudi doc phuong
Tay, khai niém trung tim amae dy khong quen thudc, va diéu thiét yéu 1a
ngay tu khi bat tay doc, ho nén c6 dugc chit cam nhan vé né. Néu khong,
ho s& ¢6 thé thay no ctr 1a mot bai tap tri tué thuan tay, chang dic biét gitp
minh hiéu dugc nguoi Nhat, ciing khong thich hop cu thé véi kinh nghiém
riéng ctia minh. Do s& 1a diéu dang tiéc, vi cudn sach nay trudc hét 1a viét
vé thuc té dugc cam nhan veé kinh nghiém Nhat Ban - mot trong nhiéu kinh
nghiém nhan sinh khac biét nhung ciing c¢6 gia tri nhu nhau, mot kién thuc
vé diéu chi c6 thé soi sang va lam sau thém kinh nghiém cia chinh chung
ta.

Thuat ngit amae cua tiéng Nhat trude hét dé dién ta nhirng tinh cam cta
moi dwra tré binh thuong trén bau vu nuong tua vao me - su phu thuoc, ham
mudn duge yéu mot cach thu dong, khong chiu ro1 vong tay ém 4m cua me
dé bi ném vao mot thé gid1 “thuc tai” khach quan. Tién dé can ban cua Ts.
Dot la & nguot1 Nhat, nhitng tinh cadm nay dugc kéo dai theo cach nao do6 va
duoc truyén di sudt cudc doi thanh nién cua ho, dén murc tré nén dinh dang,
v6i tam mure 16n hon nhiéu so v6i ngudi thanh nién phuong Tay, toan b

thai do ctuia ho doi véi nguoi khac va doi véi “thuc te”.



O murc do ca nhan, diéu d6 nghia 13 trong pham vi quan hé than thiét
nhat ctia minh, va téi cac cdp do giam dan bén ngoai pham vi quan hé ay,
ngudi ta tim kiém nhitng moéi quan hé ma, tuy nhin bé ngoai c6 thé 1a rang
budc, nhung cho phép ngudi ta lam dung sy than quen, c6 thé noi 1a thé.
DPdi véi nguoi éy, su bao dam chic chin c6 duoc thién ¥y cua mdt nguoi
khac cho phép nguoi dy tu nudng chiéu minh dén mot do nhat dinh, va thé
hién mdt do dung dung tuong tng trude doi hoi cua ké khac voi tu cach
mot cd nhan riéng ré. Mot mbi quan hé nhu thé ham chira sy x6a nhoa dang
ké diéu phan biét giita chu thé voi khach thé; nhu thé, nd khong can thiét
phai duoc diéu khién boi cai ¢ thé coi 1a cac tiéu chuan nghiém ngit vé 1y
tri hay dao durc, va thudng c6 thé mang vé ich ky trong con mat ké ngoai
cudc. Tham chi d6i khi, c4 nhan c6 thé hanh dong mot cach co y theo 16
“tré con” nhu mot dau hiéu déi v6i ngudi ma minh mong mudn phu thudc
vao, va tim kiém su “nudng chiéu” (thuc té, nhu Ts. Doi chi ra, d6 1a mot
su phong ting truyén thong trong gidi nguoi thanh nién, duoc phép ddi voéi
dan ba hon la dan 6ng).

Ung XU cta dira tré khao khat “ric vao” me né vé mat tinh than, duoc
bao boc trong mot tinh cam yéu chiéu, trong tiéng Nhat duoc goi la amaeru
(dong tir; amae 1a danh tir). M6 rong ra, nd ndi vé cung 16i tmg xt, vo thirc
hay c6 tinh, & ngudi thanh nién. Va mé rong thém nira, nd néi dén bat ky
tinh hudng nao trong d6 mot ngudi cho rang minh c¢6 duoc thién chi cia
ngudi khac, hay c6 mot cai nhin lac quan - c6 thé 1a kho bién minh — vé
mot tinh hubng dic thu, nham thoa man nhu cau cam thdy minh hop nhat
v6i, hay dugce nuong chiéu boi nhitng ngudi xung quanh.

O day muyc tiéu trude nhat cia Ts. Doi 1a xem xét nhitng ham y cua su
ton tai trong tiéng Nhat ctia mot tir tong két thai do dy, va ctia ca mot tir

vung gom nhing tir lién quan biéu dat diéu xay ra khi amae bi thit vong



hay bop méo cach nay hay cach khac. Va ong chi ra sy lan tod ctia nao
trang co ban ay dd mo rong xuyén sudt doi song ca nhan va xa hoi & Nhat
Ban nhu thé nao. Hién nhién 13, thi du nhu, & dau amae 1a hét stc quan
trong ddi v6i ca nhan, thi td chirc xa hdi nhu mot téng thé s& quan tam mot
cach tuong ung dén cac nhu ciu cta ca nhan. Doi véi nguoi trong cudc, su
toan tam toan y éy ciia x4 hoi s& co vé dic biét Am ap va “nhan ban”; doi
v6i ké ngoai cude, didu d6 dudng nhu khuyén khich sy ty nudng chiéu va
tinh thu dong. Piéu d6 chic chin dung, nhu Ts. Doi chi ra, boi cd ging dé
luén ludn duge bao boc ém 4m trong moi trudng than thudc cua chinh minh
tat bao ham sy chdi bo thuc t& dén mot d6 nao do, vi thé nhirng yéu cu
“khéach quan” va “logic” doi khi bi bo qua.

Cam giac dugce lam méi mot cach can than Ay - ¢6 18 1a ao tudng - cai
cam giac duoc hop nhat véi thé gidi bén ngoai, ciing s& nudi dudng mot sy
thu dong la ky vé quan diém: mién cudng khi phai 1am bat ci viéc gi, trong
quan hé ca nhan hay trong xi hoi, c6 thé pha v& né nép dé chiu cua cudc
soéng, sy mién cudng tuan theo 1y tri dén do sé& khién cho c4 nhan qua nhay
cadm voi1 su chia ré trong quan h¢ v&i nhiing ngudi va sy vat quanh minh.
(Mot hanh vi doan tuyét hét sttc manh mé& nhu tu tir tit nhién c6 thé duoc
nhin mot cach don gian nhu sy rat lui vao mot amae khai quat hoa, két qua
ctia su that bai cua amae khu biét hoa).

Nguoi ta co thé tiép tuc tim ra anh hudng gan nhu vo han cua quan
diém amae, nhan biét y nghia cua amae la c6 dugc chia khoa dé dat duoc
su hiéu biét mai vé téng thé xa hoi, van hoa, ngh¢ thuat Nhat Ban. Quan
trong nhat d6i voi toi o 18 13, trong khi nhitng nguoi khac thanh cong trong
viéc miéu ta cac mau hinh dic trung cua xa hoi Nhat Ban, thi Ts. Doi thanh
cong trong viée giai thich ching - mot khi ngudi ta c6 thé cam nhan amae

cO nghia gi. It ra doi voi ban than to1, “khai niém then chot” cuia ong da xac
M ry



minh va soi sdng tit ca nhitng gi t6i quan sat thdy trong thoi gian dai sdng &
Nhat - va 1an dau tién nod giai quyét dugc cac mau thuan. Chi c6 mét ndo
trang bat ngudn tir amae 13 c6 thé san sinh ra mot dan toc vira hét sirc phi
thuc té lai vira hét stc sang sudt vé diéu kién co ban ctia con nguoi; hét suc
tir bi lai hét suc tu ky trung tam,; hét stre tinh than lai hét stc vat chat; hét
strc nhan nai lai hét stc ngang nganh; hét strc d& bao lai hét sirc manh 1iét -
no6i gon, mdt dan tdc tir quan diém séng cua no6 la binh thuong va nhan ban
mot cach vuot trdi vé moi phuong dién.

Chi riéng diéu éy da khién Gidi phd~u sw phu thuoc 1la mot cudn sach
quan trong. Nhung giai thich tiéng Nhat chi 1a mot nira muc tiéu cia tac
gia. Pang 1a vi amae trong tiéng Nhat tat nhién dugc pha véi nhimg dic
tinh khac bi lién két vai phuong Tay mdt cach hoi hot nhu tu do, tinh thu
dong, v.v... nén amae ciing 1a mot phan thiét yéu ctia nhan tinh ctia ngudi
phuong Tay. DPung 1a vi gia tri gan v6i amae duge coi 13 nguyén nhan cia
ca cac duc tinh cling nhu cac that bai ctia x3 hoi Nhat Ban, nén sy don nén
hay lam tréch n6 theo nhitng kénh khac nhau giai thich duoc nhiéu cai dang
ham mo va dang ghét nhat trong truyén thong phuong Tay. Nhu Ts. Doi
timg thay, nhu cau cin ban cua con nguoi tong két trong mot tir tiéng Nhat
l1a amae, da bi cac nha tam 1y hoc va tam than hoc phuong Tay sao nhang
mot cach ky la. Su sao nhing 4y di dugc bu dip phan nao boi cudn sach
trude cua Ts. Doi, va cubn Gidi pthu sw phu thudc s€ dua cong viéc tdt dep
nay di xa hon. Nhung bat ky mot ngudi doc binh thuong nao c6 dau éc coi
mo ciing s& thdy né quyén rii boi anh sang ma nd roi vao khong chi xa hoi
Nhat Ban ma ca xa hoi cta chinh minh nita. Bat ky ¢ dau con ngudi xay
nén mot xa hoi, ngudi ta bude phai mot 1an nira cha trong dén nhitng hang

to lam nén ban chat dong vat cua chinh minh, va hoa giai ching vdi céi



téng thé. Gidi phd~u sw phu thuoc cho théy mot dan toc doc ddo va tuong
d6i biét 1ap khoi sy 1am nhiém vu 4y nhu thé nao.
John Bester



1Y TUONG DAU TIEN VE AMAE

Trude tién, toi phai noi d6i diéu vé chuyén minh d3 bat dau ban tim voi
khai niém amae nhu thé nao. Chuyén nay lién quan dén sy trai nghiém vé
cai thuong dugc néi dén nhu “ct sé¢ van hoa”. Nam 1950, t6i di My nho
mot hoc béng Garioa dé hoc tdm than hoc. Lac d6 chién tranh két thac
chua 1au 1am, t6i con lod mét vi su giau co vat chit ctia nuéc M7 va bi an
tuong baoi img xur vui vé, tu do ciia ngudi My.

Tuy nhién, dan dan toi bat dau cam thay lung ting trudce sy khac biét
giita 16i nghi va cam ctia minh v&i 16i nghi va cam cta ngudi dan nudc chi
nha. Thi du nhu, khong bao lau sau khi dén My, t6i di tham nha mot ngudi
ma mot nguo1 quen Nhat Ban gio1 thi€u cho t61, té1 dang noi1 chuyén véi
ong ta thi ong ta hoi: “Anh c6 d6i bung khong? Ching toi c6 kem ddy, néu
anh thich thi moi anh.” T6i nhd 13 lac d6 minh kha d6i, nhung thdy mot
nguodi ma minh méi dén tham lan dau hoi toac rang minh ¢6 d6i khéng nhur
thé, t6i khong thé cho phép minh thira nhan 1a minh d6i, va rét cudc toi tir
chéi 16i dé nghi. C6 thé tdi c¢6 hoi hy vong 6ng ta s& ép toi lan nita, nhung
ngudi chi nha, that vong, da noi “Thé ha” ma khong néi thém gi nita, khién
cho t6i 1y lam tiéc 13 minh da khong tra 101 khiém ton hon. Va toi bat gip
minh dang ty nghi rang mot ngudi Nhat thi s& gan nhu khong bao gio tho
thién hoi mot nguoi la rang ong ta c¢o d6i khong nhur thé, ma s& lam moén gi
day moi 6ng ta chang can phai hoi.

Mot trudng hop nita xdy ra - t6i nhd 1a cling trong nhitng ngay dau tién
to1 & My - khi mgt nha tam than hoc 1a giam thi cua t61 da lam cho t61 mot
viéc tot gi do - to1 quén méat chinh xac 1a viéc gi, nhung d6 la mot viéc
khong quan trong lam. Du sao, cam thay can phai noi gi do, toi da khong

noi1 “thank you” (cam on 6ng) nhu nguoi ta trong doi, ma lai noi I’m sorry”
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(T6i lay 1am tiéc). “Anh lay lam tiéc vi cai gi chi?” ong 1ap tc tra 101, nhin
t6i mot cach la lung. Toi hét strc bdi rdi. Toi hinh dung minh khé mé miéng
no6i 101 “cam on” bdi cam thay diéu d6 ham ¥ mot sy qua binh dang véi con
ngudi thue ra 13 cip trén ctia minh. Téi cho 14 néu dung tiéng Nhat thi minh
s€ no1 domo arigato gozaimasu hay domo sumimasen, nhung, khong c6 kha
ning dién dat 1ong biét on nhu thé bang tiéng Anh, toi da dung cau “toi lay
lam tiéc” 13 16i ndi gan nhét v&i cau 4y. Tat nhién 1y do chic chin 1a ¢
khiém khuyét vé tiéng Anh cua toi vao lac dy. Nhung t6i da bat dau c6 mot
¥ niém mo hd vé khé khian ma toi gip phai c6 dinh dang dén cai gi d6 con
hon 1a hang rao ngén ngi.

Mot diéu khac lam cho toi buc minh: tuc 1& chi nha nguoi My hoi
khach trudc khi 4n 13 anh ta thich udng ruou hay nudc ngot. Roi, néu khach
xin ruou, chi nha s€ hoéi, thi du nhu, anh thich ruou scotch hay rugu
bourbon. Khi khach di quyét dinh chuyén 4y, anh ta lai phai cho biét minh
mudn ubng nhiéu hay it, va udng theo kiéu nao. May 1a dén mén an chinh
thi khach chi viéc chén cai ma ngudi ta don cho minh, nhung sau khi an
xong, anh ta lai phai chon udng ca phé hay tra, va - con chi tiét hon nhiéu -
muén udng co duong, sita, v.v... khong. T6i sém nhén ra rang d6 chi 1a
cach nguoi My to ra lich su vdi khach, nhung tir ddy long t61 c6 cam giac
rat & 13 minh khong thé khong nghi ngoi. D6i khi t6i cam thy sao ma ho
bt khach phai chon lya 13m cai v& van dén thé, gﬁn nhu thé ho lam vay chi
¢t tu bao dam sy tu do cho chinh ho ma théi. TAt nhién sy bdi rdi cua toi
chac chan 1a do toi khong quen véi tp tuc xi hoi ciia nguoi My, va co 18
to1 nén chép nhan n6 dang nhu no 1a thé, nhu mét tuc 1& MY, thi hay hon.

Tham chi néi ngudi Nhat khong bao gid hoi khach mudn gi ciing 1a
khong dung su that. Dau sao, nguoi Nhat phai than thiét v6i khach 1am roi

mo1 héi khach cé thich cai ma minh moi anh ta khong. Tuc 1€ khi mo1 mot
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nguoi khach khong phai ban than cia minh la phai n6i mdt cau khiém
nhudng “cé thé mén nay khong hop khau vi ctia anh nhung...” Pang nay
mot chu nha nguoi My ¢6 khi lai tu hao mi€u ta minh ndu mon an nhu thé
nao, ma khong cho khach c6 lua chon nao khac, trong khi cho khach tu do
chon d6 uéng trudce hay sau do. Piéu éy thuc su khién toi rit la lung.

Vé diém nay, cau “please help yourself’ (xin ctr dung ty nhién nha) ma
ngudi My thuong dung that kho lot 16 tai toi trudc khi tdi tré nén quen véi
16i n6i chuyén tiéng Anh. Tat nhién nghia ctia cau dy chi don gian 1a “xin
ctr dung thirc gi ban muén dirng ngai gi” nhung dich timg chir thi c6 cai vé
sao d6 nhu “khong ai gitip ban dau” va toi khong thé biét duuc 1am sao ma
n6 lai dién dat mot thién y. Su nhay cam Nhat Ban doi hdi rang, khi dai
khach, chu nha phai nhay cam nhan biét khach can gi va tu minh “gitp”
khach. Pé mic mot nguoi khach khong than véi gia dinh “help yourself’
(tu phuc vu) s& ¢6 vé cuc ky thiéu ton trong. Piéu d6 con 1am t6i ting thém
cam gidc nguoi My la mot dan toc khong thé hién su trong thi va nhay cam
d6i v6i nguoi khac nhu nguoi Nhat. Két qua 1a nhitng ngay dau ¢ My cia
to1, du sao cling da c6 don vi xa nha, lai cang tré nén c6 don hon.

Pung vao khoang thoi gian nay, mot ba nguoi My t6i moi biét da cho
t6i muon cudbn The Chrysanthemum and the Sword! (Hoa ctc va thanh
guom). T6i 1ap tic doc, va toi van con nhé 4n twong manh mé ciia minh khi
thdy chinh minh in béng trong d6. Cir 14t cac trang, thinh thoang t6i lai gat
dau thira nhan mot cach ngac nhién. Cung luc, cudn sach go1 1én su to mo
tri tué cua t6i vé chuyén vi sao ngudi Nhat vdi ngudi My lai khac nhau dén
thé.

Cé 1€ vi nhitng trai nghi€ém ma to1 vira ké, khi tré lai Nhat Ban nim

1952, t6i bat dau dong tai mé mat ¢b gang tu minh khdm pha diéu gi da 1am
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cho ngudi Nhat thanh ra nhu thé. Mdi khi thim bénh nhan, toi lai ty hoi ho
khac v&i bénh nhan ngudi My thé nao, t6i rat cha ¥ dén nhimg tir ma ho st
dung dé miéu ta tinh trang ctia ho va vét 6c 1am sao ghi lai chuan xic bang
tiéng Nhat.

Duong nhu d6 13 diéu hién nhién ma mot nha tdm than hoc phai lam,
nhung thuc té nd khong hién nhién nhu thé dau, boi theo truyén théng, thoi
quen cta cac bac si Nhat Ban 1a nghe bénh nhan néi foi ghi nhimg diém
chinh yéu bang mot sd tir tiéng Pirc rat han ché. Trong tay cac bac si Nhat,
nhimg tir tiéng Puc thong dung hang ngay nhat duoc coi gan nhu nhing
thuat ngit khoa hoc, va bat cir gi khong chuyén dugc thanh tiéng Pic tu
nhién bi vit bo. Thuc ra khuynh hudng ay khéng chi han ché trong tim
than hoc ma ciing gin véi cac linh vuc chuyén mén khac nira, va toi ludn
ludn nghi rang nhu thé 1a ky cuc. Tat nhién khi t6i sang MY, t6i thay cac
nha tdm than hoc & d6 ghi lai nhitng diéu bénh nhan néi bang chinh tiéng
ctia dan tdc ho va theo dudi viéc xem xét bénh Iy ctia bénh nhan véi cach
no6i ctia chinh ho. Bj thuyét phuc rang d6 1 con dudng duy nhat dung dan,
to1 xac dinh chirng nao minh con tham kham bénh nhan nguoi Nhat, minh
s& ghi lai moi thir va suy nghi moi diéu bang tiéng Nhat.

Khi 4p dung nhitng nguyén tic ay vao thyc hanh, t6i nay ra ¥ nghi néu
¢ diéu gi doc dao vé tim Iy Nhat Ban, né phai lién quan chat ché dén su
doc dao cua tiéng Nhat. Tinh co vao nam 1964, t61 dugc moi thuyét trinh
dai quat vé tinh hinh tdm than hoc & Nhat Ban tai mot hoi nghi cac nha tam
than hoc quan d6i My hop & Tokyo. Cudi ban thuyét trinhz, t6i noi chu yéu
nhu sau: Pi co nhitng ¢ ging lam sang to ban chat dic hitu cia tim ly
Nhat Ban bang nhitng tric nghiém du phéng (projective tests), nhung, du

cho nhitng phuong phap 4y c6 két qua nhu thé nao, t6i van khong tin 13
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chuing s¢€ cho ta nam duoc nhirng dac tinh Nhat Ban nhat, vi cac loai hinh
dic tinh Nhat Ban c6 thé tim ra br:fmg cac tric nghiém tam ly dugc soan cho
ngudi phuong Tay xét dén cung 1a nhitng dic tinh Nhat Ban nhin qua con
mat phuong Tay; céc trac nghiém khong thé khac phuc han ché dy. “Tam ly
dién hinh ctia mot dan tdc chi co thé biét duoc thong qua su quen thude voi
ngdn ngit me dé cta nd. Ngon ngit bao gom moi thir ndi tai trong hon cia
mot dan toc va do d6 cho ta tric nghiém dy phong tot nhat d6i voi mdi dan
toc.”
Gio day toi khong thé nhd rd rang, vao luc doc bai thuyét trinh Ay, toi
d3 nhan thic ra sao vé nhitng ham y doc dao cua tir amae. Nhung chic
chan 1a diéu gi d6 da hinh thanh trong 6c t6i nhu két quéa ciia viéc quan sat
mot s 16n bénh nhan. Luc éy t6i lam viéc tai khoa tdm than cua truong Dai
hoc Y Tokyo, va t61 nh¢ mot hom, nhan luc chuyén tro voi Gs. trudng khoa
Uchimura Yushi, t61 nhan xét ré‘mg khai niém amaeru dudong nhu la dac hiru
cua tiéng Nhat, 6ng noi: “Thé nhung t61 tu hoi - Tai sao nhi, ngay cd mot
con cho con ciing 1am chuyén d6 ma.” Cé thé suy luan rang mot tir miéu ta
mot hién twong phd quat dén muc khong chi thdy ¢ con ngudi ma ngay ca
& loai vat nhu thé khong thé chi ton tai trong tiéng Nhat ma khong co trong
cac ngdn ngir khac. Tuy nhién, ban than toi thi nghi, chinh diéu 4y cang
khién cho su that trén vo cing quan trong. Va toi cang tin su xa hon rang
nhirng phérn chét dic biét cua tm Iy Nhat Ban co mbi quan hé chat ché voi
su that ay.

Nam 1955, t61 sang My lan nita, va tai cudc hop cua cac nha tam than

hoc My ¢ mién bo bién phia Ty, toi doc ludn vin “Ngbn ngir va tim ly

Nhat Ban™> trong d6 t6i dua ra nhitng ¥ tuong dang nung nau trong dau

minh. T61 khoi1 dau bang viéc thdo ludn vé€ quan h¢ gitta ngdn nglr voi tam
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ly, roi tiép tuc giai thich tAm 1y amae va nghia ctia nhitng thuat ngir khac
nhau c¢6 lién quan rd rét voi no, cling nhu khai niém ki.

Trong khi cha dich cua luan vin tit nhién 1a lam sang to nhitng pham
chit dic hitu ctia tim Iy Nhat Ban, thuc té n6 cling nham dit co s& cho moi
nghién cru tdm 1y hoc cua toi vé sau. Vai ngay sau hoi nghi, toi ngac nhién
khi nhan duogc 161 moi cua Ts. Frieda Fromm-Reichmann, nguoi ndi tiéng
vé tam 1y liéu phap cho bénh tim than phan liét. Nam 4y ba lam viéc &
Trung tdm Palo Alto, ba goi ¥ toi dén d6 vai ba va trinh bay nhitng ¥ tudng
cia minh v&i cac nha nghién ctru khac. Toi rat vui mimg vi mot nha tim
than hoc ngoai hang nhu thé, mot nguoi chwa nghién ctru chuyén vé tam Iy
Nhat Ban, lai thé hién su quan tam dén luan van cia toi. Toi dén thim ba
khong tri hoan va théy ba dac biét quan tam dén khai niém amaeru va khai
niém ki. Ba da cam nhan réng tor amaem go1 1én mot thai do khéng dinh dbi
v6i tinh than phu thudc & ngudi Nhat. Ba ciling chi ra rang viée sir dung ki
mot cach bang quo ¢ gi d6 gidng véi dién ngdn dic trung cua ngudi bénh
tdm than phan liét. Trong nhém nghe tdi néi chuyén & Trung tdm co Ts.
Hayakawa, nha ngtr nghia hoc sau do lam chu tich San Francisco State
College, di trd nén limg danh nhd kiém soat dugce nhitng rdi loan cua sinh
vién & d6. Mot nguoi géc Canada 1a Nisei, hau nhu khong biét tiéng Nhat,
va khong biét moi thuat ngir t6i dan. Mic du vay, toi rat thich tha khi 6ng ta
hoi toi rang liéu tinh cam amaeru c6 twong ty tinh cam cua nguoi Cong
gido dbi v6i Plirc Me Pong trinh ddy 4n phude ching.

Sau d6 it 1au, t6i viét bai tidu luan dau tién ctia minh® vé& amae bing
tiéng Nhat. Ngay tr dau, t6i dan doan sau day trong tiéu thuyét
Homecoming (V& nha) cua Osaragi Jiro: “Diéu nay 13 dién hinh ctia ngudi

Nhat - ho cam thdy néu ai d6 13 ba con, ho s& c6 quyén lam dung nguoi dy
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(amaeru) hay nudi dudng sy oan gian theo ¥ thich. D6 1a diéu toi khong
thich. T6i wdc gi it ra minh 16n 1én & ngoai moi trudng 4y. Thuc ra, co gi
khéc gitra nhitng ngudi ba con va nguoi hang xo6m kia chr?”

Tdi doc cudn sach éy theo 101 gi61 thiéu cia Gs. Ito Kiyoshi, mot nha
toan hoc ma téi lam quen tai Nha Quéc té & Berkeley, va thién cam cua toi
d6i voi nhan vat chinh Kyogo dudng nhu cang manh mé hon vi vao lac doc
cubn sach 4y, ban than t6i dang & giita mot moi truong la 1Am va dang ban
tAm tGi van dé amae. Do d6 t6i binh luan thém nhu sau: “O diy cam xuc
ctia nhan vat chinh, ngudi da séng nhiéu nim & ngoai qudc, 13 diéu theo t6i
chi c6 & nhiing ai d c6 nhimg thoi gian song & nudc ngoai.”

T6i da nhan ra rang c6 diéu gi d6 di thay do6i trong ban than minh, két
qua cuia “ct sdc vin hoa” ma t6i chiu dung khi sang M 1an dau. Toi tro vé
Nhat véi mot cam gidec moi va ké tir d6 trong mat toi, ddc tinh chinh yéu
cua nguoi Nhat 1a cai ma - nhu Kyogo, nhan vat chinh ctia Homecoming
cling cam thay - ¢6 thé dién dat tot nhat bang tir amae.

Trd vé tir chuyén di My Tan tha hai, toi bat dau st dung ¥ tuéng cho
rang amae c6 thé c6 tm quan trong quyét dinh trong viéc tim hiéu ndo
trang Nhat Ban, nhu co so dé quan sat moi kiéu hién tuong xem chung co
thich hop véi khai niém 4y khéng. T6i mau chong bi thuyét phuc rang nd
cho ta manh méi vé moi diéu bay lau ta mi mo.

Thi du nhu, khong lau sau khi tré lai Nhat nam 1956, tinh ¢ t61 xem
hai bo phim trong mot khoang thoi gian ngan, mot phim dua trén tac pham
Anzukko ctia Muro Saisei va phim kia duwa trén tdc phdm Bonjour Tristesse
(Budn oi chao mi) cta Franeoise Sagan. Ca hai déu vé& 1én mdi quan hé chat
ché giita cha va con gai. O phim trudc, ngudi cha cung chiéu ¢d con gai tro
vé nha sau cudc hon nhan bat hanh, trong khi & phim sau cé sy giang co

lién mién gitta ngudi cha va cd con gai, moi nguoi lao vao cudc tinh ai
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riéng ctia minh. Tinh huéng gia dinh va tinh cich nhan vét trong hai chuyén
hoan toan khac nhau, nén c6 thé sy so sanh s& khap khiéng. Nhung toi
khong thé khong két luan rang diéu hién dién trong sy gin bo ctia quan hé
cha-con trong cdu chuyén ctia Muro Saisei va vang bong trong chuyén kia
1 pham chat ctua amaeru, va c6 1& d6 1a dic trung chi yéu cua mdi quan hé
cha-con Nhat Ban.

To1 cang nhan rd su doc dao cua amae nhu mdt muc tir trong tiéng Nhat
trong thoi gian to1 dugc yéu cdu chita tri cho mot phu nir lai méc bénh
hysteria uu tu (anxiety hysteria). Mot hom, trong luc t61 héi ngudi me cua
bénh nhan vé viéc nudi day co ta, chung t61 chuyén sang noi vé thoi Au nhi
cua cO va ba me, mot phu nit nguo1 Anh sinh & Nhat va thao tiéng Nhit,
bdng chuyén tir tiéng Anh qua ndi rt rd bang tiéng Nhat: kono ko wa amari
amaemasen deshita - “No6 khong amaeru 1am” (no6i cach khac, n6 giit kin
1ong minh, khong bao gio “lay 1ong” cha me, cling khong nhdng nhéo vai
su tin tudng rang cha me s& nudng chiéu minh). Viéc nay chimg minh mot
cach tha vi ca sy doc dao cua tir amae 1an ¥ nghia phd quat ciia hién tuong
ma n6 dién dat, dén mirc ngay khi ching t6i ngung cudc trao doi, toi lién
hoi ba tai sao ba sir dung tiéng Nhat trong riéng cau noéi dy. Ba nghi mot
chut rdi bao: “Khéng cé cach nao dién dat diéu ay bang tiéng Anh.”

Ngoai nhitng thoi ky nhu ké trén d4 tinh ¢ minh hoa van dé mot cach
sinh dong, thi théng qua sy quan sat hiang ngay trong lic chita bénh, toi
ngady cang bi thuyét phuc rang khai niém amae 1a cuc ky hitu ich dé hiéu
tam 1y nhitng ngudi bénh ctia minh. Ciing vé van dé ny, toi bat dau nhén ra
rang c6 nhiéu tir khic, bén canh nhiing tir toi d3 ban dén trong luan van cia
minh & My, dién dat cac trang thai tAm tri lién quan dén amae - nhiing tir
nhu kigane va hinekureru - va tit ca nhiing tir ay c6 thé duoc sir dung nhur

cac trg thu trong viée 1am sang t6 tim 1y bat binh thuong.
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Két qua 1a, tai Hoi nghi 1an th 54 ctia Hoi TAm than hoc va Than kinh
hoc Nhat Ban nam 1957, t61 thuyét trinh nghién ctru dau tién ctia minh sir

5 Trong do, tur

dung khai niém amae va dua trén kinh nghi€ém lam sang.
quan diém aniae, t6i phan tich 1y thuyét vé foraware (su uwu tu) trong
shinkeishitsu (trang thai néng nay, bon chon), tir lau dugc biét dén nhu “Iy
thuyét Morita”, va phé phan né trén co sé Morita khong dtng khi dién giai
su wu tur cia mot bénh nhan tdm than véi nhiing triéu chimg cht quan nhu
1a két qua cua sy tap trung chll ¥ qua murc. Tiép d6 toi bat dau chi ra, thong
qua viéc phan tich nhitng quan st trong khi chita bénh, rang dong luc dang
sau sy uu tu Ay 1a mot khao khat amaeru bi that vong. Toi tin rang kiéu
phan tich trén s& giai thich vi sao phép chan doan shinkeishitsu lai trd nén
pho bién nhu thé & Nhat va vi sao mot 1y thuyét dic biét Nhat Ban vé bénh
tam than nhu “ly thuyét Morita” lai ton tai. Piéu d6 dudng nhu cling soi
mot anh sang vao nhirng phém chit doc dao ctia x3 hoi Nhat Ban. Tom lai,
toi co cam giac la khi trinh bay ludn van nay minh da khai dang mdt ria
quing cuc ky gidu co. Toi say sua v6i nhitng kha ning doi dao cua khai
niém hién than trong tir amae.

Tiép d6 t6i phat trién nhitng nghién ctru noi trén, tim cach xem xét moi
kiéu tdm than bénh hoc khac nhau tir quan diém amae, va viéc iy dua toi
dén chd kip thoi nhan ra mébi lién quan chat ch€ gitta amae va sy nhan thic
cai ban ngd duoc biéu dat & tir jibun cla tiéng Nhat. Tir jibun iy, rit giau
ham y, c6 nhiing nd1 ham hoan toan khac véi cam giac triru tugng cua
nhitng tor nhu jiga va jigo, thuong duoc dich thanh nhitng khai niém
phuong Tay “self’ hay “ego” (ban ngi, cai toi). D6 1a diéu khién ta c6 thé
c6 nhiing ngit nhu jibun ga aru (anh ta c6 ban ngd) hay jibun ga nai (anh ta

khong c6 ban nga).
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6 to1 doc tai hoi nghi Tan thir 56 ciia Ho1 Tam than

Trong mot luan van
hoc va Than kinh hoc Nhat Ban, t6i nhan manh ré‘mg nhén thic vé Jjibun gia
dinh sy ton tai ciia mot khao khat amaeru tir ndi tam, va ty khién minh cam
thay ddi lap v6i khao khat 4y. Noi gon, mot nguoi ¢6 jibun thi ngudi dy co
kha ning kiém ché amae, trong khi mot nguoi bi amae khong ché thi khong
c6 jibun. Piéu ay la dung v6i nhitng nguoi duge goi 14 binh thudng; nhitng
ngudi mac ching tam than phan liét, tire 1a nhan thic vé cai ban ngi khong
binh thuong, s€ c6 vé dai dién cho nhiing truong hgp c6 mot khao khat
amae thim kin nhung khong c6 kinh nghiém quan hé véi nhimg ngudi
khac dinh liu dén amae. Ngay tir du, nhitng ngudi nhu thé d3 mat co so
cho cam nhan dang din vé jibun c6 thé phat trién. Toi chot nhéan ra rang khi
mot ngudi nhu thé duge dit vao nhitng hoan canh trong d6 anh ta phai
kiém ché amae, anh ta s& nhan thic 1o sy thiéu Jjibun ctia minh.

Mot cau hoi khac chiém hét tam tri t6i vao luc Ay khi toi thuyét trinh hai
luan vin vira phac hoa, 1a tim 1y amae lién quan thé nao dén nhiing ly
thuyét chung vé su phat trién tam 1y. Vi amae duong nhu ndi 1én trude hét
nhu cam xuc cua dura tré trén v me hudng vé me nd, nd nhat thiét phai bét
dau trude khi “phtrc cam Oedipus ctia 1y thuyét phan tim hoc duoc xéc 1ap.
Diéu 4y tuwong Gng v6i cam xuc triu mén ndi 1én & dau thoi tho du ma

Freud dit tén 1a “su chon lya dbi twong nguyén thuy cia tré” (the child’s

primary obj ectﬂchoice)7.

Hién nhién duong nhu diéu ay s& c6 anh hudng dén nhiing giai doan
phat trién sau d6; chinh Freud néi thé, nhung vi 1y do nay hay 1y do khac,
duong nhu 6ng, dac bi¢t sau 101 gidi thi¢u khai niém narcissism (ching tu
say mé minh, ching ngi ai), da khong cho 1a nd c6 nhiéu y nghia, va vé

diém nay thi cach nhin cia cic nha phan tdm hoc di theo Freud ciing twong
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tir. Toi chot nghi rang diéu 4y c6 thé 1a bdi trong cac ngdn ngir phuong Tay
khong c6 khai ni€ém thich dang nhu khai niém amae. Mot hdm vao nam

1959 tinh cd t6i ¢ duoc mot ban cubn Primary Love and Psychoanalytic

Technique (Tinh yéu nguyén so va ky thuat phan tam hc_)c).8 Doc no, toi
dan dan nhén ra véi sy ngac nhién va thich tha rang diéu ma tac gia noi dén
bang cai tén kinh khing “passive object love” (tinh yéu ddi tugng thu
dong) thuc ra khong gi khac hon amae. Su vui thich xuit phat tir cam giac
du bao clia toi rang amae s& chimg to 1a c6 mot y nghia quan trong vé phan
tam hoc d3 dugc nhiing nghién ctru ctia Balint hau thuan. Ca nhan xét cua
ong rang “moi ngdn ngit chau Au da khong phan biét dugc tinh yéu chu
dong va tinh yéu thu dong” t6i thdy dudng nhu con nhan manh hon nira
niém tin cua toi rang su ton tai ctia mot tir duwoc dung hang ngay dé chi tinh
yéu thu dong - amae - 1a mot chi dan vé ban chit x4 hoi va vian hoa Nhat.
Cudi cung, dip may 1y twong dd dén, dudi hinh thic mot 101 moi tham
du Pai hoi Khoa hoc Thai Binh Duong hop ¢ Honolulu vao mua hé nam
1961, dé cho toi sap xép trat tw va cong bd nhitng phat hién cua minh vé
amae. Tu nhitng nam trudc t61 da lam quen véi William Candill, mot nha
xa hd1 nhan hoc (social anthropologist) thuong té1 Nhat Ban nghién ctru, va
ong da gioi thi€u té1 tham du mot hoi thao vé “Vin hoa va nhan cidch” ma
ong s& chu tri. Ban thuyét trinh cta t6i mang tén “Amae - mot khai niém
then chdt dé hiéu cdu tric cua nhan cach Nhat Ban”.” Trong d6, toi tong
két nhitng phat hién ctia minh tir trudéc dén nay v’é amae, vach ra rang
nhimg két luan ctia minh pht hop véi nhitng phat hién ciia cic nha nhan
hoc My nhu Benedict va Candill, va tring hop véi nhitng két luan cia

Nakamura Hajime - dat duoc tir mot quan diém hoc thuat hoan toan khac -

vé nhitng 16i tu duy cta ngudi Nhét.lo Gan dén cubi ban thuyét trinh, toi
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cling ban vé trang thai tinh than ctia nguoi Nhat tir khi két thuc chién tranh,
va tranh luan réng su bai bo nhitng han ché vé y thirc hé ap dat boi hé théng
Thién hoang va hé thdng gia dinh sau chién tranh d3 khong, it ra 1a da
khong truc tiép, tao nén chii nghia c4 nhan, ma do nd pha hay nhitng kénh
truyén théng cta amae nén da goép phan, néu cé chit nao, vao sy réi loan
vé tinh than va xa hoi.

Vao cudi nam 1961, cling lai do William Candill giéi thiéu, t61 duoc
moi véi tu cach nha khoa hoc thinh giang téi Vién Strc khoe Tam than
Quéc gia & Bethesda bang Maryland. Trong ca 14 thang & déy, t6i di co co
hdi m&i mé dé xem cac nha tAm than hoc M7 thuc hanh cong viéc vdi bénh
nhan ra sao. T6i thudng quan sat nhitng cudc hoi chuyén bénh nhén tién
hanh trong cac phong c6 guong mot chiéu. Toi bat dau cam thiy ndi chung
cac nha tam than hoc My vo tinh mdt cach la lung trudc cam giac bo vo
(helplessness) cua bénh nhan. No6i cach khac, ho cham phat hién cai amae
duoc che giéu cua bénh nhan. Viéc d6 chi cang tai xac nhan, lan nay la
thong qua nhitng bénh nhan tdm than, diéu ma ban than toi d3 trai nghiém
khi sang M¥ lan dau.

Sau d6 t6i hoi kha nhiéu nha tim than hoc réng ho théy nén xu sy thé
nao voi cac tinh hudng gia thuyét khac nhau trong khi hoi chuyén bénh
nhan, va nhirng cau tra 101 cua ho chi dua to1 téi cung két luan. Mic du da
thély truge didu d6 & mot mac do nhat dinh, t6i van kha sung s6t khi phat
hién ra rang, ngay ca nhitng nha tdm than hoc, nhitng nguoi tu cho minh 1a
chuyén gia vé tdm 1y va cam xic - hon nira, d3 duoc dao tao vé phan tim
hoc - lai chdm dén thé trong viéc phat hién amae, cai nhu cu vé tinh yéu
thu dong nam trong noi sau kin nhét cua tdm tri bénh nhan. Piéu d6 lai 1an
nita 1am t6i nhan rd nguoi ta khong thé tranh khoi bi diéu kién hod vé van

hoa.
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Trong khi & My t6i viét mot ludn vian nhan dé “Vai suy nghi vé trang
thai bo vo” dya trén nhitng quan sat ay. Nguyén né duoc viét dé 1am nhimng
bai giang ma t6i dugc moi giang tai khoa tAm than hoc & cac trudng dai hoc
Pittsburh va Yale va Trudng Tam than hoc Washington (Washington School
of Psychiatry), nhung sau d6 da dugc in trong mot tdp san tdm than hoc

dudi twa dé “Vai suy nghi vé trang thai bo vo va khao khat dugc yéu”.11

Trong luan van nay, toi thao ludn vé nhitng kho khin trong bdi canh vin
hoa giita Pong va Tay va tranh ludn rang tiéu chi tu luc (self-reliance),
dugc phan tam hoc va tam than hoc coi la tuyét voi va nhét thiét phai co
nhu cai dich ma bénh nhan phai dat téi, nhung khi tiéu chi dy tré thanh
khong chi don gian 1a mot nguyén tic chi dao trong qué trinh diéu tri, ma
con 13 mot cai gi ngudi bac si tudn theo mot cach thiéu suy nghi, thi trén
thuc té s& huong dén viéc bo mic bénh nhan trong trang thai bo vo va tham
chi khién ta kh6 ma hiéu dugc tinh trang tam tri thuc su cua ho.

Thuc ra, viéc t61 lam 1a néu nhitng nhan xét vé tinh trang tam than hoc
& M¥ tir quan diém amae. Cung lic, t6i c6 101 phé phan luét qua vé toan bd
nén vin minh phuong Tay nim & bdi canh cta né. Nhu mot bang c¢d cia
tinh than tu luc trong thé gidi phuong Tay, toi chi ra su phd bién cua cau
ngan ngit “The Lord helps those who help themslves” (Thuong dé gitp
nhing ai tu gitip minh/ Ty ciru minh trude khi Troi ciu) 6 tir thé ky 17.

12 ma theo do thi

T6i ciing thao luan nhiing 1y thuyét cta Freud vé ton gido
su nguy hiém cua ton gido chinh 1 do n6 dung 1ong tin & Thuong dé nhu
mét cach d& dii dé xoa diu cam giac bét lyc cua con nguoi, va tranh luan
rang, dGng ra chinh chu nghia di nhan vi trung (anthropocentrism) ma ban
than Freud dat long tin cua minh vao da dugc dung trong thuc té dé trat bo

cam gidc bat lyc ay. Voi to1, diéu d6 duong nhu sinh ra bdi su tho o trude
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cam giac bo vo cua bénh nhan cua phén 16n cac nha tdm than hoc MY chiu
anh huong cta 1y thuyét phan tdm hoc.

Trong thoi gian & My, t61 dugc moi1 du mot hdi nghi vé cong cudc hién
dai hoa cua Nhat Ban hop & Bermuda vao thang 1 nim 1963 dudi quyén

chu toa ctia Gs. Ronald Dore. Thuyét trinh cua t6i nhan dé “ Giri Ninjo -

mét cach dién gidi #1313 su khuéch dai va phat trién cta bai “Amae - mot
khéi niém then chot dé hiéu cdu tric ciia nhdn cach Nhdt Ban “ma toi da
doc & Honolulu nam 1961. Trong d6, t6i vach ra rang tim 1y amae nam &
cot 16 ctia khai niém giri va. ninjo (s& duoc thao luan vé sau) 1a nhitng khai
niém da tao nén quan diém dao dirc cua nguoi Nhat tr [au trude thoi Minh
Tri Phuc hung. Téi ciing tranh luan rang hé théng Thién hoang dugc thiét
1ap boi chinh quyén Minh Tri, trong pham vi né tao dung mdt tiéu diém
tinh than cho nha nudc khong phan biét giai cAp va giai tang xa hoi, da thé
hién mot cb gang hién dai hoa dua trén co s¢ nhimg y tuong truyén thong
giri va ninjo. T61 lai tranh luan tiép vé su nhiéu loan tinh than cta thoi ky
tiép theo sy that tran ctia Nhat Ban trong Thé chién II, trong qua trinh tranh
luan t6i ndi dén tinh cam ndi bat cua nguol Nhat théy minh tré thanh nan
nhan, ma Maruyama Masao dd vach ra trong cubén Nippon no Shiso cla

6ng,14 va toi goi ra mdi lién quan chit ché gilta cam giac dy v6i tam 1y
amae. Van dé tinh cam bét binh tiép tuc nung nau trong tam tri toi tir do,
dic biét toi thdy nd co tdm quan trong 1én trong quan hé cta nd voéi tinh
huéng x3 hoi nhitng nim gan day, va vi 1y do d6 toi sé lai thao luan vé nod
sau.

Khong 1au sau hdi nghi Bermuda, t6i1 tré lai Nhat. Viéc dau tién toi lam

sau khi tré vé 1a xem lai cudn Phan tam h()c15 ma to1 xuat ban (bang tiéng

Nhat) nam 1956, va quyét dinh rrfmg d6 1a mot co hoi xem xét lai vé cin
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ban céc 1y thuyét phan tim hoc duéi anh sang nhimng phat hién ctia minh vé
amae. Y tudng ndy di cé trong dau toi ngay tir khi t6i doc cao ludn cua
Balint, va ban than toi d cong bd mot sb luan van vé cha dé ay, nhung bay
gi0 to1 thao luan van dé trén mot dién rong hon.

Cong viéc cua to1 dat két qua vao nam 1965 véi mot cudn sach co tua

dé Phdn tam hoc va tam than hoc. 16 Nhu t6i viét trong Lo1 noi dau, khai
niém amae da tré thanh mot khai niém trung tim cho t6i tim hiéu 1y thuyét
phan tam hoc, dén murc toi thay la ling 14 Freud di c6 thé xay dung ly
thuyét nay ma khong c6 né. Phai thira nhan rang Freud khong phai khong
c¢6 nhitng khai niém khac thay thé. Nhu t6i da ndi, trong céc 1y thuyét cia
Freud, khao khat tinh yéu cua tré tho duoc cho 14 twong dbi it y nghia,
nhung do n6 duoc thdo luan dudi mdt dang khac - tinh cam déng tinh ai, Iy
thuyét cua Freud co vai tro bénh Iy hoc trong bénh loan than kinh chtrc
ning (neurosis) va réi loan tdm than (psychosis). T6i cong bd cac ¥ tuong

cua minh vé cha dé trén lan dau trong mot hoi nghi vé “Bénh loan than

kinh chirc nang va cac dac tinh Nhat Ban” vao mua thu nam 1963.17 Thuc
vay, duong nhu véi to1, viéc & phuong Tay nhitng tinh cdm ma nguoi Nhat
trai nghiém nhu amae thong thuong chi duge dién gidi nhu nhimng tinh cam
dong tinh 4i, 1a su phan 4nh tuyét voi nhitng khac biét vé van hoa xa hoi
giita hai bén (xem thao luan sau hon vé diém nay & chuong 4, phan noi vé
“Tinh cam dong tinh 4i”).

Su xem xét lai cac 1y thuyét phan tdm hoc tir quan diém amae cia toi va
su quan sat dong thoi nhitng dic tinh Nhat Ban cta t6i tir cing quan diém
da timg budc thuyét phuc toi nhin vao cac van dé cta x3 hoi hién dai tur
cing goc do. Nam 1960, t6i viét mot bai ngin tya dé “Momotaro va

»18

Zengakuren trong do t61 bat dau xem xét, theo 161 riéng ctia minh, y
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nghia cua phong trao sinh vién Zengakuren19 dang bat dau tao ra mot sy
khudy 16n ghé gém vao thoi gian 4y. Ly do t6i coi cac sinh vién gidng voi
Momotaro2¥ 13 bai nhiét huyét hang yéu ctia ho theo cach ctia Momotaro
va toi thay dudng nhu cai cach ra doi cia Momotaro - khéng do cha me
sinh ma tir mot cay dao — goi 1én biéu twong hd ngin cach thé hé qua rd
rét trong nhiing sinh vién tham gia phong trao.

T6i phat trién cung dé tai 4y mot cach chi tiét hon vao nim 1968, trong

mot bai bao ngén tua dé “Tam 1y cua tudi tré ndi loan hom nay”21 (in lai &
sach nay trong phan vé “Su ndi loan cia tudi tré”, chuong 5). Bai nay lay
cam htng tir phong trao sinh vién ndi 1én vao thoi gian nay, nhung trong
hai bai viét toi khong chiu coi céac sinh vién don gian chi 1a “lam dung su
nudng chiéu cua xa hoi” (amaeru), nhu mot sd6 nha binh luan di lam.
Khong phai trong mét t6i ho khong “lam dung”; ho “lam dung”, khong
nghi ngd gi nita, nhung t6i thay duong nhu tinh thé da phat trién dén muc
qua phirc tap dé thao luan don gian theo cach dy. Nhu t6i thdy, nghiém
trong hon amae cta ho 13 sy suy yéu cua quyén luc xa hoi.

Sau do, khi phong trao sinh vién tré nén bao luc hon nira, va vo1 anh
hudéng ngay cang ting d6i voi thanh nién cia cac 1y thuyét bao luc dic hitu

ctia phong trao Canh ta Moi duge biét dudi cai tén Zenkyotozz, to1 da co
mot thoi gian ngay cang kho khan khi ¢ gang dién giai hién tugng ay cho
chinh minh. Piéu thu hat t6i nhat 13 cung cach la ling cia céc sinh vién
Zenkyoto, du hanh xtr nhu nhiing ké nguoc dai, lai thuong gay ra & cac nan
nhan ctia ho cam giac chinh minh 1a ké nguoc dai. Suy nghi vé chuyén nay,
toi di dén két luan rang cudi cung thi 1y do 1a céc sinh vién tu dat minh vao

v1 tri ciia nan nhan. T61 viét mot bai in trén tap chi nhan dé “Cam giac t01
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13i va cam gidc bit binh”23 va cam gidc bat binh ma toi di luu ¥ trén kia
khi viét vé& giri va ninjo bat dau xem ra hét strc c6 y nghia ddi véi toi.

Con ngudi c6 cam giac bat binh khong chi don gian nudi mot cam giac
ca nhan minh Ia mot nan nhan ma con déng nhit minh véi cac nan nhan noi
chung - nhitng dan tdc bi 4p birc, nhitng nguoi nghéo, ngudi bénh tim than
v.v... O chd ho khong thé amaeru, khong nghi ngd gi nita, ho 13 nan nhan,
nhung déng thoi ho ¢6 thé bi coi 1a loi dung (amaete iru) vi tri nan nhan
ctia minh. Téi ciing nhan thirc rang tam 1y Ay 13 mot nhan t6 pho bién trong
su ndi loan cla gidi tré tac dong dén ca thé giéi. Hon nita, t6i thay khé bat
ngd va duoc goi ¥ 1d rang rang thuat ngi thich hop va dai chung higaisha-
ishiki (cam giac bt binh, cam giac bi nguoc dai) phai la mot muc tir dac
biét quen thudc v6i nguoi Nhat. Tudi tré gidu xac dong hom nay c6 18 cam
théy bt binh 13 do ho nhan thic duge mbi de doa trco trén toan thé gioi,
theo nghia d6 cam giac bi nguoc dii co thé goi rat ding 1a tinh than cia
thot hién dai.

Trong nhitng chuong sau, toi s& phat trién chi tiét nhimg phat hién vé
amae ma t6i da phac hoa lich sir ctia nd & phia trén. Trong “Thé gidi
amae”, t6i s& ¢ gang chi ra xuyén qua tat ca cac hoat dong khac nhau cta
xa hoi Nhat Ban. Tiép do, trong chuong mang tén “Logic ctia amae”, toi s&
xem xét cau tric tdm 1y chtra dung trong thut ngit amae va thao luan mbi
quan hé ctia né voi van hoa tinh than ctua Nhat Ban. Trong “Bénh hoc cua
amae” t0i dua ra ban miéu ta, trong pham vi c6 thé ma khong di vao nhing
thao luan chuyén mén, vé nhiing hinh thirc bat thudng ma d6i khi amae bi
bién dang thanh. Rdi cudi cung, trong “Amae va xa hdi hién dai”, té1 s¢

thdo luan nhitng van dé khac nhau cua xa hdi hién dai ttr quan di€ém amae.
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2THE GIOI AMAE

Su that 1a, nhu ching ta da théy o chuong trudce, tr amae, voi1 tu cach
mot tir, 13 dic hitu cta tiéng Nhat, tuy miéu ta mot hién tuong tam 1y vé co
ban 1a pho bién cta toan thé nhan loai, lai khong chi cho thay tam 1y 4y dic
biét quen thudc nhur thé ndao ddi véi ngudi Nhat, ma con cho thiy cau tric
x4 hoi Nhat duoc tao thanh theo 16i nao do dé cho phép nd biéu dat tAm ly
ay. Biéu nay dén luot n6 lai ngu ¥ rang amae 1a khai niém then chét dé hiéu
khong chi ciu tao tdm 1y c4 nhan ngudi Nhat ma con dé hiéu cau tric tong

thé xa hoi Nhat. Viéc nhan manh cac quan h¢ chiéu doc ma nha nhan hoc

Nakane ChieZ? gan day phat biéu 1a dic trung cua cau tric xa hoi kiéu

Nhat cling c6 thé duogc théy nhu sy nhan manh amae. Tham chi nguoi ta co

thé duoc bién minh khi coi sy nhay cam v&i amae nhu nguyén do cua sy

nhan manh cic quan hé theo chiéu doc. Trong nhiing trang sau day, toi hy

vong chi ra, béng viéc xem xét mot sb thuat ngilr ¢c6 anh hudng rd rét toi

quan diém Nhat Ban, x3 hoi Nhat da bi thAim sau khai niém amae nhu thé
nao.

TU VUNG CUA AMAE

Ur amae ban than n6 khong hé biéu dat mot cach co 1ap tam Iy

Tamae trong tiéng Nhat. Nhiéu tir khac ciing biéu dat cing tam 1y

ay. Thi du nhu hinh dung tir amai, dugc st dung khong chi theo

nghia “ngot ngao” cua vi, ma cling mi€u t& mot tinh cach cia con nguoi:

néu A duoc néi 1a amai v6i B, nghia 1a A cho phép B amaeru, tic 1a cho

phép B cu xr mot cach tu nudng chiéu, lam dung mot quan hé dac biét nao

d6 von ton tai giita hai nguoi. Nguoi ta ciing ndi cach nhin mot tinh hubng

cua mdt nguoi la amai, nghia la cuc ky lac quan, khong ndm duogc thuc té

dang to1 t¢, nguyén do cua sy hiéu sai do co 1€ 1a nguoi ay cho minh quyén
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suy nghi theo mong mudn (mét hinh thirc tu nudng chiéu) nén khong cé
phan doan dung. Ciing theo cach d0, tir amanzuru, ma cac tir dién dinh
nghia 14 thod man voi céi gi do, ta dung dinh nghia nay vi khong cé su thay
thé hay hon, chic chin c6 thé duoc dién gidi nhu tinh trang moét ai do tu
cho phép minh cam thay ty nudng chiéu, khi ma tinh hinh khong thuc sy
cho phép. N6i gon, diéu t6t nhat 1a c6 kha niang nudng chiéu sy ham mudn
amae, nhung khi khong thé duoc thi nguoi ta amanzuru.

Bén canh d6, c6 mot nhém tor nhu suneru, higamu, hinekueru, va
uramii lién quan dén nhiing trang thai tim tri khac nhau sinh ra tir tinh
trang khong c6 kha ning amaeru. Suneru (hon ddi) xay ra khi nguoi ta
khong duoc phép tu nudng chiéu mét cach thang than, nhung thai do iy
ban than n6é bao ham mot mic d§ nao d6 cua chinh su tu nudng chiéu.
Futekusareru va yakekuso ni naru (chi nhitng thai do thach thuc va vo trach
nhiém trong 101 n6i hodc hanh vi lién két v6i “nhimg con hon déi”) 1a hai
hién twong ndi 1én nhu két qua cta suneru. Higamu (c6 thai do nghi ngo
hay han hoc) lién quan dén su giay vo vi 4o tudng rang minh bi ddi xir bat
cong, nd c¢6 nguodn goc tir ham mudn duge nudng chidu ma khong thdy ham
muén ay duge dap tmg. Hinekureru (hanh xtr mot cach méo mé, tai ac) lién
quan dén viéc gia vo lanh nhat v&i nguoi khéac thay vi to ra amae. Thuc sy
1a bén dudi 16p vo ngoai, nguoi ta ludn quan tim dén phan tng ctia ngudi
khac; mic du co vé nhu khong co amae, nhung vé co ban amae ludn ludn
cO6 mat. Uramu (10 ra gian, ghét) c6 nghia la su khudc tir amae cta ai do6 da
lam ndi 1én cam giac thu dich; su thu dich éy cO su phuc tap, khong hién
dién trong sy ghét bo don gian, cho thdy né lién két chit ché ra sao véi tim
Iy amae. T61 nho lai, trong cudc hoi kié véi M. Balint vao nam 1964 ma toi
da ké & trén, 6ng da thich thu ra sao khi nghe néi rang trong tiéng Nhat

khong chi c6 mot tir hang ngay tuong ung voi khai niém “tinh yéu d6i
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twong thu dong” (passive object love) ctia 6ng ma c6 ca tir uramu - dién dat
kiéu thu dich dic biét ndi 1én tir su that vong cua tinh yéu Ay.
Tiép theo, ching ta phai xem xét nhitng tr nhu tanomu, toriiru,

kodawaru, kigane, wadakamari, va tereru. Tur tanomu dugc R. P Dore thao

luan trong cudn City life in Japan (Doi séng d6 thi ¢ Nhélt),25 trong do6 ong
ldy n6 ra nhu mot tir c6 nghia gan nhu & giira “to ask” (yéu cau, xin) va “to
rely on” (tin cdy), ngu ¥ mot ngudi pho thac mot van dé cua riéng ban than
minh cho mot nguoi khac, voi sy trong mong rang nguoi ay sé giai quyét
né c6 1gi cho minh. Dién giai cia Dore hoan toan ding. Noi cach khac,
tanomu, c6 nghia khong gi khac hon la “T61 hy vong anh s€ cho phép to1 tu
nudng chiéu”. Tiép theo, foriiru nghia 1a ninh hét kiém su wu ai cua ngudi
khac nhu phuong cach dé dat myc dich ctia minh; d6 1a phuong cach tu cho
phép minh amaeru trong khi c6 vé nhu cho phép ngudi kia co diéu d6. Con
bay gio, mot ngudi “kodawaru”, nguoi gay khé khan, 1a nguoi trong quan
hé v&i nhitng ngudi khac khong dé dang dé cho nguoi khac “yéu cau” hay
“gay thién cam”. T4t nhién, thAm chi hon ca mot nguoi trung binh, nguoi
ay s& thich dugc phép tu nudng chiéu, nhung ndi so bi tir chdi ngin can
ngudi Ay biéu hién nd ra mot cach thang than. Kiganeyh wadakamari thé
hién nhiing trang thai tAm tri rat gidng nhu thé. Kigane (sy dé dat) ham y
mot tinh cam ludn ludn enryo (trong thi) doi v6i ngudi khac, két qua cia
nhan thic so rang nguoi Ay khong tiép nhan duoc amae cua chinh minh
mot cach ¢di mé nhu minh mong mubn. Wadakamari duogc st dung khi
mot su thd o bé ngoai che gidu mot 4c cam ngdm ngam d6i véi nguoi khac.
Nguoi trong c6 vé lung ting hay nguong nging (tereru) ciing thé, gidng
nhu nguoi tao ra nhimg kho khin (kodawaru) vi khong c6 kha ning biéu

dat mot cach thang than ham mudn dugc nuong chi€u cta chinh minh,
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nhung sy ling ting khong phai vi so bi tir chéi ma 1a xau ho vi phai boc 16
su tu nuong chi€u cua minh trudc mat nguoi khac.

Tiép theo, t6i mudn thao luan khai niém sumanai chi tiét mot chut, vi
thuat ngtr nay kha dac biét trong viéc né duoc str dung dé biéu dat ca long
biét on 1an sy nhén 131, 13 hai tinh huéng duong nhu rat khac nhau. Trong
cudn Hoa ciic va thanh guwom, Ruth Benedict danh kha nhiéu trang dé thao
luan tir nay, ching t6 6ng rat ban tim vé nghia chinh xac ctia nd. Ban than
to1 coi sumanai nhu hinh thic pha dinh thong thuong cta dong tur sumu,
nghia la chidm dirt hodc duogc hoan thanh nhu nd duge dung trong mdt hanh

dong hay nhiém vu. Cach hiéu nay khac véi cd tac gia Yanagida Kunio,26

ong thay né nhu phit dinh cach cua dong tir sumu c6 nghia 1a sang rd hay
khong bi 6 ué, nhung t6i khong thé khong cam thay dién giai ctia minh
thich hop hon véi cach ma tir 4y dugc dung trong thuc té. Noi cach khac,
van dé “chua két thic” - co gi d6 con bo do - boi vi nguoi dy chua lam
xong moi tht phai lam. Nhu vay, sumanai biéu dat mot tinh cam rat biét 16i
d6i voi nguoi khac - va chinh vi Iy do d6, n6 ciing duge ding dé cam on
ngudi kia vi 10ng tot cia ngudi ta. Noi cach khac, ngudi ta ding nd, vi cho
rang viéc 1am t6t 13 ganh ning cho ngudi 1am viéc 4y, chtr khong phai nhu
Ruth Benedict goi ra 1a n6é duoc dung xuat phat tir mot y thic tic thoi vé
nhu ciu tra on long tét.

Tat nhién Benedict dung mot cach khong thé nghi ngd trong viée vach
ra rang nguoi Nhat co khuynh hudng cho thiy cing mot cach tiép can tim
ly d6i v6i hai hoan canh rat khac nhau nhu thé ching hé trg nhau va trao
d6i qua lai. Tuy nhién, van dé & day 1a vi sao ngudi Nhat khong bang long
chi don gian t6 1ong biét on dbi vdi mot hanh dong tot ma lai phai xin 15i vi

su phién nhiéu ma ho hinh dung né di giy ra cho nguoi khac. Ly do 14 ho
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so néu ho khong xin 16i, nguoi kia s& nghi 14 ho bat lich su, va két qua l1a ho
c6 thé mat di thién chi cta nguoi kia. Va diéu d6 duong nhu giai thich vi
sao ¢ viéc st dung thudng xuyén tir sumanai - ham mudn khong mat di
thién chi cua ngudi khac, duge phép tu nudng chiéu mot cach vo han dinh
v6i cung muc do. Roi toi s& trd lai tim 1y nam bén dudi viée st dung
sumanai vira thao luan, vi n6 lién quan dén cam giac toi 18i va xdu hd cua
ngudi Nhat, va ciing lién quan dén cau héi vi sao khai niém phuong Tay vé
tw do chém bit ré & Nhat Ban.

Cung véi nhiing tr da dugc thao ludn, cé cac nglr dung nhirng dong tu
mang nghia den 13 an (kuw), udng (nomu), va liém (nameru) dé biéu dat
nhirng thai do khac nhau dugc coi nhu cao ngao hay khinh miét trong xir su
v6i nguoi khac, va c6 thé thoat nhin duong nhu khong lién quan gi dén
amae. Tat nhién, tiéng Nhat khong phai 13 ngén ngit duy nhat dung cac
dong tir c6 gbc lién quan dén thuc pham dé ndi vé nhitng quan hé nhan
sinh, nhung diéu thi vi trong trudng hop tiéng Nhat, tit ca nhimg tir Ay déu
ham ¥ thiéu amae. Ngudi “dn”, “ubéng” hay” liém” nhiing ngudi khac
dudng nhu tich cuc va tu tin ¢ bé ngoai, nhung bén trong lai ¢6 doc va bo
vo. Nguoi ay khong thuc sy vuot qua duoc amae, ding hon, nguoi 4y hanh
xt nhu thé nhim che ddy su thiéu amae. Thi du nhu, mot ngudi thuyét
trinh “nudt” ¢t toa ctia minh 1a nguoi néu khong lam thé thi se bi ctr toa
“nuét”, nén cb tao ra thai d6 hong hach nham tranh diéu d6 xay ra. Ciing
nhu thé véi chuyén “an” moi ngudi (riéng trong trudng hop “an hay bi an”,
cudc diu tranh tré nén mot van dé sinh tur). Lai nira, 101 de doa tho bao “anh
nghi 13 anh c6 thé liém (nameru) t6i sao?” hay viéc dung cach dién dat trén
trong quan hé giita hai gidi chi ra viéc thiéu su tiép xuc nhan ban dya trén

su thira nhan nhu cau nuong chiéu ctia nhau. Theo nghia do, nguoi ta c6 thé
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thiy amae nhu mot yéu td bdi tron cac cudc trao doi giita ngudi véi ngudi
¢ Nhat Ban.
GIRI VA NINJO
hiéu muc d3 d6 ra tir cac hoc gia, ca nguoi Nhat 1an nguoi
‘ q nudc ngoai, vé dé tai giri va ninjo - c6 thé tam dich 13 nghia vu
xa hoi va tinh nguoi - nhung mot tic phdm moéi xuat ban gan

day cia Minamoto Ryoen, “Giri and Ninjo - A Study of the Japanese

Mentality” (Giri va Ninjo - Mot nghién ctru vé néo trang Nhait),27 bén canh
viéc nghién clru cac tai li¢u da xuét hién tir trude dén nay vé chu dé trén,
con dac biét thu vi ¢ tham vong tim cach khao sat dé tai song doi éy duoc
phan anh trong vin chuwong nhu thé nao. O day muc tiéu cua toi 1a bo qua
viéc xem xét chung ctr tu liéu va dua ra hai nhan xét vé van dé éy tir mot
quan diém thuan tay tdm 1y hoc. Th&r nhat 13 ninjo va giri chi nhitng dap
ung co lién quan chat ché véi amae. Thir hai 1a ninjo va giri khong don
gian 1a doi 1ap nhau ma duong nhu ton tai trong mot kiéu quan hé hiru co
v6i nhau. RS rang 1a tir nhan xét thudng cé cua nguoi Nhat rang “ngudi
ngoai quoc khong hiéu ninjo hay, nguoc lai “ngay ca ngudi ngoai qudc
cling ¢6 ninjo”, ta thay ninjo khong chi don gian néi vé tinh ngudi nhu mot
téng thé. Né6i gon, ho duong nhu nhan thirc mét cach vo thire réng cai co vé
nhu mét tén goi chung thong thudng trong thuc té lai néi vé mot tap hop
nhitng cam xuc dic biét quen thudc v4i ban than ngudi Nhat - co 18 diéu ay
chi c6 thé c6 khi nguoi ta coi rang, nhu ta da thay, tat ca nhiing tir tiéng
Nhat néi vé cac quan hé nhan sinh déu phan anh mot phuong dién nao do
clia ndo trang amae. Tat nhién diéu d6 khong co nghia 1a con nguoi trung
binh c6 nhan thirc 16 rét vé amae nhu cam xuc trung tm trong ninjo. Dau

sao, gan nhu chac chan rang nhirng cai dugc hiéu nhu ninjo thi dugc hiéu
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mot cach mo hd nhu mot loai gestalt, va chinh kha ning cua ngudi ngoai
qudc trong viéc ndm duoc diéu ndy da lam ndy sinh nhan xét 1a ho hiéu hay
khong hiéu ninjo.

Tiép dén cau hoi vé ban chit ctia giri. N6 dudng nhu cé thé dinh nghia
1a tinh cam mac moé trong loai quan hé ma ninjo duge dwa vao mot cach gia
tao, c6 thé nodi nhu thé, khong gidng cac quan hé nhu giira cha me véi con
cai hay gitta anh chi em rudt, trong d6 ninjo hién 1én mdt cach boc phat.
Piéu d6 nghia 14 nhitng mdi quan hé giri, hodc véi ba con ho hang, hoic
gitra thay voi tro, giita ban be, hay tham chi véi lang giéng, tat ca déu ¢
trong nhiing dia hat ma & dé n6 chinh thic dugc phép trai nghi€ém ninjo.

Néu y tuong ay, ma Sato Tadao dd dién dat trong cau “giri tiép tuc khao

khat hudng té1 ninjo 28 13 dung, thi nguoi ta phai két luan rang Benedict
va nhitng ngudi khac 13 sai khi coi cum ninjo va cum giri vé cbt yéu 1a d6i
1ap nhau, vi co thé coi giri nhu binh chira, c6 thé noi thé, va ninjo nhu cai
chtra bén trong. Tham chi quan hé cha me-con cai c6 thé dugc trai nghiém
nhu gr khi ban than quan hé duoc nhdn manh lam ton hai tinh cam tu
nhién. Thi du nhu trong khi cdu néi ndi tiéng ctia Shigemoni “Muén trung
v6i Vua thi khong thé hiéu véi cha” thuong duoc lay dé chi sy xung dot
gilta girfiva ninjo, dung hon, phai dién giai 1a n6 chi ra xung dot noi 1én
gitra hai giri khac nhau. Trudong hop 4y khong phai duy nhat; thuc ra moi
tinh hudng trong d6 chu thé thoat nhin dudng nhu bi ket giita nhitng doi hoi
clia giri va ninjo, ndi mot cach nghiém ngat, déu 1a xung dot gitta giri voi
giri, no1 cach khac 1a xung dot bao ham trong ninjo theo ding nghia ctia no.

Nham lam rd hon diém trén, ta hily xem xét quan hé gitta khai niém on
va giri. Trong tiéng Nhat c¢6 cdu ngan ngit “mac vao on trong cé mot dém

&”. Nhu cdu nay goi ra, on ham ¥ sy tiép nhan 1ong t6t - tic 14 ninjo- tir
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ngudi khac, va cling ham y rang on dwa mot giri vao ton tai. Noi cach khac,
on nghia 1a nguoi ta di chiu mot ganh niang tim 1y nhu két qua cua viée
nhan mot dac an trong khi giri nghia 1a on da gay ra mot quan hé tuong 1ap.
Bay gio, cai thuong dugc néi dén nhu xung dot gitra giri véi ninjo chic
chin c6 thé duge coi 1a mot trudong hop & d6 c6 su d6i 1ap gitta mot sb
ngudi ma ngudi ta nhan on, khién cho hé thuc hién giri véi ngudi nay s& cd
nghia 14 sao nhing nd voi nguoi khac. Tat nhién, 1y tuong s& 1a giit dugc
thién chi cta tt ca nhitng ngudi hitu quan, va chinh su kho khin hay khong
thé lam nhu viy di gy ra xung dot. Noi cach khac, cdt 16i cia xung dot
khong & chd ngudi ta phai giit lai nguoi ndy va khude tir ngudi khac, ma 1a
ngudi ta bi bude phai 1am cong viée lua chon di nguge ¥ mudn cia chinh
ngudi ta. Noi cach khac 13, dong luc dang sau xung dot bén trong 14 ham
mudn gitr lai thién chi - c6 nghia 1a amae cua minh. M6t su thuc tha vi
trong chuyén nay 1a cam xuc dién dat trong tir sumanai dugc trai nghiém
thuong xuyén nhét trong cac mbi quan hé giri. Thuc té, nguol Nhat rat
thudng trao ddi tir sumanai trong tinh hudng nay, va diéu do6 1a hoan toan tur
nhién khi, nhu da giai thich, nguoi ta coi la tor sumanai dugc dung voéi
nghia mot phuong tién nham giit chit thién chi ciia ngudi khac.

Tir nhitng diéu trén, toi s& noi 1 13 ca hai tir giri va ninjo déu bt 1& sau
trong amae. Noi gon, nhan manh ninjo 1a khang dinh amae, khuyén khich
su nhay cam cua nguoi khac voi amae. Mat khac, nhan manh giri, 1a nhéan
manh nhiing quan hé nhan sinh dugc giao udc thong qua amae. Hoac la
nguoi ta co thé thay amae béng thuat ngtr trru twong hon: “su phu thudc”,
va bao rang ninjo chao mirng sy doc 1ap trong khi giri rang budc con ngudi
trong méi quan hé phu thudc. Xa hoi Nhat trong quéa khu, trong d6 giri va
ninjo 1a nhirng khai niém dao duc chu dao, c6 thé dugc miéu td ma miéu ta

khong hé ngoa ngon, nhu mot thé gidi hoan toan tham nhuan amae.
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TANIN VA ENRYO

U tiéng Nhat fanin 1a mot cach noéi la. Theo nghia den, hai chit
THoa két thanh tir nay c6 nghia 1a “nguoi khac” (tha nhan - ND),
nhung trong thuc t&, mot tir khac, fasha (nghia den ciing 1a nguoi
khac) lai dugc ché ra khi can chi nhitng nguoi khac ngoai ban than minh
theo nghia nghiém ngat. Néu tim tlr fanin trong tir dién tiéng Nhat, ta thay
dinh nghia dau tién 1a “nhimg ngudi khong c6 quan hé huyét théng voi
minh”, trong khi nghia tht hai 1a “nhiing ngudi khong c6 lién quan dén
minh”. Nhu vy nghia cot yéu nam ¢ sy vang mit quan hé huyét thong, va

chinh quan h¢ cha me-con cai la céi hién nhién nidm & xa fanin nhat.

Mat khéc, nhitng su rang budc nhu gitta nguoi dan 6ng va nguoi vo,
hay nhiing su rang budc thong qua quan hé cuia cha me nhu gitta anh em
trai va chi em gai, c6 mot pham chét fanin tiém tang; nguoi ta ndi rang
“chong va vo timg 14 tanin vé cin ban” va “fanin bat dau voi anh em cua
minh”. Tuy nhién cha me va con cai khong thé trd thanh fanin, vi nhitng
mbi rang budc gilta ho dugc coi nhu khong thé dut; va thuc su duong nhu
& Nhat c6 mot khuynh hudng nhin méi quan hé cha me-con cai nhu Iy
tudng va st dung né nhu thude do dé xét doan moi moi quan hé. Mot quan
hé gitra hai con ngudi trd nén cang siu hon néu nd cang tién gan hon dén
su 4m ap cua quan h¢ cha me- con cai, va duoc coi la nong can trr khi n6
trd nén nhu vay. Noi cach khac, khong c6 quan hé nao gifta ngudi véi
ngudi 1a quan hé thuc sy chung nao ho van 1a tanin. Chinh vi 1y do do,
tanin c6 nghia 1a nguoi khong co quan hé véi minh. Thyc té tir tanin doi
v6i ngudi Nhat mang mot mau sac lanh ling va tho o, nhu ta s& thay rat 1o

khi xem xét nhitng thanh nglt nhu “mot fanin hoan toan”, “fanin dung quan
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tim”, “nhitng chuyén cua tanin” (tic 13 khong quan hé gi dén viéc cia
minh).

Xin di ra ngoai d& mot chut, nhan dé tiéu thuyét L 'Etranger (Ké xa la)
ciia Camus, thuong dugc chuyén sang tiéng Nhat thanh Jhojin (nghia la
“mot ngudi dén tir xir khac”, “mot ngudi ngoai qudc™), chic chin sé chinh
xac hon néu dich 13 tanin nhu The Outsider trong tiéng Anh. Nhan vat

chinh, nghe tin nguodi me xa cach ldu ngay da chét trong nha nhing ngudi

ba con gia ma ba séng cﬁng29 di dy dam tang me ma khong thay xuc dong
gi hét. Khong lau sau, anh tinh c¢& quan hé véi mot nguoi dan ba, va ciing
tinh c& dinh vao mdt cudc tranh cdi ma két qua cudi cing 1a anh giét chét
mot nguoi. Tuy nhién, vi gdy ra an mang khong do mot cam xuc tan bao
nao thuc ddy, anh khong cam thy chut hbi han nao khi ra trudce toa. Anh da
tréd nén tha hoa khoi me minh, khoi moi ngudi quen ké thudc, khoi tat ca
moi ngudi. Tat ca moi ngudi khac di tré thanh tanin - hay c6 1& anh d3 tro
thanh mot tanin dbi v6i ho. Piéu tha vi ¢ day 13 néu & tiéng Phap tur
étranger dugc dung dé dién dat tinh thé cta ngudi 4y, thi trong tiéng Nhat
tir tanin hoan toan phu hop. Toi cam thdy chd nay ma dich étranger 1a
ihojin (ngudi dén tir xt khac, nguoi ngoai qudc) 1a dic biét khong dung &
Nhat Ban, & d6 nguoi ngoai qudc co xu hudng 1a doi tugng cua hiéu ky hon
1a dimg dung. Ciing phai thira nhan rang ciing tlr ihojin da duoc dung tir 1au
trong Kinh Thanh ban tiéng Nhat, nhu cach dich thuat ngtr “gentile” co6 tinh
khinh man ctia tiéng Do Thai, va nd gan véi tanin né hiéu theo nghia y.
Nhu vay, viéc quan hé cha me-con cai 1a quan hé duy nhat hoan toan
khong phai l1a quan h¢ tanin, trong khi nhitng quan hé khac tré nén ngay
cang fanin khi chiing chuyén doi xa khoi mdi quan hé can ban iy, 1a tha vi

¢ chd noé cling trung hop vo1 viée dung tir amaeru. N6i cach khac, hét suc
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t nhién khi amae ton tai trong quan hé cha me-con cai, trong khi ¢ nhing
truong hop khac, amae déu duong nhu xuat hién ¢ nhimg quan hé gia-phu
tir (quasi-parental) hodc nhimg quan hé c6 mot nhan t6 nao d6 cta quan hé
cin ban trén. C6 thé dién dat diéu nay bang biéu d6, dung cac khai niém
giri va ninjo, theo cach sau. Quan hé cha me-con cai, trong d6 aniae nbi 1én
mot cach tu nhién, 1a thé gidi ninjo (tinh cam ndi 1én mot cach boc phat);
nhitng quan hé & d6 ngudi ta dugc phép dwa vao hinh thic amae 13 thé gidi
giri (su tuong 1ap duoc giao wdc xa hoi); thé gidi khong lién quan khong bi
tac dong boi ca ninjo 1an giri la thé gidi tanin, “nhitng ké khac”. Nhu toi
vira n6i, diéu ndy chi co tinh biéu do: ba thé gidi ma t6i vira miéu ta tat
nhién khong ranh mach rd rang trong thyc té, nhu ta da thay, khong phai
ninjo va giri d6i 1ap véi nhau theo nghia nghiém ngat nhat, ma démg trong
mbi quan hé gitra vat chtra va vat dugc chira; do vay quan hé cha me-con
cai, noi cho dang thi phai gidu ninjo, lai c6 thé trd thanh giri lanh nhat,
trong khi mot quan hé giri ¢é thé c¢6 ddy ninjo. Lai nita, trong khi tanin
khong co lién quan dén minh ching nao vén 1a tanin, thi khong nén quén
rang giri rang budc nhitng ké nguyén 1a tannin lai v6i nhau; theo nghia ay,
tham chi tanin ludn ludn cé tiém ning di vao nhimg quan hé giri.

O diém ndy ta hay nhin qua thudt ngir cnryo, mot dién dat dic hitu cua
Nhat Ban, c¢6 thé tam dich thanh “dé dat” hay “kiém ché”. R& rang tur nay
nguyén dugc dung dé chi sy xem xét than trong theo nghia den cta hai chir
hop thanh no 1a -en, xa cach, ryo, sy xem xét - nhung bay gio né dugc dung
chu yéu nhu mét thude do tiéu cuc dé do sy than mat cla céac quan hé nhan
sinh. Trong quan hé cha me-con cai khong c6 enryo, vi cha me va con cai
khong phéi tanin, quan hé iy thAm dim amae. Trong truong hop nay,
khong chi dtra con khong cam thiy enryo d6i v6i cha me, ma cha me ciing

cam thay khong c6 enryo doi véi dra con. Vi nhitng quan h¢ khac ngoai
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quan hé cha me-con céi, enryo giam theo ty I¢ v&i su than mat va tang voi
khoang cach. C6 nhitng quan hé, nhu gitra ban be, trong d6 co6 su Véng mat
rd rét clia enryo, thuc vay, tir shinyu trong tiéng Nhat (“ban than”) chi mot
cach chinh xac kiéu quan hé nay. No6i cach khac, ngudi Nhat thuc long
khong quan tdm lam dén enryo. Moi ngudi déu tin rang, néu co thé, su
vang mit enryo 1a 1y tudng, ban than diéu d6 phan anh mot su that 1a, vé
cin ban, ngudi Nhat 1y tuong hod kiéu quan hé hoa hop hién thin mot cach
dién hinh trong quan hé cha me-con cai.

Enryo gan nhu cung nghia véi tir kigane va kodawari ma t6i da thao
luan & phan trude. Noi cach khac, ngudi ta kiém ché voi ¥ tuong 1a khong
duoc lam dung nhiéu qua (amaeru) thién chi ctia ngudi khac. Noi cach
khac nita, su lo so noi 1én, réng néu khong dem ché, s& bi cho 1a sd sang va
do d6 bi ghét bo. Co thé ndi rang enryo 1a mot hinh thirc nghich dao cia
amae.

Vay thi noi chung, enryo dugc cdm nhan 1a mét trang thai han ché va
ghét bo dung nghia, nhung cling c6 nhitng khi ngudi ta nhan thay gia tri
cua né. Trong khi co thé nhan xét rr:fmg, thi du nhu cau “To61 c6 cam giac
enryo nao d6 khién t6i kho néi chuyén véi han”, trong d6 enryo 1a khong
mong mudn, thi cling c¢6 nhitng nhan xét ham y diéu d6 1a dang mong
mudn, nhu “Thyc sy anh ta nén to ra enryo nhiéu hon.” Hon thé nira,
thuong xay ra viéc cha me va con cai tré nén bat hoa, hay cac ban than tré
nén ghé lanh, ma nguyén nhan dugc cho 1a vi thiéu enryo giita hai bén.

No6i chung nguoi Nhat c6 xu huong khong thich enryo trong chinh
minh nhung lai trong doi n6 & ngudi khac, mot su that ¢6 1€ ¢c6 nguyén do
tir cung cach amae thong tri doi sdng x3 hoi vé mat tam 1y. O ddy duong
nhu ciing xuat phat Iy do vi sao ¥ tudng vé su riéng tu - c6 18 danh gia cao

viéc “dung xa ma xem xét” hon bat cr gi khac - d3 khong phat trién trong
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truyén théng Nhat Ban. Cau hoi nay ty nhién s& lai n6i 1én trong doan sau,
khi noi vé& “bén trong” va “bén ngoai”.
BEN TRONG VA BEN NGOAI
rr ¢6 mat hay vang mit ctia enryo duoc ngudi Nhat dung nhu
S thudc do dé phan biét cac kiéu quan hé nhan sinh ma ho néi dén
nhu “nguoi bén trong” hay “ké bén ngoai”. Nhitng nguoi ho hang
than thudéc ma voi ho ta khong can co enryo 1a nhitng ngudi thudc vong
“bén trong” - theo nghia den, vi thudt nglt miuchi, “ho hang” c6 nghia gi do
gidng nhu “vong bén trong clia minh” - nhung nhiing quan hé kiéu giri khi
enryo ¢6 mat thi la vong “bén ngoai”. Tuy nhién, doi khi nhitng quan h¢ va
su quen biét giri ban than chiing duoc coi nhu “bén trong”, twong phan voi
thé gidi tanin ma nguoi ta hoan toan khong lién quan, va ¢ d6 tham chi
khong can dua enryo vao. Trong ca hai trudng hop, thuée do dé phan biét
giita bén trong va bén ngoai 13 su ¢6 mat hay vang mit cta enryo. Su phan
biét 4y 1a diéu ma bat ky nguoi Nhat no cling ¢o, ngay ca khi ngudi ta tin
rang su phan biét thai d6 ctia ca nhan vdi nguoi bén trong va ké bén ngoai
khong nén qua mirc thi tot hon. Thi du nhu khi néi vé ai d6: “han ta tot voi
bén ngoai nhung xau véi bén trong” 1a mdt cach néi ché bai voi ¥ 1a ngudi
duoc néi dén co tinh ich ky va cu xtr kho khin véi ngudi trong nha nhung
trong cac quan hé “bén ngoai” lai duoc coi 1a dé chiu va dang trong. Tuong
tu 1a truong hop uchi-Benkei (“Benkei trong nha”, &m chi mot nhan vat
trong truyén thuyét dai ching), ké héng hach trong nha nhung ngay khi
budc chan ra ngoai thi 1ap tirc yéu xiu. Mot kiéu nita 1a nguoi dé chiu trong
nhitng quan h¢ ¢4 nhan nhung cu xtr hoan toan lanh nhat v61 nhitng ngudi
bén ngoai khong c6 quan hé véi minh. D6 ciling 13 cung kiéu véi nguoi -

quen thudc trong cau tuc ngit “khach di dudong thi khong biét xau ho” -
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thiéu ty tin va than trong ¢ noi minh séng nhung dén nhing chd la thi cu
xur that quai chiéu. Ngudi Nhat néi chung thuong bi ngudi cac nudc khac
phé phan vé diém nay.

Nhu vay 1a, du c6 su phan biét gitra “nguoi trong” va “ké ngoai”, ham y
ctia hai tir ndy khac nhau tiy theo nhitng quan hé nhan sinh, trong d6 noi
1én mot muc do enryo nhét dinh, dugc coi 1a bén trong hay bén ngoai. Néu
ta coi nhitng quan hé trong d6 enryo noi 1én nhu mot ving trung gian, thi ta
c6 O phia bén trong ving Ay nhing thanh vién cta gia dinh minh ma véi ho
khong cb enryo, va & phia bén ngoai nhitng ké la (fanin) v6i ho nhu cau
enryo khong can thiét phai c6. Diéu tha vi 1a mic du thé gidi bén trong va
thé gidi bén ngoai duong nhu bi cat dit voi nhau, ching cling ¢o céi chung,
chirng nao thai d6 cua cé nhan véi hai thé giéi Ay déu khong co enryo. Tuy
nhién trong trudng hop ho hang, viéc vang mit enryo 1a do amae, trong khi
khong thé néi nhu vay vé su ving mat enryo d6i voi “ké la”. Trong trudng
hop trude, khong co su kiém ché bai vi quan hé amae c6 nghia 1a khong co
rao can, trong khi ¢ truong hop sau thi c6 rao can nhung khong co6 sy kiém
ché bai vi rao can khong duge cam nhan mot cach co ¥ thic. Didu ¢o ¥
nghia 1a ca hai truong hop, mot mirc d0 amae cao va su hoan toan Véng mat
ctia nd s& 1am noi 1én cing mot sy thiéu quan tdm dén nguoi khac. Thuc
vay, thuong 1 chinh nguoi té ra amae tu nudng chiéu nhat déi véi gia dinh
minh lai to ra lanh ling dimg dung nhat d6i v6i nhitng nguoi la. Dudng
nhu diéu ay 13 cing mot kiéu tiép can nhitng mdi quan hé véi nguoi khac
ma toi di noi dén khi thao luan cac thuat nglr nhu kuu, nomu, va nameru
trong phan viét vé “Tir vung cia Amae’-, ndi gon, ngudi thong thuong
quen amae s& cu xir mot cach cao ngao hay khinh man khi thdy minh ¢

trong mot vi thé khong thé amaeru.
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Vay thi, vi phan 16n nguo1 Nhat coi 1a hoan toan tu nhién khi mdt nguoi
thay d6i thai d6 cu xu tiy theo véi “ngudi bén trong” hay véi ngudi khac,
khong ai coi 13 dao drc gia hay mau thuin khi nguoi dy cu xir mot cach
ngang nganh trong gidi cia minh nhung lai ty kiém soat lac & bén ngoai.
Ho ciling khong sbc 1am khi mot ngudi binh thudng té ra tu kiém soat rat
tt lai co thai d6 chong bang & noi khong ai biét minh. Sy thay doi tiéu
chuan tmg xr ciia mot nguoi tiy theo hoan canh & bén trong hay bén ngoai
vong ctia minh khong phai 1a diéu gy ra xung dot ndi tim. Tuy nhién diéu
ay chi dung chimg nao lan ranh phéan chia bén ngoai duoc xac dinh o rang;
néu né tré nén mo hd thi s& ¢ su ric rdi. Mot thi du hay 1a cau “Mudn
trung v6i vua thi khong thé hiéu v6i cha” ma toi dd dan trong phan viét vé
“oiri va ninjo”. Rac roi & day 1a xung dot da ndi 1én giira ddi tuong cua
1ong trung thanh voi ddi twong ctia long hiéu thuan, dén ndi khong con co
thé duy tri su phan biét gira hai cai von dugc tuan thi. Piéu kho chiu
khong phai 14 bat ky xung d6t ndi tAm nao ndi 1én tir nhitng tiéu chuan khac
nhau vé thai d6 va hanh dong, ma la viéc bi budc phai lua chon va khong
con ¢6 thé lam dung amae dugc nira. Trong chuyén nay, diéu chéc chin co
¥y nghia 1a thuat ngit tiéng Nhat uchi (bén trong) duoc dung trong nhiing tir
nhu miuchi (gidi gia toc) hay nakamauchi (giéi ban bé hay dong nghiép)
cht yéu néi vé nhom ma ca nhan thudc vé chir khong phai ndi vé ban than
c4 nhan, gidng nhitng thuat ngit tiéng Anh nhu “private” (riéng tu). O Nhat
Ban, linh vuc riéng tu cia ¢4 nhan tach bi€t khoi nhom duoc coi 1a it gia tri.
Piéu nay lién quan dén viéc, ma toi da vach ra, nhitng ¥ tudng vé su riéng
tu cho enryo mot gia tri tich cuc luén luon thiéu & Nhat Ban. Diéu do cling
lién quan dén su that - ma toi s& trd lai sau - 13 ¥ tudng phuong Tay vé tu

do cham bit & & Nht.
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Nudc Nhat khong chi thét bai trong vi¢c thiét 1ap tu do ctia ca nhan tach
biét khoi nhém, ma dudng nhu c6 su thiéu vang mot kiéu tinh than cong
cong vuot 1én trén ca ca nhan 1an nhom. Piéu 4y cling dudng nhu bat ré tir
viéc nguoil Nhat chia doi séng cua ho thanh hai khu vuc bén trong va bén
ngodi v6i nhitng tiéu chuan ung xr riéng ré, khac nhau, khong ai cam thay
chut gi 1a la lung trong su trai nguoc éy. Nguoi Nhat xur su “mot cach biét
diéu” khi enryo c6 mit, nhung vong ma trong d6 enryo phai dugc dua vao
thi ban than n6 dugc trai nghi€ém nhu mdt vong “bén trong” trong su lién
quan dén thé giéi bén ngoai, & d6 khong can dén enryo, va khong “cong
cong” theo nghia thuc sy cia tir ay. Sy phan biét giita “bén trong” va “bén
ngoai”’ phén 16m 1a thich dang véi ca nhan. Hon thé nita, n6 duoc xa hoi tan
thudng, chinh vi thé ma tinh than cong cong khong phat trién duoc.

Khi sy phan bi¢t gitra bén trong va bén ngoai 1a 1o rét, nhung gitra riéng
tu va cong cong khong rd, thi chang la gi rang cai tu va cai cong sé bi l1an
16n hodc cta cong s& bi dem dung vao viéce tu. Ciing 1y do d6 c6 18 khién
cho cac phe canh - dua trén ¢ so truong hoc, thi toc, quan hé hon nhan, 1gi
ich tai chinh, hay hé théng quan d6i - luén ludn dé di dén chd lanh 1y trach
nhiém va trd thanh cac luc luong chinh tri. T4t nhién sy cai tri cia cac phe
canh khong phai 1a hién tugng dac thu Nhat Ban. Cling nhu thé, su phan
biét gitta cac gidi bén ngoai va bén trong, ndi bat & Nhat Ban, cling khong
phai 1a phat minh doc ddo cua Nhat Ban ma 13 pho bién véi ca loai nguoi.
Dau sao, van an toan khi néi rang trong xa hdi phuong Tay it nhét ciing
lu6n ludn c6, mot mit 1a tinh than ty do c4 nhan vuot 1én trén nhom va mit
khéac, mét tinh than cong cong.

Mot chirc ning tam twong Ung véi tinh than cong cong da duoc thuc
hién trong truyén théng Nhat Ban qua ¥ tudng oyake hay honke. Thuat ngi

oyake, thuong dugc dich la “cong cong” hay “khu vuc cong” nguyén 1a nodi
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vé Hoang toc; nhu vay ca hai tir oyake va honke (nhanh chinh ctia mot gia
toc) ban than chung thé hién nhitng nhom duoc than thanh hoa 1au doi nhat,
va khong thé vi thé ma thé hién cai “cong cong” theo nghia thuc su. That
ra, thudng xay ra viéc cic phe canh khac gianh giat nhau nham 16i kéo
oyake, voi tu cach phe canh hang dau, vé phia minh. Nhung van c6 thé noi
rang oyake da ngan bat ky phe canh nao khac mé rong quyén luc thanh mot
ché d6 doc tai, va thAm chi & mot muc nao do, kiém soat duoc nhirng cudc
dau da gitra cac phe canh khac. Duong nhu vi thé ma tir oyake da dugc
chon khi can phai dich tir “public” (cong cong) sang tiéng Nhat. Pic biét tir
cubi chiéb tranh va tir khi tir oyake tach ro rét khoi nghia “tinh than Hoang
toc”, da c6 nhidu ngudi noi vé “tinh than cong cong” theo nghia phuong
Tay. Ngay ca thé, khong thé chéi cii rang “finh than oyake” c6 xua van
tran ngdp trong ndo trang Nhat Ban. Hoang toc ¢ thé da rat lui vao hau
truong, nhung chinh quyén van tip trung quanh phe canh, va phe canh
manh nhat van dai dién oyake.

Hién tuong trén khong bo hep trong gidi quyén uy, ma cling biéu hién
rd rang trong cac phong trao chong d6i. Mot thi du tiéu biéu 1a cude tranh
chap gitta cdc phe canh sinh vién cuc ta nhimg nim gan day. Khuynh
huéng ay ciing khong han ché trong linh vuc chinh tri; quan diém phe canh
duogc cam nhéan trong moi phuong dién cua doi song tinh than clia ngudi
Nhat, két qua 1 di dén dau ngudi ta ciing gip phai nhitng “tiéu hoang dé”.
Duong nhu 1y do ndm & chd tiéu chi hanh xir ctia ngudi Nhat 13 sy phan
biét gidi bén trong va gidi bén ngoai ma khong co su xac lap chic chan tyu
do c4 nhan hay tinh than cong cong.

DONG NHAT HOA (IDENTIFICATION)
VA DONG HOA (ASSIMILATION)
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hung ta da thdy viéc chia doi song thanh cic khu vuc bén
Ctrong va bén ngoai cua ngudi Nhat, nd6i mdt cach nghiém ngat,
mang hinh thtrc ba vong tron dong tim, nguoi la & vong ngoai
cung bi di xtr mot cach dimg dung hay thiéu enryo. Tuy nhién diéu nay chi
ap dung khi nguoi la khong thé hién sy de doa nao ca; mot khi su de doa
noi 1én, thai do s& thay doi dot ngot. Co thé thay thai do Ay nhu mot phan
tmg bi thoi phong do su that 1a ngay ca nhimg khi c6 sy lanh lung va dimg
dung bén ngoai thi thuc té da co sy de doa ngdm ngam duoc cam thay. Noi
cach khac, ¢ thé noi rang khuynh hudng thé hién mot thai do cao ngao hay
ding dung 12 mot ¢d ging, bang cach nhu lam ra vé, dé doa nat phia bén
kia truéc khi chinh minh bi doa nat. Néu nhitng cach thirc ay - dimg dung
hay doa nat - khong thanh cong, ngudi ta phai trong vao nhirng cach thuc
khac. Va nhirng cach thirc duoc dung Iuc nay la gianh dac an cuaa (foriiru)
hay tiép thu (forikomu) phia bén kia. Cach thic dy twong tGng véi diéu
trong phan tdim hoc duoc goi 1a dong nhat hoa hay dong hod, nhung diéu co
y nghia ¢ ddy 1a ta d3 gip tr toriiru trong phan noéi vé “Tiur vung cla
Ame”’. Toriiru con dugc thdy nhu mot kiéu “tiéu hoa vé tinh than”. Nhu
diéu Ay goi ra rd rang, dong nhat hoa va déng hoa 1a nhing co ché tam Iy
dé cho céac dan cu ctia thé gidi amae duge thoai mai chu dong.

T4t nhién diéu trén day ap dung cho cac ca nhan, nhung kha thi vi 1a no
cling o6 thé ap dung cho nudc Nhat nhu mét tong thé. Piéu nay dic biét
dung d6i véi nhitng thoi ky qua khir, khi nudc Nhat 1an dau tiép xtc voi
nhitng nén vin hod ngoai qudc, khi phan Gmg cta nudc nay co thé giai thich
& murc do 10n theo kiéu dong nhét hoa va déng hoa. Vé diém nay, trich din
sau day rut ra tir tic pham ctia Nakamura Hajime rat sang ro: “Noi chung,
khi di theo cac ton gido ngoai lai, nguoi Nhat da co6 mot cai khung dao duc

thuc hanh ma ho coi la tuyét doi, va chi ti€p thu va cai bién chung nao céi
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moi dén khong 1am hai hay thyc sy lai khuyén khich va phat trién cai da co.
Khéng nghi ngd gi nita, nhitng ngudi hing hai di theo cac ton gido méi déu
thanh kinh that 1ong véi tu cach ca nhan, nhung ngay ca nhu thé thi xa hoi
Nhat Ban nhu mot tong thé van chang lam gi hon 12 tiép thu vi muc dich
riéng cua minh”.39

Trong ngdn ngit ctia amae, “tiép thu vi muc dich riéng ctia minh” nhu
Nakamura noi, ¢6 nghia 1a tiriiru va torikomu. Va “céi khung dao dirc ma
ho coi 1a tuyét d6i” ma ong noéi dén nhu diéu kién duy nhat dé tiép thu, co
thé coi nhu sy nhdn manh amae trong cac quan hé nhan sinh. Pé biéu dat
diéu ma Nakamura néi bang nhimg tir ngt khac, c6 thé noi rang mic du
thoat nhin thi ngudi Nhat tiép nhan van hod ngoai lai mot cach khong phé
phan, nhung cung lc, kha nghich 1y 1a thai d6 tiép nhan va di theo moi cai
c6 thé tiép nhan va di theo mot cach khong phé phan lai giup bao quan tim
Iy amae, vi hanh dong tiép nhan va di theo ban than nd 1a su ndi dai cia
nao trang éy.

Thuc té, nguol Nhat thé hién cung mo thuc trén trong cung cach tiép
thu van hoa Trung Hoa, van hoa B6 DPao Nha, va, gﬁn day hon la van hoa

phuong Tdy nhu mot tong thé. Chi can doc mot cao luan cia Lafcadio

Hearn nhan dé 4 Glance at the Trends (Nhin qua cac khuynh huérng)31 dé
thdy mot cach sinh dong cung cach nguoi Nhat thoi so ky Minh Tri thoat
tién da khéo 1éo “than thién v4i” cac nén van hoa phuong Tay nhu chung
d3 hién than trong cac dinh ché ngoai qubc - hay noéi chuan xac hon, trong
nhimg bé d& cua van hoa ngoai qudc - roi rot cudc “ngau nghién” chiung
mot cach tham lam. Chinh sach quéc gia cua nudc Nhat hién dai, bat dau
v6i cac cude chién tranh Trung - Nhat va Nga - Nhat va tiép tuc thang tién

qua Chién tranh Pai Pong A, da thAm nhuan quyét tim gia nhap hang ngii
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cac cuong qudc phuong Tdy bang cach bat chude va di theo cac thir cua
phuong Tay. Tuong tu, cudc cong nghi¢p hod duogc thuc hién véi budce di
dién rd ké tir khi nudc Nhat thua tran chién vira qua ciing c6 thé duoc thiy
1a cam hung tir nhitng dong co qudc gia Ay.

O day toi da noi dén nhimg su that lich st va x4 hoi boi vi chung 1a
nhing thi du xuét sic vé thai do ctia Nhat Ban véi thé gidi bén ngoai. Nhu
t61 dd vach ra, ngudi Nhat c6 xu huéng khong dé ¥ dén thé gidi cia ngudi
la, nhung ngay ca nhu thé ciing khong hé c6 nghia 1a ho thiéu quan tam. Ho
khong dé ¥ dén thé gii bén ngoai chirng nao ho thiy c6 thé 1am nhu thé,
nhung ngay ca khi c6 vé dimg dung, thuc ra ho vin md to mat quan sat
xung quanh minh. Va mot khi ho d3 nhan ra rang c6 cai gi d6 khong thé bo
qua, ho bén tat bat bat dau dong nhat hoa véi né va dong hoa no.

Lién quan dén diém nay, ¢ ddy t6i phai noi doi 101 vé sy hiéu ky duoc
ban tan nhiéu cua nguoi Nhat. Sy hiéu ky dy tir 1au dd dwgc nhitng ngudi
ngoai qudc dén tham x&r nay luu y. Ngay tir thé ky 16, Francisco Xavier,
nha truyén dao Ki-t6 dau tién dén Nhat, d3 nhan xét trong nhiing buc thu

cua 6ng vé€ ham muodn hi€u biét la ky ctia nguoi Nhat, vé mat nay, 6ng noi

mot cach cam kich, ho rat khic véi bat ky nguoi ngoai dao nao khac.32 Su
td mo va khat khao hiéu biét 4y chac chan da gop phan quan trong vao viéc
nudc Nhat tu luc cong nghiép hoa va cong nghiép hoa sém hon bat ky qudc
gia phuong Pong nao khéac. Nguoi Trung Hoa tuong phan manh mé véi
ngudi Nhat vé diém nay. Ngudi Trung Hoa phan 16n nhin vin hoa phuong
Tay véi con mét khinh man, nhu thé hién trong doan trich sau day tur cudn
tu thuat cia LS Tan: “Thoi éy su hoc chinh théng 1a hoc séach kinh dién cta

Khong T va di thi dé lam quan; nhiing ai theo Tay hoc duoc coi nhu da
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ban linh hon cho It man di vi khéng biét dung sinh luc ciia minh vao viéc

gi.”33

Piéu 4y hoan toan khac thai do ctiia ngudi Nhat ddi voi Tay hoc. Nguoi
Nhat luon luén khao khat van hoa phuong Tay, dung nhu ho da khao khat
vin hoa Trung Hoa trudc d6; néu nhu cé nhitng lic ndé khong dugce chao
d6n, thi khong phai vi né bi khinh ré ma vi n6 bi coi 13 nguy hiém. Ly do
t6i hau khién nguoi Trung Hoa khong thé thé hién sy hiéu ky dic biét voi
van hoa phuong Ty ndm & 1ong tu hao qua 16n cua ho. Piéu d6 chimg to
rang, khong nhu xa hoi Nhat, x4 hoi Trung Hoa phan 16n xa cach thé gidi
amae. Vi nguoi Nhat nhay cam voi nhimg khuynh huéng bén ngoai thé
gidi clia riéng ho va lap tirc tim cach dong nhat hoa véi hay tiép thu bat ctr
gl xem ra cao hon ho vé bt cr mit ndo, nén trong trudng hop cua ho,
nhing su giao tiép v4i van hoa phuong Tay cho nhitng két qua hoan toan
khéc vo1 nguoi Trung Hoa.

TOI LOI VA SU HO THEN
gay tir khi Ruth Benedict 1an dau tién phan biét hai mo thuc
Nvén hod chinh dya trén cam giac toi 16i va cam giac ho then, va
néu vin hoa Nhat Ban nhu thi du tiéu biéu cua cai sau, phén 16n
sinh vién nuéc ngoai & Nhat duong nhu di chap nhan 1y thuyét ay, bat ké
nhiéu 161 phé phan cta cac hoc gia nguoi Nhat. Vé tong thé thi ban than toi
dtng vé phia ba, nhung d6 1a vi nhitng gi ta hoc dugc qua su nhay cam cta
ba doi v6i tim 1y Nhat Ban hon 13 vi mudon nuét chimg toan bo nhing 1y
thuyét ctia ba. Thuc vay, nhitng 1y thuyét Ay khoi day kha nhiéu cau hoi,
trong d6 viéc ba cho phép cac phan xét vé gia tri ludn vao nhiing ¥ tuong
ctia minh khéng phai 1a diéu it quan trong nhat. Pic biét 13, rd rang khi ba

tuyén bo rang van hda cua tdi 161 nhan manh cac ti€u chuan bén trong ctua
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hanh kiém trong khi van hoa cua su hd then nhin manh nhirng ti€u chuin
hudng ngoai ctia hanh kiém, ba c6 cam giac cai trudc cao hon cai sau.

Kho khan thir hai 1a ba duong nhu mac nhién cong nhan toi 161 va su ho
then hoan toan khong lién quan dén nhau, diéu hién nhién trai véi sy that.
Cung mdt con ngudi, lai rat thudng trai nghiém hai cam xuc trén cung lic,
va hai cam xutc ay dudng nhu ¢6 mdi quan hé rat chit ché; ngudi mac phai
mot “t6i” rat hay hd then vi diéu minh da lam. Dau sao, ta van cd cam
tudng 1a khi coi dac trung van hoa Nhat Ban nhu van hoa cua su ho then,

ba da chi ra mdt cai gi hét stc quan trong, va dudi day to1 s€ xem xét diéu

nay mdt cach that chi tiét. 3%

Trude hét ta hdy xem xét mot su that: trong con mat ngudi phuong Tay,
cam giac cua ngudi Nhat vé t61 161 ¢6 vé kha mo nhat. C6 18 1a do trong khi
ngudi phuong Tay c6 chidu hudng nghi vé cam giac toi 16i nhuw mot van dé
bén trong clia c nhan, con ngudi Nhat khong nghi thé. TAt nhién s& 12 ngd
ngan néu cho rang ngudi Nhat khong c6 cam gidc t6i 16i. Du vay, diéu dic
trung trong cam giac toi 16i ciia nguoi Nhat 12 n6 ty thé hién mot cach sic
bén nhat khi c4 nhin ngo rang nhitng hanh dong ctia minh s& dem lai két
qua 12 phan boi nhém ma minh thudc ve.

Ngay ca v6i cam giac toi 16i ctia ngudi phuong Tay, thuc té c6 thé mic
nhién céng nhan mot tAm 1y phan bdi ndm & bé sdu cia nd, nhung ngudi
phuong Tay thudng khong ¥ thirc duoc didu d6. Diéu co 1& xay ra 1a trong
qua trinh nhiéu thé ky tiép nhan nhiing 1i day cua dao Ki-td, nhom - gin
nhu chic chin déng mot vai trd quan trong trong quan diém dao dirc ban
dau cua c nhan - timg budc bi thay thé bang Thuong dé, dén luot minh
Thuong dé lai mo nhat di vao lac bat dau thoi hién dai, dé cho nhén thirc ca

nhan ty minh xoay x&. Vi l1ap luan phan tdm hoc cho rang cam giac to1 161

48



ctia ngudi phuong Tay ndi 1én nhu két qua cta viée di ngugce lai cai siéu
ngd hinh thanh trong noi tim, nhan t6 phan boi s& dudng nhu khong bién di
hoan toan. Tuy nhién, mac du cai si€u nga éy, duoc dinh nghia nhu mot
chtic ning cta ndi tdm, rat ¢ thé bao gém nhitng nhan té c4 nhan riéng tu
nhu nhitng anh huéng cta cha me, thi ban chat cia nd du vay van cot yéu
khong mang tinh ca nhan cu thé. Trong cam gic t6i 16i ctia phuong Tay,
cam giac phan boi van chi 1a mot dau vét, va khong con dugc trai nghiém
mot cach manh mé nhu ding nghia cua no6 nira.

Mit khac, voi nguoi Nhat, cam giac toi 16i ndi 1én manh mé& nhét khi,
nhu ta da théy, ca nhan phan boi su tin cay cua cac thanh vién trong nhom
ctia chinh minh. C6 thé dién dat khac di ré‘mg cam giac toi 16i 1a mot chire
nang cua cac quan h¢ nhan sinh. Thi du nhu, trong truong hop nhitng nguoi
ho hang than nhét, dic biét 1a cha me, ca nhan khong thuong co nhiéu cam
giac t0i 161, ¢6 1& vi hai bén qua than thiét dén mic amae cho phép tin rang
moi ti 16 déu duogc tha thir. Du vay, diéu thudng xay ra la cam giac toi 16i
von bi don nén s& dugc cam théy sau khi cha me qua doi - nhu dugc dién
dat trong cdu ngan ngit “cha me chét r6i méi thay minh déc t6i”.

Néi chung, ngudi Nhat thuong trai nghiém cam gidc toi 16i nhiéu nhat
1a trong kiéu quan hé ma giri ndi 1én va su phan boi co thé dua t6i viéc 1am
moi lién két x4u di trim trong. Tl sumanai, ma ta da ban t6i, duoc dung
nhu sy tha nhan xac dang nhit vé cam giac t6i 161 trong truong hop ay. Hon
thé nita, cho du cam giac ti 15i dung nghia bat dau, c6 thé néi khi 1am mot
viéc khong nén lam, thuong 1a nguoi ta khong thira nhan tdi 1i trir khi viée
1am sai quiy c6 kém theo mot tinh cam sumanai. Cam giac t6i 16i duoc dic
két trong tir sumanai sé tu nhién lién quan truc tiép dén hanh vi xin 18i thuc
su. Do vay cam giac tdi 16i cua nguoi1 Nhat cho théy mot cAu tric rat ranh

mach, bit dau 1a sy phan bdi va két thic 1a sy xin 16i; thuc té nd thé hién
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chinh nguyén mau cua cam giac t0i 101 va viéc Benedict khong nhin ra di€u
ay chi co thé coi l1a do dinh kién van hoa cua ba.
Vé diém nay, diéu rat thu vi 1a Cha Heuvers, nguoi da dén Nhat ngay tur

tran Pong dat 16n ¢ Kanto nim 1923, di viét ra nhan thirc ctia minh vé

quyén nang than ky cta sy xin 16i & Nhat Ban.>> Pac biét dang luu y 1a
mot nha truyén dao Ki-t0, dén Nhat dé rao giang su tha t61, lai bi an tuong
manh mé& vi nhan ra & ngudi Nhat sy xin 16i chan thanh dé dang dua dén
hoa giai. Toi chic chin rang nhitng ngudi ngoai qudc khac ¢ Nhat Ban
ngoai Cha Heuvers ciing dd ghi nhan cing viéc 4y, va rat c6 thé do 1a diéu
dua dén 1y thuyét pho bién rang nguodi Nhat it co cam giac toi 16i.

Mot cau chuyén to1 dugc nghe tr mot nha tdm than hoc nguoi My cling
s& ho trg nhitng quan sat ma Cha Heuvers vira miéu ta. Vi mot so sot trong
thi tuc nhap canh, 6ng thdy minh bi mot vién chirc Phong Nhap canh mang
nhiéc tham té. Mic cho ong hoai cong giai thich d6 thuc su khong phai 16
ctia 6ng, vién chic no van khong ngudi gidn cho dén khi cing qua, 6ng
phai néi “I’m sorry...” (Ti rat tiéc) nhu mé dau cho 10 tranh cii tiép theo,
thi vién chtrc no bong thay doi thai do va rat bé ngay van dé khong chut
mau mé. Cau “I’m sorry” ma 6ng dung con xa méi giéng viéc ngudi Nhat
dung sumanai nhu 15i xin 16i, nhung vién chirc no rd rang di coi né nhu 1oi
xin 161 sumanai. Nha tim than hoc ké cho t6i cau chuyén trén nhu mot thi
du vé su ky quic cua dan toc Nhat Ban, nhung tAt nhién cling ¢co thé coi nod
nhu mot thi du vé su ky quic ctia tAm 1y phuong Ty, vi ngudi phuong Tay,
bat ké réng Benedict miéu ta ho nhu nhitng cu dan cua mot nén van hoa toi
16i - hay c6 thé néi hoi trang tron, chinh 14 vi thé - néi chung 13 khong dé
dang xin 18i. P6 1a diéu dan da duoc thira nhan khi s6 ngudi Nhat ¢ kinh

nghiém du lich nudc ngoai ngay cang te“mg.3 6
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O day t6i muon dan mot cau chuyén ké trong ti€u luan cua Lafcadio

3 7, ma to1 cam théy da minh hoa mot cach tuyét

Hearn nhan dé O ga xe lira
voi thai d6 ctia nguoi Nhat ddi véi nhitng cam giac ti 18i. Cau chuyén bat
dau & doan mdt tén toi pham sau khi bi bt vi an cép, da giét mot canh sat
vién va trén di, nhung bi bét lai va giai vé lai Kumatomo. Truéc dam dong
tap trung & cira nha ga, vién si quan ap giai goi ba v god clia nan nhan dén.
Ba diu mot dtra bé trén lung. Vién si quan néi voi dira bé: “Pay 1a dira giét
cha cua con déy”. Pura bé bat khoc trong khi té€n to1 pham bat dau noi
“trong cam xuc h6i han manh mé lam lay dong 1ong ngudi”: “Xin 18i! Xin

'79

16i! Xin tha 15i cho toi, em bé a!” - hin no6i. “Ta lam thé khong phai vi thu
ghét, ma chi vi sg dén phat dién, vi mudn thoat than... Ta di lam chuyén
sai quay khong thé néi duoc! Nhung gior ddy ta sap phai chét vi toi 18i cua
minh, ta mong duoc chét! Vi vay, em bé a, hdy thuong ta! - hiy tha 13i cho
tal”

Han ta bi vién si quan giai di, trong khi “dot nhién dam dong” tir trudc
dén luc ay hoan toan im lang lang nghe, “bat dau khoc thén thirc”. Con hon
thé, co nhitng giot nuwéc mit 1ap lanh ngay ca trong mat ciia vién canh sat
ap giai.

Canh tuong trén gay cho Lafcadio Hearn mdt an tuong sau sic. Diéu
ong thdy co ¥ nghia dic biét 1a “tiéng goi 4n nin di cat 1én qua tinh phu tir
clia tén toi pham - tinh yéu con tré tiém tang 1a mot phan 16n lao trong tim
hén mdi nguoi Nhat”. Quan sat ctia ong dung mot cach khong thé nghi ngo.
Tuy nhién, néu tiép tuc dién giai thém mot bude, chic chin ta c6 thé noi
rang bén canh viéc cam thy dang tiéc cho dua tré, tén t6i pham & déy ciing
danh thic cam giac vé su bat hanh cua chinh minh. Theo nghia nao do, hin

d6ng nhat minh véi dta tré. Nhu t6i da chi ra, tir sumanai thudng bao ham

51



mét 1o cau xin thién chi cta phia kia, va cling diing thé véi moshiwake nai
(nghia den 1a: t6i khong co gi dé bao chira). No6i cach khac, d6 1a sy dién
dat mot ham mudn duoc tha thir ngay ca khi moi quan hé khong phai 13 thir
ma & d6 amae thuong duoc ap dung. Co 1€ do - cai cach ma & Nhat Ban
mot 10 xin 16i bao gdm diéu cbt yéu 1a su ciu xin nhu cia tré tho véi bén
kia, va viéc thai d6 Ay ludn ludn duoc tiép nhan mot cach nhiét tinh - chinh
1a diéu dem lai hiéu qua than ky cho su xin 18i trong mét ngudi ngoai qudc.
Gidng nhu thé, cac khan gia cta canh vira din khong chi khoc cho dira tré,
ma cho ca tén td1 pham hdi han; thuc ra, ¢ 18 dtng hon, phai noi rﬁng
trong con mét ho hinh anh ctia dia tré va hinh anh tén toi pham da tron vao
nhau thanh mot tong thé khong thé tach bach. Tat nhién ciu chuyén xay ra
tir cudi thé ky trudc, va ngay nay hiém khi ta gip trong thuc t& mot “tin
kich nhan gian” du6i hinh thirc thuan tay nhu thé. Dau sao, dudng nhu vin
an toan khi cho rang cung kiéu tdm 1y dy, mot cach vo thirc néu khong 13 y
thire, van van hanh & ngudi Nhat hom nay.

Vay 13, néu nhu cam giac toi 161 1a cai gi phat trién trong long cai tu nga
nhung huéng ra bén ngoai thanh hinh thirc xin 13i, thi cam giac ho then bat
ngudn tir nhan thitrc vé con mat cta thé gidi bén ngoai va hudng vao cai tu
nga. Tuy nhién, c6 mot mbi quan h¢ chat ché gitra hai cai éy, duoc minh
hoa mot cach dién hinh nhat, nhu t6i d3 noi luc dau, bang truong hop mot
cam giac toi 16i di kém mot cam giac ho then. Dia ban trai nghiém cua hai
cai ciing chong 1én nhau mot cach twong tu: dang 1a ngudi nao hiém khi
cam thay cam giac t0i 16 d6i v6i nhitng ngudi thude vong trong cung cua
minh thi ciing it khi cam thay ho then. Ciing nhu thé v6i nhitng nguoi la ma
ta tuyét nhién khong c6 quan hé - viéc nay dugc duc két c6 dong nhat trong
cau “khach di duong khong biét xau hd”. N6i gon, ngudi ta trai nghiém

nhiéu nhat sy hd then, ding nhu trudng hop ddi véi t6i 16i, trong sy lién
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quan dén nhém ma ngudi ta thudc vé; ding nhu sy phan bdi nhoém tao
thanh i 16i, thi bi khai trir khoi nhém 1 su ho then va ndi nhuc 16n nhat.
Vi ly do d6 cam giac ho then 13 cyc ky quan trong d6i véi ngudi nao thudce
vé mot nhom. Nguoi doc cudn Hoa ciic va thanh gwom cua Benedict c6 thé
tinh ¢& ¢6 an tuong rang cam giac ho then hau nhu 1a doc quyén cta ngudi
Nhat ma ngudi phuong Tay khong co, nhung tat nhién khong phai thé.
Ngay 6 phuong Tay, d3 som co6 nha tu tudng nhu Aristotle dinh nghia sy ho

then nhu no1 s¢ bi 6 nhuc, va thao luan vé vi tri cia né trong doi song dao

dtrc cua con ngudi.38 Tuy nhién, c6 su khac biét nhd néu so sanh véi dao
duc truyén théng ctia Nhat vén nhdn manh cam giac ho then cia con nguoi
thuéc moi ltra tudi, d6 1a Aristotle nhadn manh sy hd then éy dac biét thich
hop véi tudi tré.

Nhan day, Iy do nguoi ngoai quéc cam thay cam giac hd then dic biét
manh ¢ ngudi Nhat duong nhu nam & chd khi giao tiép voi ngudi ngoai
qudc hay khi sdng & nudc ngoai, nguoi Nhat rat thuong khong co kha ning
hanh x mot cach tu do. O day su tu ti ma nguoi Nhat cam théy khi giao
tiép voi nguoi ngoai qudc tic dong mot cach hién nhién; ham mudn duge
chap nhan phdi hop véi ndi s¢ khong duoc chiap nhan. Mot bang ching cho
diéu nay 1a phan tng vira néu manh nhat déi véi nguoi phuong Tay va yéu
d6i v6i nhitng ngudi phuong Pong khac. Phai thira nhan rang, ngdy nay,
khi danh tiéng cua nudc Nhat 1én cao & cac nudc khac, du khach ngudi
Nhat, mot thoi rat y thitc minh 1a “ngudi ba con nha qué”, lai hanh xur voi
cach thirc chimg t6 qué rd su chuan x4c ctia cau ngan ngir “khach di duong
khong biét xau hd”, va chudc 1y sy miét thi ctia nguodi ngoai qubc. Tuy
nhién diéu d6 dudng nhu han ché trong nhitng trudng hop ngudi Nhat di du

lich theo nhém, gan nhu chic chin c6 nghia 1a trong nhitng truong hop 4y
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ho cam thiy dugc bao vé boi nhém va khong can ¥ thic vé hoan canh xung
quanh.

T4t nhién sy khong biét xdu h6 khi di theo nhom khong phai 14 hién
tugng bo hep trong khi di du lich nudc ngoai, ma ciing ludén luén phd bién
¢ Nhat Ban; thuc vay, co6 1€ no 1a dac tinh ndi bat duy nhét cta nguoi Nhat.
Noi chung, ngudi Nhat thich hanh dong theo nhém. Cyc ky kho khan cho
mot nguoi Nhat vuot 1én trén nhom va hanh dong doc lap. Ly do duong
nhu 12 ngudi Nhat cam thdy mo hd rang hanh dong ty minh, khong tinh dén
nhom ma minh thudc vé 1a boi bac, va tham chi cam thay ho then khi tu
minh lam chuyén gi do.

T6i tin rang nhin dudi 4nh sang Ay thi viéc vi sao cam giac ho then lai
bi nhe nhang trat bé nhu thé & phuong Tay vao thoi hién dai, voi su dé cao
tinh doc 1ap va tu tic cua con nguoi, sé trd nén rd rang. Pinh nghia toi 10i
cua Benedict rut ra tir su quéc té hoa céc gia tri va su ho then rat ra tir su
phé phan ctia nhitng ngudi khac, phan anh chuan xac xu hudéng trén trong
thé gi61 phuong Tay hién dai. DAu sao, cho du viéc thira nhan sy hd then
ban than nd c6 thé 1a dic biét xau hd va do d6 khd ma thuc hién, nguoi
phuong T4y gan nhu chic chin trai nghiém nd mot cach riéng tu - mic du

39 chi ra, co ly do dé tin réng su ho then “som va d& dang bi

nhu Erikson
hap thu boi toi 16i”. C6 18 d6 1a vi viéc thira nhan toi 16i phu hop vai tinh
cach ctia nguoi phuwong Ty hon 1 viée thira nhan sy xau ho, ¢ chd nd cho
phép nguoi ta thé hién quyén luc tiém tang ctia minh véi tu cach mot ca
nhan. Ciing c6 thé néi rang cam giac ho then nam siu hon cam giac toi 16i.

Trong cac tac pham soi sang di€m nay, c6 mot nghién clru rat hay cua

Helen M. Lynd40, nhung t0i dic biét simg sbt khi gip doan sau day trong

tac phém Pao dirc hoc clia nha than hoc Dietrich Bonhoeffer, ong da bi bon
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Quoc xa gi€t trong chién tranh: “Ho then 1a nhé lai, khong thé nao quén sy
xa ro1 nguon cO1; co su dau budn vi su xa roi ay, va noi khat khao quay vé

hop nhat véi coi ngudn nhung bat luc... HO then c6 tinh nguyén thuy hon

héi han. 41

Cai nhin 4y, thim thia hon nhiéu so voi nhitng cai nhin hoi hot cia
Benedict vé sy ho then, ciing trung hop voi phan tich vé sy ho then duge
phat trién trong cudn sach nay. O Nhat Ban ciing vdy, Sakuta Keiichi gan

day da xuit ban mét tac phém nhan dé Nhin nhdn lai vé van hod hé then42

trong d6 ong phé phan cai nhin ctua Benedict va nhan manh ring cam giac
ho then khong don gian 13 mot chuyén quan tdm hoi hot dén tiéng khen cia
ngudi khac ma 1a mot cai gi cuc ky té nhi, lién quan dén toan bd nhan cach
bén trong. Trong thuc té, cam giac tdi 16i thuong phu thudc vao cam giac
minh khong can phai lam cai viéc minh di lam. C6 1& chinh diéu 4y lam
cho ngudi phuong Tay thich cam giac toi 16i hon, vi cam giac ho then, von
mang dén cam gidc bat toan va bat ximg cla sy ton tai ding nghia cia
chinh minh, c6 tinh can ban hon. Nguoi cam thay ho then phai kho so vi
cam thay ban than minh, amae ctia minh khong thoa, bi phoi bay trudc con
mat nguoi xung quanh khi tat ca nhimg gi minh muén 13 dugce bao boc am
ém trong hoan canh xung quanh.

Piéu tht vi 1a & Nhat Ban, noi ma cam giac hd then phat trién cao, moi
ngudi nhiét tinh xin 16i hon nhiéu so véi & phuong Ty, noi dugc cho 1a c6
nén vin hoa toi 16i. Nhu thé khong chi ¢6 nghia 1a & Nhat Ban c4 nhan noi
sumanai vé diéu d 1am va da lam xong. Nguoi Nhat ciing ¢6 chiéu hudng
nhan manh sy thiéu ning luc kiém soat nhitng viéc sip 1lam cta ho - twong
duong voi viée xin 16i trude. Thuc vay, 101 xin 16i cua ngudi Nhat rat

thuong co trong ban than né sac thai tu bién bach, két qua cua viéc cam
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giac t6i 10i cia nguoi Nhat bao gff)m su thtra nhan dang ké cam giac ho then
ngay tir lac ban dau. Néi chung, 10i xin 18i sumanai c6 muc tiéu 1a khong
dé mat thién chi cua nguoi khac. Khong c¢6 van dé khi cam gidc mic sai
1am 13 rang 1a dich thyc, nhung doi khi xay ra viéc nguoi nhic di nhic lai
sumanai mot cach qua dé dai bi cu tuyét béng cau tra 101 sumanai de sumu
to omou ka (nghia den la: “anh nghi 1a no61 ‘chua xong’ thi s€ xong viéc a?”,
tirc 12 10 xin 16i dé dai thi khong du).

Nhan day, trong xa hoi Nhat, cung cach mot chuyén khong may nao do
xay dén thuong din toi sy rat lui ca nhitng nguoi lién quan dén sy cd, xuat
phat tr mot “cam giac trach nhiém” - cho du ndi nghiém ngit thi co thé
khong co trach nhi€ém c4 nhan ¢ day - 1a mét thi du tiéu biéu cho sy 14n 16n
gitra t6i 161 va ho then cua nguoi Nhat. Trong nhitng trudng hop ay, tinh
cam doan két v6i nhom ma minh thudc vé duge wu tién hon trach nhiém
thuc thyu. Vi tinh cam doan két ay, nguoi hiru quan cam thy diéu bat hanh
xay dén nhu mot sy 6 nhuc, va khong thé coi n6 1a khong lién quan dén ban
than minh. Lam nhu thé s& 13 mot tdi 161, va cling dang ho then. Tir d6 dua
dén tyc 1¢ xa hoi 1a rat lui khéi chirc vy nhu mot dau hiéu nhan trach
nhiém, ngay ca khi thuc ra khong hé ¢6 chuyén trach nhi€ém; khi mot hoan
canh nao d6 khién cho nguoi ta khong thé tuan theo tuc 1é éy, ca nhan s€ bi
dan vat vo han dinh. C6 18 thi du kinh dién nhat 13 truong hop Tudng quin
Nogi. Thoi con tré, 6ng bi thuong trong chién tranh Seinan va khong tranh
duoc bi dich tuéc mat quan ky. Ong khéng c6 co hoi thich hop dé rua
nhuc, va cam giac ho then dudng nhu cang khudy dong manh hon béi that
bai cua cac tran danh ma 6ng c6 tham du trong nhimng cudc chién sau do.
Diu viy, 6ng van khong duge phép rat lui cho dén tan lic cudi cung, va

nhu vy 6ng khong thé rira duoc cam giac ho then chong chat cho dén luc
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Thién hoang Minh Tri bang ha, lac dy ong méi tu sat dé di theo chia cong

ctia minh vao cdi chét.
Y THUC HE AMAE

6i tin rang amae 1a y thic hé truyén thong Nhat Ban - khong

Ttheo nghia gdc cta y thire hé 1 “nghién ciru cac ¥ tudng” ma theo

nghia hién dai: mot tap hop ¥ tuwong hay khai niém chu dao tao

thanh co s& thyuc té hay tiém tang ciia mot he théng x4 hoi - va dén hom nay

né van 1a nhu thé & mot mac d6 nhat dinh. Khong phai 1a nha xa hoi hoc,

to1 khong co kién thirc chuyén mon vé trat tu x3 hoi hay co cdu xa hoi can

thiét dé chimng minh diém éy. Thuc ra, chinh mot bénh nhan ma t61 tinh co

chita trj da cho t0i goi ¥ dau tién, nhung ké tir d6 toi ngay cang bi thuyét

phuc rang diéu ma theo truyén thong da dugc néi dén nhu “tinh than Nhat

Ban” hay “hon Yamato”, cling nhu “nhitng y thirc h¢” dic thu hon nhu su

ton thd Thién hoang va ton trong hé thong Thién hoang c6 thé dién giai

theo 161 amae.

Goi ¥ ciia mot trong cac bénh nhan ctia t6i 13 thé nay. Khong 1au sau khi
bat dau diéu tri, ong c¢6 duoc nhan thirc maéi vé ham mudn cia minh - ham
mudn phy thudc vao ngudi khac - va mot hom ong néi: “Khi ngudi ta 1a tré
con, nguoi ta phu thudc vao cha me, khi 1én 1€n nguoi ta bat dau phu thudce
vao chinh minh. Téi chic chin phan 16n nhitng ngudi binh thuong déu thé,
nhung duong nhu to61 da 1éch lac thé nao d6. Téi mudn phu thudc, nhung
chang ai cho t6i phu thudc. Trong khoang sau thang gi do, tdi mong udc co
ai do cu xu vo1 to1 nhu mdt nguoi me. Ai dd6 ma toéi co thé tam sy moi diéu,
ai d6 quyét dinh giim t6i moi viéc. Nhung khi minh nghi dén chuyén do,

mac du vé1 minh c6 thé rat on, nhung nguodi khac s€ chang vui vé gi. Véi
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ong ciing thé thoi bac si a - toi vira st dung 6ng dé cat gitp t6i sy phién
muon do thoi.”

o) day, bénh nhan, rd rang noi dén ham mudn amaeru khong duogc thoa
ctia Ong ta. Sau d6 mot chit, ong lai néi dén nhitng tinh cam ay theo cach
sau: “T6i mudn c6 ai d6 hohitsu minh. Ai d6 d€ cho t6i chiu trach nhiém vé
tt ca dang vé bén ngoai nhung thuc té s& cho tdi 16i khuyén va su thira
nhan”. Hohitsu 13 thuat ngi chi ¢6 thé dich thanh “pho t3”, nhung van dé 1a
& day “pho t4” ham y ganh ldy moi trach nhiém thuc té trong khi van cho
ngudi duge pho ta co quyén uy bé ngoai. Ong ta dung cai tir ¢6 tir thoi Hién
phap Minh Tri va hiém khi nghe thdy & nudc Nhat thoi hau chién c6 18 vi
ban than ong co luc 1a sinh vién luat khoa. Du vay, diéu d6 dong thoi cling
thé hién mot sy thau hiéu dang ké vé tam 1y. Khi 4p dung cho chinh minh
cai tir xua kia chi dung cho Thién hoang, 6ng ta khong chi dién dat mot
cach diéu luyén ham muén bén trong ctia chinh minh ma con soi sang y
nghia tam 1y cta dia vi Thién hoang.

Thién hoang 1a mot dia vi trong dgi nhiing nguoi xung quanh pho ta
minh moi chuyén 16n nhd, tdt nhién 13 bao gém ca viéc tri nudc. Theo
nghia nao ddy, ong hoan toan phy thudc vao nhiing nguoi xung quanh,
nhung vé dia vi thi nhitng ngudi xung quanh ong 13 quan than cta Thién
hoang, vé mirc d6 phu thudc, ong chang khac gi dtra bé am ngira, nhung dia
v1 cua ong lai la ti cao trong ca nudc, viéc éy la bﬁng ching chic chin cho
su phu thudéc mang tinh 4u nhi & Nhat Ban. Mot su that khac g01 ra nguyén
tac cung loai 12 & Nhat Ban khong chi Thién hoang ma tit ca nhitng ngudi
& dia vi cao déu phai duoc nhitng nguoi xung quanh tng hd, c¢6 thé nodi nhu
thé. Noi cach khac, chinh nguoi co thé hién than sy phu thudc co6 tinh u
nhi duéi hinh thirc thuan tiy nhat ctia né 1a nguoi du tu cach nhéat dé dung

& dinh chop cta xa hoi Nhat Ban. Hau thuan cho diéu nay la sy ca ngoi
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truyén théng danh cho sunaosa (su ngdy tho, thang than, dé bao) nhu dao
durc t6i cao. Viéc tré con va nguoi gia & Nhat Ban dugc danh cho quyén tu
do va tu nudéng chiéu 16n nhét, nhu Benedict da chi ra, c¢6 18 ciing lién quan
dén diéu ay. Phai thira nhan rang diém sau cung ndy, c6 thé di thay doi it
nhiéu véi su phirc tap ngdy cang ting ctia xa hdi ngdy nay, nhung dudng
nhu van c6 chiéu hudng sdng sét & mirc do dang ké.

Nhu nhitng doan trén cho thay, miéu ta Thién hoang trong Hién phap
hau chién nhu “biéu twgng cia quéc gia Nhat Ban” dung mot cach ky la.
Trong Hién phap Minh Tri xua, miéu ta twong (mg 1a “thiéng liéng va bat
kha xam pham”. O diy c6 thé c6 nhitng ngu ¥ long trong va mang tinh ton
gido hon miéu ta trong ban Hién phap méi, nhung chic chan khong co su
khac biét vé cdt yéu giita hai ban. Nhan ddy, tinh chat gan nhu tén gido ma
ban Hién phap Minh Trj ¢6 duoc dudng nhu chiu anh hudéng cia viée Ito
Hirobumi, nguoi soan thao nd, cam nhan duoc réng ton gido nam & nén
tang ctia chinh quyén hién dinh chau Au. Ban than Ito, trong cudc tranh
luan & Hoi ddng Co mat vé ban du thao Hién phap Hoang gia, d3 noi dén

viéc ay, va tuyén bo rang ngoai Hoang tdc ra, it ¢ gi c6 thé lam tiéu diém

tinh than cho chinh quyén hién dinh & Nhat.*3

Noi gon, 6ng coi Hoang toc nhu mot kiéu thé vat tinh than cho Ki-to
gido. Du dung hay sai, quan diém cta 6ng cho ring cac ton gido truyén
thong 12 vo dung dbi v6i muc tidu cia minh, va rang cai duy nhat c thé
gitip lién két qudc gia vé mat tinh than 1a khai niém c6 xua coi qudc 12 gia,
vo1 Hoang tdc 1a nhanh chinh, thuc khon ngoan mot cach khong thé ho
nghi theo 16i ctia nd. T4t nhién, nghién ctru lich sir da ching to rang ban
than Hoang toc Nhat Ban ciing 13 nhitng ké chinh phuc dén tir nudc ngoai

tr thoi xa xua, nhung trong lich st tiép sau do, Hoang toc duoc st dung

59



lam trung tdm tinh than cua x3 hoi 1a diéu khong thé chéi cai; hon thé nita,
ké tir lac bat dau ché do Tokugawa hay tham chi som hon, tinh than khang
cu nha cAm quyén duong thoi ludn ludn st dung Hoang toc lam diém khoi
dau. Dién dat diéu éy dudi mdt goc do khac, thi Hoang toc, voi tu cach
oyake - nhu toi da chi ra trong phan viét vé cac vong “bén trong” va “bén
ngoai” - dugc dung nhu mdt kiéu thé vat cho tinh than cong cong theo
nghia phuwong Tdy ngay ca trudc khi Hién phap Minh Tri duoc ban hanh.
Duong nhu trong x3 hoi Nhat Ban, von dé dang chia tach thanh nhimng gidi
khép kin, khong tdn tai mot khai niém dang dén va hiru hiéu nao c6 thé
thong nhat qubc gia ngoai khai niém “con cai ctia Thién hoang”.

Noi gon, ngudi Nhat 1y tuong hod amae va coi mot thé gidi do amae
théng tri 12 thé 2161 thuc su nhan ban, va h¢ théng Thién hoang c6 thé dugc
coi 1a su thé ché hoa ¥ tudng dy. Céc 1y thuyét kokutai goji (“bao thu duong
16i chu yéu”) duoc nghe néi dén nhiéu sau thoi Minh Tri Phuc hung khong
don gian dugc phat minh vi loi ich chinh trj cua giai cip thong tri, ma con
duoc hau thuin béi ham mubn bao thu thé gidi quan ay cua nguodi Nhat dbi
mat v6i ap luc tir bén ngoai. Va cudc chién tranh Thai Binh Duong dién ra
nham trién khai thé gidi quan ay t6i cic nudc hai ngoai nira. Tat nhién dung
1a cho dén khi cudi cung hoan toan that tran va hoan toan mat tyu tin vao
nhimng ¥ tudong vé “chinh thé qudc gia” va “tinh than Nhat Ban” da lam chd
dira cho minh tir trudc dén nay, nguoi Nhat khong con duoc phép xem xét
ngay ca cai gi 1a ¢t tuy ctia hé théng Thién hoang. Khong 1au sau khi chién
tranh két thiic, ngudi ta n6i Maruyama Masao da tong két hé thong Thién
hoang nhu mot hé théng vO trach nhiém, nhung ngay ca du cho ong c6 thé
dd cam nhan diéu éy tir thoi tién chién, sy that van 1a sy thit tran 1a can

thiét trudc khi ong co thé cong bd quan diém cua minh, ciing nhu bénh
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nhan ma toi trich 101 & doan trén c6 thé mo dén viéc dung tir hohitsu, mot
thuat ngir thuong chi dung néi vé Thién hoang, dé noi vé chinh minh.

Tuy nhién cau hoi khong han ché ¢ hé théng Thién hoang theo nghia
hep. Chirng nao nhirg khai niém nhu giri, ninjo, dén on (hoon), hay thim
chi “hén Yamamoto” van con hoat dong nhu nhimg anh huéng kiém soat
trong x4 hoi, khong thé cam nhan rang vé cbt yéu tat ca déu xuat phat tir
tam 1y amae. Chi dén khi Thién hoang chinh minh chéi bo cac huyén thoai
va tr& thanh “biéu tuong” cua dan toc Nhat, méi co thé dua ra anh sang cai
amae an giau trong con tim mdi c4 nhan nguoi Nhat.

Thoi dai ngdy nay da ching kién su sup d6 cua hé thong Thién hoang
vo1 tu cach mot y thire hé. Két qua la, amae khong duoc kiém soat co thé
no6i 1a di nhanh chong lan tran va “nhiing tiéu Hoang dé” moc 1én day do
khap noi. Tuy nhién diéu dy khong c6 nghia rang moi thir trong ban chat
cua mot hé théng da bién mat, va moi day, co phﬁn vi su tai xuit cua Nhat
Ban nhu mot dai cuong kinh té, nguoi ta da noi dén mot su “phuc sinh”. O
day t6i mudn danh mot it chd cho nhiing tuc 1& xa hoi duong nhu di cing
v6i hé thdng Thién hoang ning d& y thirc hé amae.

Trude hét, ta thay viéc st dung ngdn ngit ton vinh phat trién cuc ky
manh & Nhat Ban. Ngon ngir ton vinh, nhu tu éy goi ra, dugc sir dung
nham thé hién sy tén kinh dbi véi mot nguoi ¢o dia vi cao hon minh, nhung
chac chan 1a nguoi duoc nhan cam thay hai long vé diéu d6 hon bat ¢t cam
giac dugc kinh trong nao khac. Tdi chot thdy & Nhat Ban ¢6 sy gidng nhau
hét strc gitra ngdn ngit t6n kinh dung voi ngudi trén voi cung cach nguoi ta
no6i chuyén vaéi tré con. Thi du nhu, mét nguoi phu nit ¢ thé néi voi dia
con trai ciia mot ngudi nao khac: botchan wa o-riko-san desu ne (thing bé
thong minh lam sao), tir riko (thong minh) dugc kém hai tir t6 t6n vinh, tién

t0 o-va hau t6 -san. Hay ba ta c6 thé noi vd1 mot c6 bé: O-jo-chan no o-
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vofuku wa kirei desu ne (Vay cua con dep qua nhi. Cai vay méi dep lam
sao!). O day, ngit twong ing véi “your” trong tiéng Anh (cta con) str dung
mot thuat ngir dung cho ¢d con gai cia nguoi khic va ban than nd bao gdm
mot tién td va hau té ton vinh (dé cO mot y tudng vé sic thai cta nd, c6 thé
dich thanh “cta tiéu c6 nwong”), trong khi ngay ca tir chi cai vay ciing c6
tién t6 t6n vinh.

Xét dén viéc sir dung doi dao tién t6 ton vinh nhu thé khi ndi chuyén
v6i tré con, t6i ty hoi phai ching muc tiéu str dung ngdn ngit ton vinh ddi
v6i nguoi trén 1a dé khoi hai gidng y nhu sir dung dé khoi hai voi tré con.
Noi chung, quén st dung ngdn ngit tén vinh ddi v6i ngudi trén cd nghia 1a
khién cho ho nbi gian va cudi cung la tu dat minh vao thé bat 1oi. Nhung
viéc can thiét phai ninh not ngudi trén cua minh theo cung cach nhu véi tré
con chic chin 1a ching cé vé su dai déng cua mot thai do tré con cua
nhirg ngudi Nhat Ban da thanh nién. Diéu nay tring hop véi quan diém da
dan cua Benedict, ré‘mg ¢ Nhat Ban mtrc do tu do va tu nudng chiéu 16n
nhat dugc cho phép véi tré em va nguoi gia.

Van dé tha hai t6i mudn ban qua 1a su thd cang to tién. Tt nhién tyuc 18
nay khong bé hep & Nhat Ban nhung tinh 1au bén dic hitu cta viéc tho
cung td tién & day duoc chiing nghiém ¢ su that sau: dao Phat, mac du tung
6 lac co vé hét stre phé bién & Nhat Ban, s di chiém duoc dai chung vi d6
12 mot hinh thirc thd ctng t6 tién hon 13 vi nhimg ¥ tudéng cta né. Sy lién
quan giita nhitng ¥ tudng phod bién vé “chét di thanh than” hay “chét di
thanh Phat” v6i tim 1y amae thoat tién dén véi toi qua kinh nghiém riéng
ctia chinh minh. Sau cai chét lién tiép rat nhanh cua ca cha 13n me va hau
qua la su cat dat mdi rang budc cua téi voi ho, 14n dau tién t6i nhan thuc
duoc rflng ho 1a nhiing con ngudi doc 1ap, trong khi trudc nay su tdn tai ctia

ho do61 véi toi thuc ra chi véi tu cach cha me cta to1 ma thoi. Biéu dé khién
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toi tu hoi phai chang ddi voi ngudi Nhat, tré thanh mot vi than hay mot vi
Phat c6 thé khong c6 nghia 1a nhan cach cta cd nhan hiru quan, ma trong
lac sinh thoi thudng khong duge nhin ra, bi chon vii dudi nhitng mdi quan
hé hinh thtrc hay phu dudi nhitng lo toan hang ngay, da gianh dugc sy chi
¥ va ton kinh méi mé. Piéu ndy khong hé mau thuin véi niém tin truyén
théng coil Thién hoang 1a hién than cua amae dugc thod man, nhu mdot vi
than hién thé. Thuc vay, nguoi ta hoan toan co thé théy viéc tho cung to
tién nhu ton tai trong mdi quan hé bo sung 1an nhau véi su tho phung Thién
hoang, vi ca hai déu sir dung thuat ngir “than” khi noi vé nhitng ngudi nam
& ¢di vuot ra ngoai su dau kho clia amae bat thoa - 1a noi ngy tri cai cbt tay
ctia khai niém than linh cua nguoi Nhat, nhu diéu éy goi ra.

Cudi cung, t61 mudn nodi thém mot diéu vé thoi ham thich hoi hé cua
ngudi Nhat. Nguoi Nhat say mé hoi he; ¢ nhitng thanh thi 10n, hoi he té 18
Chu than hay ton vinh t6 tién dudng nhu ssi suy giam, nhung nguoi din
van vién nhiing cé nho nhét dé lto ra mot “1& hoi” va ché chén lu bu. Doi
tuong cua 1€ hoi chéng can phai 1a mot vi than hay bac trudng lao; bat ké
cai gi dac biét hay co thé ky ni€m, du 1a mét sy kién, mot tinh hinh, hay
mot hé théng x3 hoi méi khai treong, déu duoc dung 1am co.

Piéu ay hién nhién co thé dién gidi nhu sy thé hién tinh than Than dao
truyén théng; van dé di duogc nhiéu hoc gid thao luan roi, va & day to6i
khong can di sau vao lim. Tuy nhién t6i mudn dua ra moét goi ¥ vé mbi
quan hé giira thoi quen hoi hé v6i nhitng tinh cam biéu dat trong tir ¢6 lién
quan chat ché l1a medetai thuong dugc dich 1a “cé di€m lanh” hay “hanh
phuc”. Néi vé mit ngir van, tir nay lién quan dén dong tir mederu va co
nghia gi 46 giéng nhu “dang dé tan thudng hay an mimg”. C6 1& nguyén nd
dién dat mot tinh cam ham mé ddi véi sy vat duoce an mung, nhung ngay

nay no6 da thanh ra chu yéu chi cai cdm giac vui vé, “c6 diém lanh cta thoi
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gian hoi. Su yéu thich héi heé cua nguoi Nhat cling co thé miéu ta mot cach
dung dan 13 sy yéu thich cam gidc medetai. Piéu thi vi hon 1 ngay nay tir
medetai thuong dugc dung trong nhirng hoan canh khong duoc coi 1a co
tinh medetai: thi du nhu, “Né hoi medetai” nghia 13 “né kha mém yéu”
theo nghia d& dang bi lira phinh, d& dang bi lay dong vi 10ng biét on khong
can thiét, vi long hAm md, v.v... Cach dung ndy c6 vé twong ddi méi, va
khong xuat hién trong tir dién Daigenkai c6. Tir d6, t6i tin c6 thé suy ra
rang thoi xua ngudi Nhat ¢6 kha ning tu thoa thué trong cam giac medetai
mot cach gian di va hon nhién, nhung nhitng nam gan day diéu ting la
medetai d3 dan da tré nén khong con nhu thé. Piéu nay c6 18 lién quan dén
viéc y thic hé amae theo nghia dugc miéu ta trén kia da sup dd, voi su suy
giam gid tri ctia amae trén thi truong, khién cho nguoi tiép tuc amaeru (tac
1a nam lay thién chi ctia ngudi khac) mot cach hoan toan sung suéng sé& bi
miéu ta 1a medetai. Trong thyc té, co thé diing hon néu khéng han ché dién
dat ndy & mot s6 nho ca nhan riéng biét ma phai ndi rang nguoi Nhat noi
chung déu medetai ma khong nhén ra diéu 4y, boi vi bat ké su sup do cua y
thirc hé amae, cad nhan nguoi Nhat da khong ching té c6 kha nang khudc tu

amae trong day sau long minh.

64



3LOGIC CUA AMAE
NGON NGU VA TAM LY

rong Chuong hai, khi miéu ta cung cach xa hoi Nhat tao nén
Tm@t thé giéi thAm nhuin amae, phuong phap cua toi & muc do
16n dya trén viéc phan tich ngit nghia ctia céc tir - thi du nhu lay
tir vung cta amae lam diém xuat phat dé thao luan. P6 khong phai 13 ngi
nghia hoc thuan tay va don gian, né duoc hau thuin bang viéc quan sat ngi
hoc so sanh nhung c6 chd khac véi cai dugc biét dén nhu nglr hoc so sanh.
N6 dua vao tién dé mdi ngdn ngit trong s6 cac ngdn ngir khac nhau trén thé
gidi déu dién dat thé gidi nghia riéng doc nhat ctia nd, va co thé rat ra
nhirg két luan nhat dinh tir viéc so sanh nhiing thé gidi dy. Tt nhién, t6i
chua ¥ thire dugc tién dé Ay ngay tir khi bat dau cong viée nghién ctru cla
minh; nhu da né1 & Chuong mot, ban dau toi tirng budc nhan ra tam quan
trong cua khai niém amae thong qua su két hop kinh nghiém ca nhan voi
kinh nghiém 1am sang cua t6i trong tu cach mdt nha tam than hoc, cong
thém sy xem xét nhiing kinh nghiém c6 dugc qua cac phuong phap phan
tam hoc. D6 1a diéu dua t6i dén chd coi amae 13 tiéu diém trung tim cta
cac nghién ctru ctia minh. Trong khi lam nhu thé, t6i tim cach st dung khai
niém ay nhu mot phuong phap luan dé xac dinh ban chét thyc su ctia nhimng
loai hinh tim bénh hoc khac nhau, nhung dong thoi t6i di dén chd bj thuyét
phuc rang thé gi6i nghia tap trung quanh khai niém 4y thé hién cét tiry thuc

su cua tam ly nguoi Nhat.
Két ludn vira roi dua trén tién dé tinh cach dan toc phai duoc phan chiéu
trong ngdn ngit dan tdc. Nghi dén viéc tim hiéu xem cac chuyén gia phai

noi gi vé chu dé nay, t61i doc mot tac pham cua nha ngitr hoc Edward

Sapir.44 To6i dd co phan that vong khi thiy tién dé ctia minh bi bac bo.
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Nhung mic du Sapir 1a mot chuyén gia, t6i da bi khai niém amae 16i cudn
qua manh nén khong thé ngoan ngodn chiu theo 6ng. Ap dung nguyén ly
cua cac phuong phap ma té1 da su dung mét cach kién dinh voi1 tu cach nha
tam than hoc, toi suy luan theo kiéu sau day. Tam than hoc 1am sang dua
trén gia dinh rang c6 thé biét dugc trang thai tim 1y ctia bénh nhan thong
qua ngdn tir ma ngudi ay st dung. Néu gia dinh nay 1a ding trong trudng
hop mot ca nhan, chic chin no ciing dung cho mot dan toc ndi chung mot
thur tiéng. Chic chin s& c6 thé thao luan vé cac dic tinh tAm Iy cua mot dan
toc dua trén tiéng noi cua dan toc éy.

Sau d6 toi thiy duoc rang quan diém trén khong phai chi riéng minh co,
ma cling dugc mat s6 hoc gid khac nhau theo. Thi du nhu triét gia Ernst
Cassier ¢ doan sau dy, noi rang “[Danh tir] khong dugce tao ra dé noi vé
nhirng su vat co that, nhirng thuc thé doc lap tdn tai tu no. Chung duoc xac
dinh bdi nhiing quan tdm va nhitng muc ti€u cua con nguoi thi dang hon.
Nhung nhitng quan tim nay khong c¢é dinh va bat bién... Boi vi trong hanh

vi dinh danh, ching ta lya chon tir kho cam giac nhiéu vo s6 va tran lan cua

chung ta mot s6 trung tim nhén thirc cd dinh.”45 Ong dan cau néi noi tiéng
ctia Goethe: “Ai khong biét ngoai ngir thi khong biét tiéng me dé”, va ké ra
mot thi du tir Wilhem von Humbold, nguoi tin rang tir ngir dinh dang va
xac dinh doi song tinh than cua chung ta. Nhu Humbold thay, nhimng tir
tiéng Hy Lap (men) va tiéng Latin (/una) chi mat tring thé hién nhiing kiéu
quan tam khac nhau vé mit trang. Cai trudc, theo 6ng, coi mat trang nhu
mot phuong tién do su di qua cua thoi gian, trong khi cai sau dién dat su
sang to cua mat trang.

T6i ciing hoc dugc rang Benjamin L. Whorf, nha ngit hoc My, da dién

dat mdt cach doc 1ap nhitng di€u cot yéu cua cung cac quan diém vira dan.
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Poan sau ddy tong két quan diém cta 6ng vé chi dé nay: “Trong thuc té, tu
duy 13 diéu bi mat nhat, va ludng 4nh sang manh nhét chiéu vao d6 ma
chung ta c¢6 duoc 1a nhd nghién ciru ngdn ngit. Sy nghién ctru ndy cho thay
nhirg hinh thirc tu tudng ciia mot nguoi bi kiém soat bai nhitng luat vé
mau hinh khong thé lay chuyén ma nguoi d6 khong y thire dugc. Nhimg
mau hinh ndy 13 nhitng 16i hé théng ho4 ric rdi khéng duge nhéan thirc trong
ngdn ngir cta chinh ngudi d6 - ta d& dang thdy duoc ching qua sy so sanh
va tuong phan véi nhiing ngon ngir khéc, dac biét 1a nhirng ngdn ngtr thudc
mot ngit hé khac. Ban than tu duy cta ngudi d6 nam trong mot ngdn ngi -
trong tiéng Anh, tiéng Sanskrit, tiéng Hoa. Va mdi ngdn ngit 1a mot hé mau
hinh rdng 16n, khac nhitng hé khac, trong d6 dugc quy dinh vé mit van hoa
nhirng hinh thirc va loai hinh nho d6 ma con ngudi khong chi truyén théng
ma con phan tich tw nhién, luu ¥ hay bé qua nhitng kiéu quan hé va hién
tuong, din dat dong suy ludn ctia minh va xdy dung ngdi nha y thic cia
minh.”40

Whorf tin rang dic biét c6 loi khi so sanh cac ngdn ngir thudc nhing
ngit hé khac nhau; theo d0, su so sanh tiéng Nhat véi cac tht tiéng phuong
Tay chic chan 13 thich hop mot cach la lung. TAt nhién cudn sach nay
khong ban tam dén mot sy so sanh téng quat, ma hau nhu chuyén chu vao
riéng tir amae. DAu sao, tir amae noéi vé nhimg mdi quan hé nhan sinh cin
ban, va hon thé nita, c6 mot von tir vung phong pht lién két v6i nhau dién
dat moi bién thé tim Iy duoc téng két bang tir amae va rd rang tao thanh
mot mau hinh rong rai. Nhu vy, néu khong c6 gi twong tmg véi nod trong
cac ngon ngit phuong Tay, thi ta phai két luan rang c6 su khac biét hién
nhién giita ngudi phuwong Tay voi nguoi Nhat vé thé gidi quan va su linh

ho1 thue tai.
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Bay gio ta hiy dao sau thém mot chit vao mdi quan hé giira ngdn ngir
voi1 tu tudng. Khong nghi ngd gi nita, cdc ngon ngtr khac nhau duong nhu
dién dat cac kiéu nhan thirc thuc tai khac nhau, va vé mit nay mot ngoén
nglr co thé duoc coi 1a diéu kién hoa, & muc d6 nao do, tu duy cua nhirng
ngudi str dung nd. DAu sao, sé 1a 14m 13n néu nhu tir 46 két luan ring tu
tuong phu thudc hoan toan vao ngdn ngir va rang khong thé co tu tudng ma
khong c6 ngdn ngir. Chinh viéc ching ta cé thé hiéu dugc rang cic ngdn
ngir khac nhau dién dat cac thé gidi ¥ nghia khac nhau, ban than n6 1a mot
dau hiéu cho thiy tu tudng vé cdt yéu vuot 18n trén ngdn ngir. Tat nhién,
tuyén bd rang tu tudng vuot 1én trén ngdn ngit ban than nd 13 mot cach dién
dat bam vao ting chit, va con ngudi van khong thé dién dat tu tuong ma
khong st dung ngon ngir, nhung tinh tiy cia tu tuéng dung nghia thi vuot
1én trén su dién dat bam vao tung chit.

No6i nhu thé 13 xem xét tu tudng tir quan diém logic - tic 14 tir quan
diém hiéu nghia - nhung ngay ca khi xem xét tu tudng tir quan diém tam 1y,
duong nhu c6 mot két luan tu nhién 14 tu tudng cod nguén géc cua no trudc
khi ¢6 ngon tir. Thi du nhu, t6i khang dinh trong cudn sach nay, néu nhu tir
vung cua amae la mot cai gi d6 doc dao, vay thi co thé giai thich su Xuét
hién cua no theo cach tdm 1y hoc. Va sy giai thich tam 1y hoc nhu thé phai
bao quat mot qua trinh tdm 1y c6 trude ngon tur. Noi don gidn hon, viéc tir
amae ton tai & Nhat Ban trong khi khoéng c6 gi twong tmg véi nod ton tai
trong cac ngodn ngit phuong Tay c6 thé dién giai nhu diéu d6 c6 nghia 1a
ngudi Nhat dic biét nhay cam véi amae va danh gia né rat cao, trong khi
ngudi phuong Tay thi khong, va dé giai thich diéu dy hién nhién ta phai
xem x&t nhitng qua trinh tam ly c6 trudc ngodn tur.

Xét vé phuong dién ngit hoc, diéu toi vira chi ra lién quan dén nhirng

nguon goc nglr van cua ngodn tir ca nhan, nhung vé mat phan tam hoc thi n6

68



lién quan dén mbi lién két giira ngdn tir theo diing nghia va nhing qua trinh
tam 1y vo thirc. VAy thi ta hiy chuyén sang chti ¥ mot lat dén viéc hiéu
ngdn tir theo phan tm hoc. Ban than Freud di c6 1oi tuyén bd rat giau y
nghia rang “... trong con nguoi c6 mot sy phic tap thém nita ma vi nd
nhitng qua trinh bén trong ctia cai t6i ¢ thé ciing cd dugc pham chat cua y
thirc. Sy phirc tap ndy sinh thanh bdi chirc niang ctia dién ngdn dwa chat liéu
trong cai toi vao mdi quan hé viing chic véi nhitng dau vét ky e cua thi
giac va ddc bi€t hon nira 1a thinh giéc”.47 Piém nay con duoc lam rd hon
trong doan din sau day tr Rapaport: “Nhitng quan hé thudc vé ky tc,
nhirng cai thudc vé khai niém, va nhirng tién li€u da co 1an ndi 1én trong su
turong tac cta cac dong co thuc day va sy tim kiém ddi twong thoa mén
d6ng thoi nhidu dong co co thuc (su xac dinh qua mic) dd khong mat di
v6i tién trinh phét trién tam 1y; ding hon, ct trd di tré lai trong nhitng tinh
huéng gan nhu twong ty, ching thanh ra bi cu tric hoa va cé thé dung nhu

nhitng cong cu cd dinh, nhiing co cau gan nhu tinh tai, dé st dung trong

qué trinh tu duy”.48 O day Rapaport khong dic biét néi dén ngén tir, nhung
duong nhu ta c6 quyén coi “nhitng cong cu c¢b dinh, nhitng co cdu gan nhu
tinh tai, dé str dung trong qua trinh tu duy” 1a néi dén ngon tir hay dén giai
doan di lién trude ngon tir. Néu vay, doan van trén co thé noéi 1a ¢ miéu ta
cho ta théy ngdn tr phan chiéu ra sao trang thai cac su viéc trong giai doan
dau cua sy phat trién tam 1y, tic 13 cung cach ma ca nhan lién d6i véi hoan
canh xung quanh minh thong qua nhitng ham muén cta minh.

Vay la ngén tor khong chi phan chiéu mot cach khong chon loc moi
phuong dién cua tinh thé trong giai doan dau ciia su phat trién tam 1y. Su
chon loc luén ludn dién ra; mot s viée duge xur 1y trong ngdn ngit, nhung

nhimg viéc khac, duong nhu khong thé, va do d6 bi loai khoi ¥ thirc. Néu
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ngdn ngir xac dinh tu twéong & muc do nhét dinh nhu Whorf noi, thi c6 18 1a
vi thue té éy. Viéc x4c dinh dién ra nhu két qua cua mdt nguodi cu thé sinh
ra trong mot xa hoi ngon ngit cu thé, nhung cudi ciing tir nhitg quyét dinh
clia nguoi 4y ma thoat tién ngdn ngit ra doi. Phai thira nhan rang hai viéc
trén khong nhat thiét khac nhau, va c6 thé néi rang mdi khi mot con ngudi
hoc dugc mdt ngdn nglr thi sy ra doi cua ngdn ngir lai duoc 1ap lai mot
cach mo1 mé trén mot co sé ca nhan.

Chinh nha phan tdm hoc S. L. Kubie 13 nguoi dau tién dd cha y toi su
lga chon x4y ra trong qué trinh mdt ngoébn ngtt ra doi, hay qua trinh hoc
duoc mot ngdn ngir. “Qua trinh than kinh ludn ludn 13 mot qua trinh biéu
tuong: va su chia tdch thanh nhiing dong y thirc va vo thic song song
nhung tuong tac khoi su vao khoang thoi gian dira tré bat dau phat trién
nhitg bd phan so khai ctia dién ngdn. Dién ngdn so khai trude hét 1a mot
ngodn ngit hanh dong chtr khong phai ngdn ngit ngdn tir; nhung rat ¢6 1y do
dé tin rang sy tién trién nang lyc st dung ngdn ngir lién két chit ché voi

qua trinh ching ta thoat don nén roi sau lai thé hién nhitng cudc vat 1on vo

thirc cta minh”.4”

Vi 16i dan trén kho c6 thé hiéu mot cach cb 1ap, toi mudn giai thich chi
tiét thém mot chat v&i sy tham chiéu mét luan vin duge Kubie cong bd sau
d6.%Y “Qua trinh biéu twong” ma ong néi 1a mot thuat ngir bao quat bao
gom hoat dong ngdn ngit theo nghia rong nhat, va khong chi 1a cac biéu
tuong theo nghia hep trong d6 thuat nglt duoc s dung trong phan tam hoc.
Nhitng biéu tuwong theo nghia hep chi yéu 1a nhitng biéu twong hién ra
trong nhiing gidc mo hay nhitng hién tugng tim bénh hoc, trong trudng hop
chung thé hién cac qua trinh tdm 1y ma ban than ca nhan khong nhan thuc

dugc. Kubie sur dung thuat ngit qué trinh biéu twong dé€ noéi vé ca nhiing cai
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d6 va nhimg hoat dong ngon tir binh thuong, vi 6ng tin rang c6 mbi quan
hé phat trién giita hai cai. Theo 1y thuyét ctia 6ng thi moi thé hién c6 tinh
biéu tuong déu co hai diém tham chiéu, mot diém bén trong lién quan dén
nhing gidi han cua co thé (tdp hop “T6i” - the constellation I) va mot diém
bén ngoai (tap hop “Khoéng Toi” - the constellation non-I). Khi nhitng thé
hién 4y mang hinh thic dién ngoén, chinh tdp hop “Khong Toi” 1a cai
thudng duoc nhan manh, trong khi & ddy cai Toi thudng bi sao nhang. Noi
cach khac, ong néi 1a ¢6 khuynh hudng nhitng thé hién lién quan dén cac
cam quan thé chat ctia chinh ta s& bi don nén trong qua trinh phat trién ngon
ngtr. Cau héi lac nay 1a vi sao khi bién d6i cac thé hién thanh ngon ngir, su
nhan manh lai dugc dat vao cai “Khong To61”; viéc éy c6 18 cudi cung co thé
quy vao viéc thé gidi bén ngoai co ¥ nghia sdng con ddi voi ca nhan. Su
nhan manh rd rét vao cai “Khong T6i” cudi cing cé thé thay 1a dugc chi
huy bai loi ich ctia cai tu ngd. Dau thé, ¢ ddy loi ich c6 nghia chu yéu 1a loi
ich cho su séng con, cho nén nhiing thé hién lién quan dén cac cam giac thé
chat khac cua cai ty nga bi hy sinh, va dudng nhu c6 thé nhitng ham muén
va xung dong ma chung thé hién bi don nén vao luc ndy, 1am noi 1én nhimng
xung dot vo thirc. Nhitng xung dot vo thirc kia vé sau s& boc 10 thanh
nhirng giéc mo hay hién tuwong tdm bénh hoc, do6 1a lic nhirng thé hién lién
quan dén cac cam giac thé chat cia chinh ta xuat hién nhu cac biéu tuong
theo nghia hep.

Ly thuyét cua Kubie duoc 1ap ra nham giai thich ngdén ngit néi chung va
su lién quan gitra ngdn ngit voi tdm bénh hoc noi riéng, chir khong dé giai
thich nhitng khac biét giita cac ngdn ngit khac nhau. DAu sao, 1y thuyét cta
ong cho rang moi qué trinh biéu tuong chu yéu déu co cai “T6i” va cai
“Khéng T6i” cho ta gia thuyét co vé thich hop dé giai thich ngudn gdc cia

su da dang c6 thé quan sat trong nhitng ngdn ngit khac nhau. Diéu nay c6
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thé coi nhu su khai trién 1y thuyét ctia Cassirer cho rang cac tén goi dugc
xac dinh bai nhitng loi ich va khao khat cta con nguoi, va 1y thuyét cua
Whorf cho rang ngén ngit thé hién nhitng mau hinh cia tu tudng v thirc.
Vi cau hoi nhitng khia canh nao cta cai “Khong T6i” dugc nhin manh va
nhitng khia canh nao cua cai “T6i” bi sao nhang trong sy hinh thanh ngon
nglr c6 ham chtra sy lya chon mot trong nhiéu kha nang khac nhau - duong
nhu d6 dang 13 noi mam méng hinh thanh dic thu cua ngdn ngit ca nhan.
Tim cach giai thich mdi quan hé giita hoat dong ngdn nglt v4i cam xuc,

51 ngudi tiép tuc cong trinh ciia Cassirer, tuyén bd

triét gia Susan Langer,
rang, bang cach triru twong hoa mot sé cam xic nhat dinh giira ca kho cam
xuc doi dao va da dang dang ton tai, ngdn ngit tim cach 1am cho chung tré
nén hiéu qua; chac chan Kubie cling s& nodi y nhu thé. Mit khac, van dé 1a
ngdn ngit khong chi 1a phuong tién cho con ngudi dién dat cam xtic cua
minh ma con mang diu 4n ciia tAm 1y con ngudi trong chinh nhitng hinh
thirc cia no.

NHUNG NGUON GOC NGON TU CUA
AMAE

hin dudi 4nh sang viéc st dung hi¢n nay cua nd va su phat

trién cua nd véi tu cach mot tir, amae tu nhién goi1 lIén nhitng

lién tudng Ve ung X cia mot dira bé trong quan hé véi me no,

nhung kha la lting 1 cac tir dién tiéng Nhat hang dau khong néi gi vé diéu
éy. Thi du nhu, tir dién Dagsnkai chi don gian dinh nghia 1a “dua vao thién
chi ctia nguoi khac”, va moi thi du dua ra déu lién quan dén ngudi thanh
nién, khong mot cai nao vé tré em. Diéu d6 c6 thé ham y nhan thirc cia
chung ta vé amae nhw cdi gi 36 vé cbt yéu mang tinh tré tho xét vé mat lich

dai 13 twong dbi méi va trong qua khtr khong hé duoc cha y. Vay ta phai
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tim hiéu xem tlr amae c6 nhiing lién két nao trong tdm tri nhitng ngudi
Nhat str dung né dau tién, diéu s& dua dén cau hoi vé xuat xtr cua ban than
nd. Toi khong tim thiy gi vé chu dé nay trong bat ky cong trinh nio hién
co.

Du6i day toi s& danh liéu suy xét nhu mot ké tai tir. Trude hét, t6i ngd
rang ama, gdc cla tir amae, c6 thé lién quan dén tir uma-uma cua tré con
chi sy doi1 bu hay doi an cua tré, do la tu dau tién ma hau nhu moi nguoi
Nhat déu n6i.>2 Daigenka thira nhan ring amashi (ngot ngao) c6 thé co
cung nghia v6i umashi (c6 vi ngon), khién cho su lién tuéng cua t6i giira
ama va uma-uma cang thém c6 kha ning. Néu lién tudng 4y 1a dung, thi
ama trong amae, nd6i vé mat nglt van, lién quan dén tinh du tho. Néu thé,
chi 14 ty nhién néu bay gi0 ta di dén chd coi amae nhu mét hién tuong dac
biét ngdy tho, nhung ddi véi nhitng ngudi thoi ¢6 dau tién tao ra tir Ay, thi
nhitng phan doan mang tinh tri tu¢ nhu sy phan biét gitra tré em va nguoi
16n tat nhién 1a khong thich dang. Chéac chan nguoi xwa chu trong hon dén
tinh cam chua trong tir ndy. Con chinh xac tinh cam 4y 1a gi, t6i tin rang
ciu tra 10i dung nhat 1a cam gidc khao khat thé hién trong ham mudn ba
me. Tat nhién ngudi xua gan nhu chic chan khong trai nghiém cam xuc
nay chi nhu ham mudn bt me, ma ciing cam thay cing kiéu khao khat nhur
thé d6i v4i bat cu gi dem loi 16¢ dén cho ho. Piéu nay dua toi dén cau hoi
— ¢6 18 1a hap tap - phai ching dén luot nd, ama trong amae khong thé

dugc dong nhat voi ama c6 nghia 1a bau tro1 va ama duge dung nhu mot

makura-kotoba.>> Toi cam thay nhu thé vi bau troi dbi véi ngudi Nhat cd
duong nhu khong phai 1a cai ngudi ta phai sg, cai tach ra khoi dat, ma 1a cai

chu yéu néi dén nhirng an phudc ban cho con nguoi.
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Trong mot cudc thao luan vé “Nguoi Nhat va tu duy Nheflt”5 4 méi day
gitra Izumi Seiichi, Inoue Mitsutada va Umesao Tadao, nhitng ngudi tham
du thao luan vé tir “troi” cua tiéng Nhat nhu mot cai gi “tiép tuc” dbi lap
v6i troi “tach biét” cua cac dan toc du myc. Piéu Ay rat hop véi nhitng gi

t6i vira giai thich. Thuc té, nhitng ngit nhu amakudaru va amagakeru,s 5

ngay nay van thuong duoc dung, da c6 trong Kojiki va Manyoshu, hai trong
sO nhitng tac pham sdm nhat viét bang tiéng Nhat. Amaterasu Omikami,
Nir than Thai duong, dugc tin la t6 mau cua dan toc Nhat Ban, chu yéu la
mot nit than cyc ky nhan ban, gidu tinh mau tir. Piéu Ay goi cho thay nguén
gbc cua tir amae va huyén thoai Nir than Thai dwong c6 chung ngudn gdc,
néu dung thé thi that tha vi.
NGUYEN MAU TAM LY CUA AMAE
o rang 1a nguyén mau tdm 1y ctia amae nam trong tam 1y cua
dtra bé trong quan h¢ cuia n6 vo1 me. Ta ¢ mot s6 nhan xét vé
diém nay: trudc hét, diéu tha vi 13 khéng c6 ai ndi vé mot dira bé
m&i chao doi rang né amaeru. Nguoi ta khong néi rang dira bé amaeru cho
dén nira nam sau khi no sinh ra, khi n6 bat dau nhan biét duoc hoan canh
xung quanh va bam theo me.

Noi cach khac, amae duge dung dé chi viéc bam theo me xay ra khi tri
nao dua bé da phat trién dén d6 nao d6 va nd nhan ra réng me no ton tai doc
1ap véi nd. Noi cach khac, trude khi khoi su amaeru, doi song tim 1y cia
dura bé 1a chi tiép tuc kéo dai doi sdng trong bung me, c6 thé néi thé, va me
con van con chua chia lia. Tuy nhién, khi tim tri cia dia bé phat trién, nd
tung budc nhan ra rﬁng ban than n6 vé1 me no 1a nhitng tdn tai doc lap, va

n6 di dén chd cam thay me no6 1a mot cai gi khong thé thi€u doi vaoi nd; co
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thé néi chinh su khao khat dugc tiép xtGc gan giii phat trién tir 46 da tao
thanh amae.

Vay thi, vé nguyén tic, hién tuong trén co thé quan sat o tat ca moi dua
bé, du ¢ phuong Dong hay phuong Tay. Ciing chang han ché & con ngudi;
ngay ca & cac loai vat, nhitng con chua cai sira déu bam ldy me, cho nén
chéng han ¢6 thé ndi mét con chd con amaeru me no. Tuy nhién, dac trung
cta loai nguoi 1a ndi dung tdm 1y cta kiéu hanh dong Ay c6 thé quan sat
duogc, va sy phat minh ra tir aniae trong tiéng Nhat noi riéng da gitp dua
tam 1y Ay vao can canh. No6i gon, khai niém ay duoc dung lam phuong tién
truyén thong khién cho nguoi me c6 thé hiéu tim 1y cua dira bé va dap ung
cac nhu cu cia nd, sao cho me va con ¢ thé huéng mot cam giac hoa hop
va déng nhat. Hon nira, d6i véi nguoil Nhat, vOn nhén thic duoc vé amae
nhiéu hon so véi nhitng dan téc khong sé hitu mét tr nhu thé, n6 c6 tac
dung cho phép tam 1y amae anh huéng manh mé& dén moi mit ctia doi séng
tinh than con ngudi — va duong nhu ciing khién cho mot von tir vung rong
16n twong tng dé chi nhitng bién thé cua tdm 1y amae trd thanh can thiét.
Tir d6, nhu ta da thidy & Chuong mot, thé gidi amae ra doi.

Vay 1a, nhu t6i da tuyén bd, néu nguyén mau cia amae 13 ham mudn
ctia dtra bé duoc gan giii me nd, ngudi ma nd bat dau nhan ra mot cach mo
ho 12 mot ton tai tach roi khoi ban than no, vay thi cudi cing co 18 ta c6 thé
miéu ta amae nhu mét cb géng vé mat tAm ly dé chdi bo viéc né bi tach ra
khoi me. Kha hién nhién 1a ngudi me va dta con sau khi sinh 13 nhiing ton
tai riéng biét ca vé thé chat 13n tam ly. Bat ké diéu Ay, tAm 1y amae van
hanh dé nuoi dudng cam giac hop nhat gitta me va con. Theo nghia do, ndo
trang amae c6 thé dinh nghia 1 ¢ ging chdi bo viée tach rdi von 1a mot

phan khong thé tach roi cia sy song con ngudi va xod mo noi dau chia lia.
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Ciing co thé suy luan ré‘mg ¢ noi nao tam ly amae ngu tri thi nguoc lai,
nhirg xung dot va lo au lién két v4i su chia lia dugc an gidu ¢ phia sau.

T4t nhién diéu d6 khong ham ¥ rang amae lac nio ciling nhat thiét 1a
khong hién thyc va mang tinh phong vé. Thuc té, khong co amae thi khong
thé thiét lap mbi quan hé me con va khong cé mbi quan hé me con thi su
truong thanh thyc sy cua dira tré 1a khong thé c6. Tham chi sau khi trudng
thanh, trong su hinh thanh nhitng mdi quan hé nhan sinh méi, amae lac nao
cling van hanh it nhat 13 ngay luc khoi dau. Nhu thé amae dong vai tro
khong thé thiéu trong mot doi song tinh than lanh manh. S& 13 phi hién thuc
néu hoan toan nhidm mét trudc viée chia lia, cling phi hién thuc nhu thé néu
bi diéu d6 nhan chim va ti ¢6 1ap vi that vong trudc nhitng kha ning quan
hé gitra ngudi vo1 nguoi.

AMAE VA TU DUY NHAT BAN

ac hoc gia di dua ra nhiéu 1y thuyét khac nhau vé cac cung

Ccéch tu duy cua nguodi Nhat, nhung phan 16n vé sau déu tan

thanh rang, so sanh véi tu duy phuong Tay thi nd khong co tinh

logic ma mang tinh tryc giac. Toi tin rang diéu nay khong thé khong lién

quan dén su ngu tri cua tdm ly amae o Nhat Ban, bo1 vi ¢6 cai gi do phi

logic mot cach dién hinh ngay tir khoi dau trong co gang choi bo viée chia

lia va phat sinh cam giac dong nhat v6i hoan canh xung quanh, chu yéu
bang nhiing phuong tién cam xuc.

Nhu két qua cta nhiing nghién ctru so sanh vé céc 16i tu duy phuong

Do6ng, Nakamura Hajime da tuyén 56 rang mot khuynh huéng noi bat

trong tu tuong Nhat Ban 1a tAm quan trong gan voi cac to chic dao dic
khép kin. Diéu do, theo cach khac, ciing c6 thé dién giai nhu néi dén nio

trang amae. Ciing dung thé vé&i shitekiniko (“private binomial formula” -

76



57

thé thtrc nhi thic riéng tr) ma Mori Arimasa®’ gan day da dé nghi coi nhu

mot dac trung cua tu tudng Nhat Ban. T61 s€ chira réng, moi thuat ngt nhu
“riéng biét”, “riéng tu” v.v... dugc dung dé miéu ta cac dic tinh Nhat Ban
chi ¢ thé ap dung khi thé gidi amae duoc nhin tir bén ngoai; nhitng cu dan
ctia thé gio1 éy ban than ho lai hoan toan thiéu, theo moi nghia, cai riéng
biét hay riéng tu. C6 chiang ho tu coi minh la c61 md va khong riéng biét.
Nhu ta d3 thidy ¢ Chuong mot, ding 1 “nhitng ngudi khac” (tanin), ching
nao con 1a nguoi khac, ding bén ngoai thé gidi amae, theo nghia d6 thi co
su ton tai ciia mot kiéu riéng biét nao d6. Nhung nhin mdt cach khac, thé
gidi dy ciing c6 chirc ning tim cach “lam tan chay” nhitng nguoi khac bang
amae va khién ho maét di tinh “sanin” cta ho, theo nghia do ta co thé hau
nhu goi thé gidi dy 1a bao gom tat ca. Ngay ca thé, véi nhitng ngudi ¢ bén
ngodi khong tan thuong amae, su tuan phuc ma thé gidi amae ap dit la
khong thé dung thir, cho nén né dudng nhu riéng biét, riéng tu hay tham chi
tu ky trung tam.

Nhin vao thé gidi amae theo 1i tiéu cuc va phé phéan, 1a nhin nd nhu
phi ly, riéng bi¢t, va riéng tu, nhung nhin mot cach tich cuc hon thi cling co6
thé no ton trong su khong phan biét dbi xtr va binh dang, va rat khoan
dung. T6i thdy dudng nhu, chiang han safori (giac ngd) cua Thién ma cb tac
gia Suzuki Daisetsu tudng giai co thé dién giai 1a su khang dinh tich cuc
kiéu amae Ay. Phai bd sung ngay rang khi néi “sy khang dinh amae” t6i
khong c6 ¥ chi néi dén viéc cho phép va khuyén khich amae, ma con noi
to1 su tap hop va dat theo hudng cé 1gi moi tiém nang ma no bao gém. Nhu
vy c6 thé dudng nhu d6i khi bé ngoai 13 vuot 18n trén amae. Cau hoi

Thién “ta trong ra sao trude khi bd me ta ra doi?” dudng nhu dat dén chd
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éy. Su nhadn manh tinh v6 hinh cta chu thé va ddi tuong, hay cua cai tu nga
va nhitng nguoi khac, vé co ban ciling 13 thé.

Tuy nhién, vi tdn tai ctia con nguoi cudi cung phu thudc vao cha me, ta
khong thé loai trir cha me, du cho ta rat c6 thé dat duoc giac ngd théng qua
Thién. Vay 13 co su quay tré vé véi me cha - du phai thira nhan rang
khuynh hudng nay cé thé dic biét ndi bat & tu twong Thién Nhat Ban. Mot
Thién gia c6 1an noi rang satori cua Thién c6 thé tong két trong tir hiéu
thao, trong khi Suzuki Daisetsu chi ra rang trong khi “& co s& cua nhitng 16i
tu duy va cdm nhén cua nguoi phuong Tay c6 nguoi cha”, thi nguoi me
nam ¢ day sdu ban chat phuong Pong, ong néi: “Nguoi me 6m 1y moi thir
trong mot tinh yéu vo diéu kién. Khong c6 van dé dung sai. Moi thtr déu
duoc chap nhan khong c6 gi khé khin hay can cin van. Tinh yéu ¢ phuong
Tay ludn ludn chira dung mot cai bd cia quyén luc. Tinh yéu & phuong

Pong thi 6m lay tat ca. N6 mo rong v€ moi phia. Ta c6 thé di vao tir moi

huérng.”5 8 Ta c6 thé thay diéu d6 khong gi khac hon mét 10i ca tung amae.
T6i tin rang tinh than khong phan biét va binh dang ay da 1a mot phan
ctia tinh cach Nhat Ban ngay tir xa xua chir khong chi 1a mot phan ctia cac
y tuong Thién. Thyc té toi tin rang cai goi 1 “Cung cach ctia Chu than”
chinh 1a thé, boi vi “Cung cach ctia Chu than” duong nhu lac ndo cling tan
duong nguyén tic phi nguyén tic va gia tri ctia phi gia tri. Thyc té d6 la
duong 16i da cho phép ngudi Nhat ngau nghién nhitng vin hoa ngoai lai ma
khong c6 mét d4u hiéu cu thé nao cua sy tiéu hoa va bién chung thanh cua
chinh minh theo kiéu nay hay kiéu khac. Tir quan diém cta nguoi dimg bén

ngoai, diéu Ay c6 thé chi ra mot tinh trang thiéu ¥ twong hay su toan ven.

b6 1a di€u ma Maruyama Masao noi dén” 9 khi ong noi vé su thi€u “truc

phéi hop” nhu dic trung cia tu tuong Nhat Ban. Tuy nhién cach nhin nay
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ndi 1én khi léy cac nudc khac lam mau cho nude minh; thuc té 1a nguoi
Nhat di xoay x0 thanh céng mi man. Mot ngudi Nhat, chang han ong
Motoori Norinaga, d3 hét 1ong tan thuong thai do ay cua ngudi Nhat: “Moi
tht, cai tot cling nhu cai x4u, déu 1a tac phém cua Thuong dé; nhu vay
nhing 161 day nhu ctia Khéng gido, Phat gido, va Pao gido déu la tac pham
cua Thuong dé, va viée nguoi ta bi nhitng ton giao éy dua di lac duong
cling vay. Chinh theo nghia ndy ma cé sy phin biét tot xau, ding sai.
Khong gido, Phat gido, va Pao gido theo nghia rong nhat déu 1a Cung cach
ctia Chu than & tung thoi dai riéng... Tur d6 suy ra khi cai tri mot xur so,
truge hét ta phai tim cach bao dam tranh moi ton hai, bang cach hanh xur
hop ¥ céac thién than nhu tién nhan da lam, nhung néu nhu thuc té chimg to
kho ma cai trj ma khong c6 Khong gido thi phai cai trj qua Khong gido.
Néu chi c6 Phat gido dap Gmg dugc nhitng doi hoi cua thoi dai thi ta phai
cai trj qua Phat gido. Vi tit ca chung déu la Cung cach cta chu than trong
thoi dai cua ching. Mit khac, tin rang phai 4p dung nhitng dudng 16i cia
tién nhan vao viéc cai tri trong nhirng thoi dai vé sau, vé moi phuong dién
d6 1a dit quyén luc cua con nguoi 1én trén quyén luc cua Chu than; khong
chi khong thé dugce, ma d6 con 14 trai véi cung cach cta chu than trong thoi
dai 4y... Do vdy, vi cai d6 cao hon quyén luc ciia con ngudi, ta phai sin

sang chap nhan lam diéu co vé t6t nhat & ting thoi diém nhat dinh.”60

Duodng nhu néu ta thir tiép can tu tuéng Nhat Ban mdt cach tich cuc,
cubi cung ta khong tranh khoi di dén chap nhan “Cung cach ctia Chu than”.
Tuy nhién, sau dy toi s& con phai noi thém vé diéu nay. Pong thoi, ta hay
suy nghi mot chat vé tinh than thAm m§ cta ngudi Nhat.

Trong linh vuc ndy ciing thé, tinh cam amae dudng nhu déng mot vai

tro rat 1on. “Cai dep” thuong ham ¥ 13 mot vat thé gay khoai cam, ngudi
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hudng thyu cai dep cua vat thé trd thanh mot véi nd thong qua trai nghiém
nay. Piéu d6 c6 nhiéu cai chung vdi trai nghiém amae, vi ban than amae
nhu ta da thuong théy, tim cach dat duoc su déng nhét voi nguoi khac. Tét
nhién, diéu tuyét ddi thiét yéu dbi voi truong hop sau 1a nguoi khac phai
hiéu muc dich ctia ta va chip thuan nd. Vi khong phai lic ndo ciing co thé
nhu thé, nguoi tim kiém amae thuong trai nghiém sy that vong, va ngay ca
khi nguoi iy dugc thoa man, thi sy thod mén ciing khong thuong kéo dai
v6 han dinh. Duong nhu chinh vi 1y do 4y ma mét sé ngudi quay sang
Thién va nhimng ton gido khac, va duong nhu ciing nhitng dong co ay 16i
kéo mot sd nguoi dudi theo cai dep. Ta thuong thiy trong nhitng ngudi
dudi theo cai dep co nhitng ngudi ban than ho nhan rd cai amae bét thoa
cia minh va vi thé ma cang chu y hién than cho viéc di tim cai dep. Viéc
ngudi Nhat vé tong thé co xu huéng duy my hon cac dan toc khac co thé
dua trén cung 1y do: néu ta lién tuc ddo sau vao thé gidi amae sao cho tinh
cam amae lac nao cling bi kich thich, thi duong nhu ta tré nén bi budc phai
di tim cai dep du ta c6 mudn hay khéng.

Vé diém nay, diéu dau tién nay ra trong oc toi 1a tinh than sabi va wabi,
nhimg thanh phan duoc ca ngoi trong tinh than thim my Nhat Ban. Ca
wabi 13n sabi ham ¥ mot chi nghia an dat xa lanh thé gi6i con ngudi, va
nhu vay dudng nhu dbi 1ap 180 d6 véi ham muén giao tiép véi con ngudi
chi phéi boi amae. Nhung nguoi da dat dén trang thai tinh ling mong muén
thi khong ty rao chin trong su c6 doc ma trai nghiém mot cam giac dong
nhat la ling v&i xung quanh. Nguoi 4y ciing c¢6 thé, thong qua tim trang
nay, c6 duoc su giao tiép mai voi nhitg nguoi khac co cing tdm trang.

Mot khai niém quan trong khéac - c¢6 thé néi 1a twong phan véi wabi va
sabi - 12 ibi (gan nhu su tinh té, sic sao, kiéu cach). Khong nhu wabi va

sabi, n6 khong di dén cho tu ly khai véi thé gidi con ngudi, ma co thé miéu
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ta nhu tinh than tham m¥ cta ngudi song gitra thé gidi hdn tap nhung thanh
loc doi séng khoi su vung vé x4u xi thuong di cung amae trong nhirng biéu
hién thé thién cua néd. “Su xau xi” cta amae muén dién ta sy hon gian, oan
ghét va nhiing cam giac méo mo khac ndi 1én tr mot amae bi that vong,
nhimg cai thudng giam him con nguoi trong mot nha tu khong thé vuot
thoat; nguoi iki, théng thao cac cung cach trén doi, rat co ¥ thirc vé ban
than va khi can c6 thé thé hién cach xur thé khién nhitng nguoi xung quanh
than phuc.

Trong Iki no Kozo (Cau tric cta Iki), mot tac pham hay ctia Kuki Shuzo
thao luan chi tiét vé iki, tc gia dinh nghia iki 1a “khong tho 18, khon khéo”,
“sur hép dan hoan toan khon khéo, sdi noi, khéng uy mi”, roi ong dung tdi
moi quan hé giita nd véi ndo trang amae.®! Ong khong néi dén amae nhu
mot phém chit dic biét Nhat Ban theo nghia ma ta ban vé nd trong sach
nay. DAu sao, 6ng gilt 1ap trudng coi “iki 13 mot trong nhiing su tu biéu
hién ndi bat cta cach thirc hién hiru dic hitu cua nguoil Nhat”, va trong qua
trinh ¢6 gang giai thich, 6ng dung dén mdi quan hé vai ndo trang amae, va
nhu thé dd cung cip thém chd dua cho luan dé ctia cudn sach nay. Iki, 6ng
noi, cung véi shibumi (nghia den 13 tinh khac kho, chua cay) va amami
(nghia den la sy ngot ngao) la nhitng phuong thirc hién hitu cua tinh yéu
khac gidi... coi amami nhu trang thai binh thuong, thi c6 mot 16i di din
qua iki, ¢ d6 ta bat dau thé hién su dé dit nao d6 trong thai 46 dbi voi ngudi
khac, t6i shibumi. V& cai amami nhu thé, 6ng giai thich rang né 1a tim
trang boc 10 qua nhitng thanh nglt nhu amaeru sugata iro fukashi (ngudi
phu nit dang thém mudn nhét 13 khi ¢6 ta amaeru).

Piéu thi vi nhat ¢ day 1a: 6ng khong néu 1én nhitng ngudn goc tré tho

cua cai amae ay, ma dieén giai nd chu yéu nhu mot chirc nang quan hé gitra
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hai gi6i. Diéu d6 c6 thé mot phan do viée vin chuong ma éng néi dén trong
cubn Iki no Kozo phan 16n 13 van chuwong thoi Edo, nhung ciing c6 thé va
ban than Kuki khong thira nhan ban chét tré tho cta aniae. Hay c6 thé éng
da nhan ra no, nhung kho chép nhan né khi thao luan su thich dang cta né
db1 véi cai gi d6 lién quan qua chit ché dén sy hap dan gidi tinh nhu iki. Du
cach ndo thi diéu d6 ciing duong nhu thira nhan rang, nhu t6i da nhan tién
go1 1én, nhan thuc vé ban chét tré tho ctia amae chi méi ¢6 vi tri lac gén
day thoi. Vi tic pham cua Kuki xudt ban 1an dau nam 1930, ta co thé két
luan rang, néu nhitng lién tuwéng cua éng twong Gtng voi nhitng lién twdng
cua mot ngudi Nhat trung binh, thi amae trong tam tri nguoi binh thuong, it
nhat cho dén lac 4y, duogc lién két voi nhitng mdi quan hé giita cac gidi hon
la véi tam ly tré tho.

C6 1& khong thé noi gi chuan xac vé thyc té ndy néu khong di xa hon va
xem xét viéc str dung amae trong céc tiéu thuyét va cac tac pham khac viét
gitra thdi Minh Tri Phuc hung va ngay nay. Thi du nhu, hau nhu trudng hop
duy nhat ma toi c6 thé tim thiy trong d6 Natsume Soseki str dung tir 4y 1a
lién quan dén v&i quan hé vo chong, c¢6 khuynh hudéng tng hd nhiing gi t6i
d3 noi. Truong hop 4y xay ra ¢ dau cudn tiéu thuyét Meian, khi nhan vat
Tsuda tro chuyén véi vo veé cai ngay dugc dinh mdt cach dot ngot cho 6ng
1én ban mo trung hop véi ngdy ho hang moi hai vo chong di xem hat. Vo
ong nodi ba khong mubn tir chdi ho hang khi ho tdt v&i minh thé, trong khi
Tsuda nédi c¢6 sao dau vi hoan canh vuot khoi sy kiém soét cua ho ma, lac
ay ba vo noi: “Nhung t6i mudn di”. “Ba mudn thi ba ctr di,” Tsuda dap.
“Thé sao 6ng khong di cting?” ba vo hoi, “Ong khong mudn a?” Tinh cam
ndi 1én trong 1ong Tsuda luc 4y dugc miéu ta nhu sau: “Nhudng mit 1én
nhin vo, phut chdc 6ng siing ngudi vi mot thir sitc manh la ling an gidu

trong cai nhin dam dam cua ba. D61 mat ba c6 mdt dnh sang la lung hoan
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toan khac véi 161 ndi ém diu (amae) ma ba st dung. Sap tra 16i ba thi éng
thdy dong suy nghi ctia minh bi cit dut bdi biéu hién cua doi mit Ay.
Nhung gan nhu tic thi ba mim cuoi, pho ra hai ham ring tring. Va cing
lac, biéu hién trong d6i mat bién di khong dau vét”. Cau ndi tiép theo cia
ba la: “Pumng lo. T6i khéng quan tim lam dén chuyén di xem hat dau, toi
chi muén 1am niing 6ng day théi (amaeru)”.

T61 da thao luan vai dac trung cua tu duy Nhat Ban trong quan hé cua
n6 véi ndo trang amae, nhung khong nghi ngd gi nira, ta c6 thé thdy nhimng
mbi lién quan trong moi linh vuc khac ntta. Thi du nhu, khai niém
mononoaware néi tiéng ma Motoori Norinaga da dan (su nhay cam véi cai
dep, “su cam kich (ah-ness) ddi voi cac su vat”) duong nhu lién quan dén
su nhay cam véi amae. Aware 1a cam dong vi mot doi tuong nao do, du la
mot con nguodi hay cai gi do trong tu nhién, va lang 1€ trong sau xa tu minh
hop nhat véi dbi tuong 4y. Tham chi ta c6 thé néi rang cudi cung ca wabi
14n sabi cling nhu iki va ngay ca su tiép cin vdi cac quan hé nhén sinh duoc
hinh thirc hoa trong nhirng khai niém giri va ninjo, déu c6 goc ré khoi thuy
& mononoaware. Va néu ta con truy nguoc lai nira, ta s¢ di dén trai nghiém
nguyén so ctiia ngudi Nhat thoi ¢o xua.

Trai nghiém nguyén so 4y mot mat bat ngudn tir hé théng Thién hoang
va x4 hoi 1y gia dinh lam trung tdm c6 lién quan dén né va, mat khac, nudi
dudng cung cach cam va nghi dic hiru Nhat Ban. Vay 13 t6i mudn néi 1én
réng, su thoi thiic cin ban vé cam xuc da tao thanh khuoén mau nguoil Nhat
trong hai nghin nam nay khong gi khac hon 1a nao trang amae. Nhu da
nhiéu 1an néu 1én, t6i cho rang chua ai nhan thirc duoc rang ndo trang dy co
ban mang tinh tré tho cho dén sau khi nuGc Nhat bai tran trong Thé chién

II. Néu 1a vay, t0i tin réng su viée c6 thé duogc giai thich theo 16 sau day.
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Trude hét, nhitng nguoi thoi ¢o tat nhién khong phan biét trai nghiém
nguyén so cua ho l1a “nguyén so” hay “tré tho”, ma trai nghi€ém né mot cach
don gian nhu 1a cam xuc. Va rat ¢6 thé hinh dung rang sy biét 1ap cua nude
Nhat nhu mét ddo qudc c6 nghia 13, trong khi cam xuac hién than trong trai
nghiém nguyén so c¢6 thé dugc tinh loc qua thoi gian, thi nd van duoc bao
lwu véi twong ddi it thay d6i cho dén nhiing thoi dai sau nay. Tat nhién, bat
ké su biét 1ap cua minh, nudc Nhat chiu nhiing anh hudéng van hoa khac
nhau tir cac nudc khac, va diéu d6 timg budc ddy nhanh nhan thic vé vin
hoé dic hitu cta chinh nudc Nhat. Vi thé ma, tir thoi Motoori Norinaga vé
sau, ngudi ta n6i nhiéu dén “Cung cach cia Chu than” - bat ké viéc d6 1a
“cung cach” vuot trén ngdn tr - va khong nghi ngo gi nira, cling vi 1y do d6
ma c6 qua nhiéu cudc thao luan vé “chinh thé qudc gia” sau thoi Minh Tri
Phuc hung. M6t 1y do tuong tu ¢6 18 nam & phia sau viéc truyén ba rong rai
Thién tong trong dai ching sau thoi Minh Tri Phuc hung. Diéu thu vi vé
viéc nay 1a “triét hoc Nishida” chiém duoc déng dao mon do dén thé, da

chiu anh huong 1o rét cia Thién trong sy nhan manh trai nghiém thuan tay

trong d6 chii thé va khach thé hoa vao nhau, vi ban than Nishida®? tin chéc
rang triét hoc ndy, trong khi dugc goi himg tir nhitng truyén thong triét hoc

phuong Tay, c6 gdc ré tir trai nghiém Nhat Ban.03

Vay la, duong nhu viéc nhan thirc duoc réng tinh tiy cua trai nghi¢m
Nhat Ban nam & giai doan tré tho khong thé c6 dugc cho dén khi, nhu ta da
thiy ¢ phan noi vé “Y thirc hé Amae”, ct sbc bai tran pha hoai quyén uy
cua nhirng khai niém dao 1y da gén b6 xa hoi Nhat Ban tir trude dén do.
Khi moi ngudi, gitta sy tan pha ma chién tranh tao ra, bo roi dao duc trung
hiéu, khoi sy cam thay giri va ninjo 1a 15i thoi, va bat dau song ma khong

s¢ bi qué trach 1a “quén mat nghia vu”, cuodi cung ho s€ di dén ché nhan ra
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rang ham muén sdu xa nhat thuc day ho thuc té 13 amae va rang hon thé
nita, cii amae Ay bi ton thwong mot cach té hai. Ta cling ngd rang, dong
thoi, nhu thé 1an dau tién ho bat dau nhan thirc rang amae nguyén 1a thudc
vé tré tho. Tat nhién, ndi rang ndo trang amae 1a cua tré tho khong nhat
thiét c6 nghia 13 n6 khong co gid tri. Ta chi can tham chiéu lich st Nhat
Ban dé chimg minh rang, chang nhitng khong phai vo gia tri, né da cung
cép mot dong luc déng sau mot sd 16n céac gia tri van hoa. Nhirng gia tri van
hoa ay ciling khong phai 1a cai gi cta qua kht, ma van soéng trong long
nguodi Nhat ngay hdm nay. Song t61 nghi ngd ngudi Nhat trong tuong lai c6
kha niang khoe khoang ma khong nghi ngai vé su thuan khiét cua tinh than
Nhat Ban. Chic chin muc tiéu tir nay tré di 1a phai vuot qua amae. S&
khong don gian 1a quay vé thé gidi Thién cua sy dong nhat chu thé va
khach thé, dtng hon, s& can phai vuot 18n trén amae bang viéc kham pha
chu thé va khach thé: néi cach khac, kham pha nguoi khac.
AMAE VA TU DO
Ur tiéng Nhat jiyu, thudng duoc dung dé dich tir “freedom” clia
Ttiéng Anh va nhitng tir phuong Tay c6 nghia tuong tu, cd goc
Trung Hoa (phat am tiéng Nhat gan giong tiéng Hoa, am Han
Viét 1a “tu do” - ND), nhung dudng nhu d3 dugc dung ¢ Nhat Ban tir rat
som. Piéu thu vi doi v4i chung ta & day 1a cai nghia dugc dung trong
truyén théng ctia nd - nhu su két hop trong tir jiyu-kimama (“vo tu lu”) -
duong nhu ¢6 lién quan chat ché dén ham mudn amae. Noi cach khac, “tu
do” & Nhat Ban trong truyén thong mang nghia tu do amae, tic 1a cu xur
nhu minh thich, khong can biét ngudi khac. Khong bao gid nd ¢o nghia 1a
tu do thoat khoi amae. Tat nhién sy ngang budng khong duoc coi 1a diéu

hay, va cling theo cach dy ma tir jiyu, xét theo nhitng thi du tim thay trong
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cac tai liéu co Trung Hoa va Nhat Ban, thuong mang nhiing sic thai phé

phan & mtc nhét dinh, nhu Tsuda Sokichi da chi ra.® Nhu thé, né 1a sy déi
1ap chinh xé4c cua “freedom” hay “liberty”, duoc dich bang tir jiyu sau thoi
Minh Tri Phuc hung, nhung ¢ phuong Tay thi mang y nghia sy ton trong
con ngudi va khong hé chira dung mot ddu vét phé phan ndo. Vi 1y do do,
nhimg nim gan day tir jiyu dAm ra mang ca nghia tét cuia phuong Tay va
nghia xau ctua Nhat Ban, két qua 13 mot sy nhap nhing trong ban than khai
niém. Duéi ddy t6i mudn xem xét van dé nay chi tiét hon mot chut.

Trude hét, c¢6 diéu phai ndi vé y tudng ty do ¢ phuong Tay. Noi vé mit
lich str, duong nhu né bat dau véi su phan biét gitra nguoi tu do va nguoi
nd 1& & Hy Lap c6 dai. N6i cach khac, tu do co nghia khong bi cudng ché
phuc tung ngudi khac nhu duge ham y trong tinh trang n6 1€; d6 chinh 1a vi
& phuong Tay tu do trd thanh gin v&i nhitg ¥ tuong nhu quyén va tu cach
con nguoi, va ddm ra dugc nhin nhu cai gi d6 tét va dang ham mudén. Song
song véi diéu do, ¥ twong tu do kiéu phuong Tay ciing dugc dung lam co
SO khfing dinh sy wu tién cua c4 nhan trén nhom, vé mit éy né lai 1an nita
tao ra sy twong phan ro rét véi y tudng jiyu ctia Nhat Ban. Nhu t61 da noi &
trén, néu ta dién giai jiyu nhu quyén 1am cai gi minh thich (wagamama) thi
khong nghi ngd gi nita, ca & ddy, vé phia ca nhan ciing c¢6 sy ham muén
nhat dinh dugc hanh xtr ding nhu minh thich - khong thich nhém can thiép
vao chang han. Du vay, & ddy chinh vi nhom sé& khong chiéu theo mong
mudn cia ca nhan nén ham mudn ndi 1én, vé mit nay ca nhan vé co ban
dam ra khong c6 kha nang vuot 1én trén nhom. Noi cach khac, y tudng jiyu
kiéu Nhat khong thé duoc dung lam co so dé khéng dinh su wu viét cua ca
nhan ddi véi nhém. Chang ¢ gi dang ngac nhién vé diéu nay khi ta coi cai

Jiyu doc dao kiéu Nhat c6 nguon goc tir amae, vi amae do1 hoi su hién dién
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cua nguoi khac: no co thé khién cho ca nhan phu thudoc vao nhém, nhung
khong bao gid cho phép cd nhan doc 1ap vé1 nhom mébt cach thue su. Trai
lai, c6 mot su that 1a & phuong Tay, voi su nhan manh tu do ca nhan, moi
ngudi ludn ludn coi ré kiéu phu thude vé cam xic twong ung v4i amae. Noi
chung, tham chi khong c6 thudt ngit nao thich hop dé truyén tai kiéu cam
xuc theo cach ma amae truyén tai.

Moi kiéu l1ap luan co6 I€ co thé duogc vién dan dé ching to rﬁng khai
niém phuong Tay vé tu do phu thudc vao viéc bac bd amae, nhung ¢ day
t6i mudén dan doan vin sau, dugc cho 1a cta hoc giad thoi Phuc hung Juan
Luis Vives (1492-1540): “Tinh yéu thu dong, nghia 1a khuynh hudéng lam
ké nhan tinh yéu, sinh ra long biét on; va long biét on ludn ludn trén véi su

ho6 then. Sy ho then ty nhién sé can tré 1ong biét on”. Khi t6i gip 10i dan

nay trong cudn sach lich sir tAm 1y hoc cua Zilboorg,65 to1 1ap tirc nhd lai
tir sumanai cta Nhat. To6i di giai thich viéc dung sumanai dé dap lai mot
d4u hiéu cta thién y, nhu 16i xin 16i vi ganh ning chét 1én vai nguoi khac;
khong nguoi Nhat nao thiy cé gi la hay ky quic & day. Tham chi doi khi
sumanai dugc thay bang kyoshuku desu hay itamiirimasu, (ca hai c6 nghia
gi d6 gibng nhu “T6i bi kiét qué” hay “Téi bj kinh hoang”) néu nhu khong
c6 gi dugc coi 14 manh hon dé dién ta 10ng biét on. Tuy nhién, ngudi
phuong T4y nhu doan trich dan Vives da goi 1én, dudng nhu cam thay 10i
cam ta mang theo no su ho then, dén luot n6 sy hd then can tré long biét
on. Ta c6 thé ngd rang, trong nd lyc xua di cam giac ho then, trong thoi
gian dai nguoi phuong Tay da cd gang khong cam thiy biét on qua muc, va
tir d6 c6 tinh yéu thu dong. Tat nhién, khong nghi ngo gi nita, diéu ay da
cung ¢d tinh than tu do c4 nhan. Diéu that tha vi 1a vé diém nay cau tuc ngir

‘Thuong dé gitip nhitng ai ty gitip minh” khong bit ngudn tir Do Thai gido
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hay Ki t0 gido ma xuat hién lan dau tién trong cudon Nhitng cdu tuc ngir

nuoc ngoai cua George Herbert.%¢ Cau tuc ngit ndy ciing dugc dan trong

67 ciia Algernon Sidney, c6 nghia

cudn Nhitng dién vin néi vé chinh quyén
1a trong mot thé gidi ma moi ngudi déu 13 ké thu cua nhau, chi c6 an toan
khi tu trong cdy ¢ minh va ty phong v€. Noi cach khac, myc ti€u cua tuc
ngir 12 nham canh bao chéng lai sy trong cdy vao Thuong dé hay con
nguoi, va vé tinh than thi hoan toan déi 1ap voi cau tuc nglr Nhat Ban tabi
wa michizune, yo wa nasake (trén mot hanh trinh c6 ban déng hanh; trong
cudc doi co long dong cam). Khuynh hudng 4y, dudng nhu da phat trién
ngady cang nodi bat & phuong Tay tir thoi Phuc hung cho dén thoi hién dai,
tinh co trung hop vo1 y thire ty do ¢4 nhan ngay cang cao.

Nhu véy tinh than amae va tu do ca nhan dudng nhu mau thuin nhau.
Néu dung thé, viéc tiép xuc voi tu do kiéu phuong Tay phai 13 ct sdc dang
ké cho ngudi Nhat sau thoi Minh Tri Phuc hung. Néu luc dy ho c¢6 kha ning
thuc su tan thuong tu do ca nhan, thi ho da co thé vuon lén trén sy xung dot
gitta girl va ninjo von ludn ludn 1am ho mét moi, nhung diéu ay da khong
dat dugc mot cach dé dang 1am. Pa s6 ho bi dinh phan phai chiu dung
nhirng xung dot madi vi khong c6 kha nang dat duoc su tu do mong mudn.
Tré tréu thay, tu do “kiéu phuong Tay” ma ho nghi ho dang di tim thuc ra
6 18 1a mot thir tu do kiéu Nhat. Réc rbi bat nguén tir su boi rdi vé nghia
clia tir jiyu; nhu da noi, jiyu 13 cach dich sai tir freedom, nhung mic du thé,
ké tir thoi Minh Tri Phuc hung, nguoi Nhat da bi am anh boi s xung dot vé
tu do, diéu nay da dugc minh hoa rd rang trong van chuong Nhat hi¢n dai.

Pé minh hoa, toi sé dung mot tinh tiét68

tor truyén Bofchan cua
Natsume Soseki, nhitng tic pham ctia 6ng t6i da thich tha tir 1au. Nhan vat

Botchan, khong giéng nhimg nguodi xung quanh, séng trong mot trang thai
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lién 1ap vé cam xuc, kién quyét doi su tu do cta chinh minh ma khong can
phai ho then hay chiéu theo ¥ nguoi khac. Theo tmg xir bén ngoai thi anh 1a
dién hinh ciia mot nguoi hit thd khong khi “ty do” méi mé cua thoi Minh
Tri. Nhung ngay cd anh, mot khi bi 14m lac vi 161 vu céo cua Redshirt, da
voi dam ra nghi ngd Yamaarashi, ngudi ma anh tin tuong dau tién, va cam
thdy minh budc phai tra bang duoc mot xu rudi 1a tién ly kem ma anh ta da
c6 1an d3i minh. T6i thay ndo trang ma anh thé hién ¢ ddy duong nhu
chirng minh r0 cai tinh than ty do ctia anh méi mong manh lam sao; du vay,
truéc hét ta hdy xem chinh Botchan néi gi:

“Yamaarashi 1a ngudi dau tién mua cho minh mot ly kem sau khi minh
dén day. Nhan du chi mot ly kem cta loai nguoi hai mat nhu hin ta ciing
lam ton thuong long tu hao ctia minh. Minh chi an ¢6 moét ly kem, vi vay
Yamaarashi khong thé tra hon 1 xu rudi. Nhung nhan on hué tir mot ké Itra
dao du 1a mot xu hay nira xu cling s¢€ dé lai mot sy kho chiu sudt doi. Ngay
mai di hoc minh s& tra hin mot xu rudi. Minh d3 c6 1an mugn Kiyo ba
d6ng. P4 ndm nim qua ma minh van khong tra duoc. Khong phai 1a khong
tra duoc ma 1a khong tra. Kiyo khong hé tréng mong minh tra ngay. Con
minh - minh d3 chang hé cam thiy bat budc phai tra co dy ngay nhu thé co
12 mot ngudi dung. Nhu thé minh d3 khong nhan long tét cua co dy mot
cach hoi hot - gidng nhu thé 1a co 161 véi long tét tir day long co Ay vay.
Khéng tra tién cho co khong c6 nghia 13 minh khong coi trong cd, ma vi
minh coi ¢6 14 mot phan ctia chinh minh. T4t nhién Kyio va Yamaarashi thi
khong thé dem so v&i nhau duoc, nhung nhan mot on hué tir ké khong phai
1a nguoi than ctia minh ma khong lam gi dé tra lai thi d6 1a cho han ta mot
dic an, vi nhu thé nghia 12 minh d6i xtr v6i han gidong nhu mot nguoi minh
coi 12 quan trong. Néu minh tra phan ctia minh, thi vin dé s& két thac ¢ do,

nhung c6 mot cam giac tham bi€t on cho cai on hu¢ han lam cho minh thi
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d6 1a kiéu tra on ma khong tién nao mua no6i. Minh c6 thé 1a mot ngudi
chang quan trong gi, nhung minh 13 mét con nguoi ty do. Mot con nguoi tur
do phai cui dau trude ai do - sao co, do 1a kiéu ta on ma khong s6 tién nao
mua noi.”

Piéu dang luu ¥ & ddy 1a cach ma Botchan - ching to trong cdu noi
“Minh ¢6 thé 14 mot ngudi ching quan trong gi, nhung minh 1a mot con
nguoi tu do” réng anh ta da thie tinh vé tu do c4 nhan - thuc sy bi dinh
chip vao y nghia ctia hanh vi biét on. Biét on c6 nghia 1a “cai dau” trude ai
d6, nhung diéu d6 chang thanh van dé khi nguoi kia 13 ngudi ma minh co
thé kinh trong. Anh ta ciing thiy su biét on 13 “ctr chi tot dep” d6i voi ngudi
kia, va binh luan rang d6 1a “kiéu tra on ma khéng c6 sd tién nio mua noi”.
C6 thé coi day la 101 ban thuc su sau sic vé hanh vi biét on, néu khong cho
1a trong 161 Botchan c6 su 1én gan ky quic. Anh ta ban vé van dé thé hién
1ong biét on véi ngudi khac, nhung tim cach dua vao mot ¥ doc doan 1a
ngudi kia phai biét on sy biét on ctia minh. Chéc chin ta c6 thé phat hién ¢
day mot trudng hop cam giac ho then di kém 1ong biét on ma Vives dé noi,
nhung ¢ dang hoan toan ddi lap. Néu chéng phai thé, thi sao Botchan, mot
khi mat long tin & Yamaarashi, da dap lai cau nay moét cai on vat vanh ctry
nhu thé d6 1a mot hanh dong tra thu vay?

T6i ngd rang ¢6 mot sé dong nguodi Nhat, mic du co 18 s& khong hanh
xtr mot cach cuc doan nhu thé, nhung ciing ¢ chiéu hudéng roi vao mot
trang thai tim 1y nhu Botchan trong mot tinh hudng twong tw. Khi c¢6 ai do
thé hién thién chi d6i v&i ho, ho bi xtic dong qua muc. Tham chi khi c6 thé
ho khéng co vé rd rang nhu thé, trong day long ho van tran day su xtc
dong. Piéu d6 khong thanh van dé chimg nao quan hé ciia ho véi nguoi kia
con tot dep, nhung néu co su ran nit, cam giac éy s& dot nhién bién thanh

mot ganh nang khong sao chiu néi. Trir khi lam mét viéc gi do, néu khong
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ho s& cam thdy ty do (jiyu) cia minh bi xdm pham va cam thiy bat budc
phai dép tra mon ng bang cach nay hay cach khac. Mot khi thtc tinh vé
nhan thirc tu do ca nhan theo cach éy, nguoil Nhat, dang 1a vi 1y do éy, bét
budc phai tré nén nhay cam hon nhitng ngudi khong duge thire tinh vé nod.
C6 thé noi, ty do ca nhan dbi voi ngudi Nhat 1a cai gi d6 phai duge xtr sy
nhu mot mon do “dé vo, phai can than”.

Mit khéc, nguoi phuong Tdy ma tu do c4 nhin 1a mot phan cta chinh
hién hiru cta ho, thuong khong thé hién phan Gng nhay cam qua mirc cia
ngudi Nhat. Tat nhién, ngay ca trong nhitng ngudi phuong Tay, ta cling
tinh co gdp nguoi c6 khuynh hudng amae mot cach ky la; lai c6 nhiing
ngudi khac, c6 thé bi anh huéng qua tiép xuc 1au ngay véi ngudi Nhat, da
hoc duoc 16i thé hién long biét on ngay cang qua muc. Diu sao, cach thé
hién long biét on ctia nguoi phuong Tay noéi chung 1a ngan gon va dung
mirc, khong c6 hau qua kho chiu. Khi nguoi ay ndi “xin cam on” thi thé 1a
xong; khong hé co cam giac ling nhing cta nguoi Nhat - dang nhu nghia
den cua tir sumanai - rang moi sy “chua phai 1a xong dau”.

Vi sao lai thé? Vi sao tu do ca nhan lai 1a phén thiét yéu va khong thé
pha huy ctia ban tinh ngudi phuong Tay? C6 thé vi lich sir phuong Tay, so
sanh voi lich st Nhat Ban, da chung kién qua nhiéu cudc chinh bién ac liét
nén ca nhan dam ra cam théy c6 nhu cau ty bao vé trong moi chuyén? Toi
khong thé tin rang diéu ay du dé giai thich moi sy. T6i khong thé khong
cam thay rang & phuong Tay c6 mot truyén théng tinh than dic biét két nbi
hanh vi thé hién 1ong biét on véi tu do clia con ngudi ca nhan. O day toi
nghi ngay dén di san tinh than Ki t6 gido. Thao luan vé Ki to gido ¢ ddy co
thé c6 vé khong dung chd, nhung vi sy xem xét amae va ty do da tu nhién
dua chung ta dén chd éy, thi t6i xin nhan co hoi dua ra mot sb quan diém

cua riéng minh.
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Tuy nhién, trudc khi bat dau, t6i mudn trd lai cudn Botchan mot lic va
tim cach giai thich loai truong hop mot ngudi Nhat cam thay biét on ma
khong hé kém theo cam gidc nguong ngung. Nhu ta di thay, trong cach
nhin moi su cua Botchan, cam théy biét on va bi rang budc ddi vai nguoi ¢
ngoai gioi than thudc cua minh c6 nghia 1a “mdt con ngud1 doc lap” phai
cti dau. Piéu d6 khong tranh khoi di kém su kho chiu nhat dinh, va anh ta
dit n6 twong phan gay gat voi tinh cam ciia minh ddi voi Kiyo. Pung vao
lac ay, anh mac no ¢d, nhung khong hé ¢é ¥ dinh tra ng. Cho 1a ¢ trong
doi anh tra no s& giébng nhu nghi ngd chéan tinh ctia ¢, nhu thé 1 ¢ 16i voi
tinh cam tot 1anh cta c6. Khong tra no khong phai coi nhe ¢6, ma 1a du
hiéu cho thay anh cam thay c6 1a ngudi ctia bén minh.

Viy thi Botchan c6 biét on 1ong t6t ctia c6 hay khong? Ta khoé long cho
rang anh khong biét on. Nhung ta lai c6 cam giac chwa bao gid anh thyc sy
cam on cd ra mit. Vi anh coi ¢6 1a mot nguoi cia phe minh, lam nhu thé sé
1 quéa ciu né hinh thirc. Nhung diéu ay ciing ham ¥ rang ban than anh thuc
ra khong doc 1ap vdi cd voi tu cach mot con nguoi. Chinh vi hai nguoi 1a
hai phan ctia mot toan thé nén khong thé mot trong hai nguoi cti dau cam
on ngudi kia. Toi ngd rang bat ky nguoi Nhat nao ciing hiéu lap luan Ay.
Khi ngudi Nhat cam thay biét on, hodc 1a ho thé hién diéu Ay véi mot vé rat
kinh hai hodc 1a ho c¢d gang khong néi gi hét. Cang than thi cang it biéu
hién; gitta vo chong, hay giita cha me véi con cai, thudng hau nhu khong
c¢6 nhitng 15i cam on. T6i khong chic chin diéu 4y xua nay van thé hay mai
tro thanh thuc su dic biét trong nhitng nam gén day, va co thé c6 su khac
biét nhat dinh giita cic giai cp hay trinh d6 x hoi. Cach nao thi ciing
khong hé sai khi néi rang & chd nao long biét on khong duge biéu 16 thi hai
bén, ding nhu trong truong hop cua Botchan va Kiyo, khong ddc lap véi

nhau.
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Vay 1a ngudi Nhat co théi quen cam thiy 1ong tot ciia fanin 1a mot ganh
ning, ddi véi nhitng nguoi kia ho cam thay co su mién cudng, trong khi
chap nhan ma khong c6 dén mot 101 “cam on” 1ong t6t cua gidi than thiét
v6i minh, ho cam thay nhitng nguoi ndy véi ho 1a mot; thoi quen ay 1 hoan
toan tu nhi€én véi nguodi Nhat, dén muc thdm chi ho co thé cam théy rﬁng
cam nghi khac di méi 1a ky quic. Trong mot thé gidi nhu vy, khong co tur
do va doc lap clia ca nhan theo nghia nghiém ngit cua tir y. Cai c6 vé nhu
tr do va doc 1ap cuia c4 nhan khong gi hon 13 o tudong. Nhung sé ra sao néu
c6 mot hién hiru nao do, vé co ban ding trén loai nguoi, ban cho ca nhan
su ty do nhu mot ting pham? Trong truong hop 4y, cho du ta ¢o cam thay
biét on dén mAy, chic chin s& khong hé cam thiy tu do ctia minh bi xdm
pham.

T6i ngd rang chinh thong diép trung tim cta Ki-té gido nam ¢ day. Vé
diém nay, Thanh Paul, nha tu tuong Ki t6 dau tién noéi: “Ptc Kitd giai
phong chung ta, dé chung ta 1am nguoi tu do. Vay hay viing long va tir chdi
dé minh bi thing trd lai vao ach no lé”.69 Ong mé rong va ddo sau cac khai
niém ngudi ty do va ké nd 1¢ von bat nguén tur su phan biét ddi xtr x3 hoi
va dung ching dé giang giai vé hai kha ning mé ra cho con nguoi - tu do
thong qua Ki-td va no 1 cho toi 16i. Néu ta doc 14 thu sit do cua 6ng, ta co
cam tuéng manh mé tu do nghia 1 gi dbi voi ong trong doi séng cua ong.
Ong khong chat vuéng ban vé truyén thong Do Thai trong d6 minh vén
dugc nudi dudng hay vi nhiing théi tuc ngoai dao. Kha nang con nguoi
duge ty do, nhu di duoc biéu thi trong ngir “tu do trong Ki-t6” tt nhién
ndi 1én 1a ban than Ki t6 hoan toan tu do. Ta c6 thé ndi rang béi vi ngai qua
tu do nén ngai mdéi bi giét, va hon thé nira, tin dd tin réng tham chi ngai da

doat duoc tu do bang chinh cai chét.
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Y tuong ty do trong Ki-t0 dugc Thanh Augustin thira ké roi dén luot
Luther, nhung trong trudng hop Luther, ta ngd rang khi nhan manh ty do
ong ciing bién ddi nd. Nhu cach nhin cua Luther, tu do ma 6ng noi - nhu

thay r0 tir cudn sadch nho nodi tiéng “Veé tu do cua nguoi Ki-t6 710 _ i ong

- 1a tu do tir dau dén cudi boi Ki-to, nhung su ndi loan cua ong chéng lai su
kiém soat chinh tri cua Gido hoi La Ma dd dan dung luc dén viée ngay cang
nhan manh ty do theo nghia tu do cé nhan ddi mat véi sy dan ap chinh tri.
Ta c6 thé noi, & Luther, nhan thirc vé ngudi tu do theo nghia chinh tri phat
trién dau tién & Hy Lap co dai da ndi 1én tro lai dudi cai tén tu do trong Ki-
to.

Ban than Luther tat nhién khong c6 nhimg ¥ tuong nhu thé; tham chi,
kha ky la, éng bac bo y chi tu do ctia con nguoi. Ong con mau thuan ngay
trong hanh xtr thyc té, khi ong phan ddi Gido hoi La M4 nhan danh cong 1y
thiéng liéng, nhung lai st dung vii luc dan 4p nhitng ngudi nong dan khi ho
phan ddi ong. Khong may 1a chinh mau thuan 4y da duoc ké thira tir Luther
va con dai dang subt thoi tién hién dai va dén tan bay gio.

Viéc nhan thirc manh mé& nhitng y tudng vé tu do ca nhan hay tu do
chinh tri bat dau dugc cam thy ro rét ¢ phuong Ty vao khoang dau thoi
hién dai c6 thé lién quan dén su d6 v& timg budc, vi nhiéu nguyén do khac
nhau, ctia ché d6 chinh trj phong kién trung dai. Ngoai Luther, nhiéu chién
s khac cua tu do chinh tri dd xuat hién ké tiép nhau rat nhanh — nhiéu dén
muc ban than Luther do61 lac bi loai khoi danh sach nhu mét ngudi ¢6 quan
diém trung dai. DAu sao, ngay ca trong nhitng trudng hop khac ngoai
Luther, con nguoi tu do méi cua chau Au van khoac mét tim 4o khoac Ki-
t6 dudi hinh thirc nay hay hinh thtc khéac, khién ho khac han nguoi ty do

cua Hy Lap c6 dai. Tam 4o khoac Ki-t6 ay ngay cang tré nén mon son voi

94



thoi gian, cho dén khi cudi cing co su bién d6i thanh chu nghia ca nhan va
chu nghia tu do thé tuc cta thoi hién dai, nhung nhiing cai d6 - nhu ham y
ctia ban than chir “chii nghia” — van gitt mot vang hao quang ¥ thirc hé va
tor d6 mang tinh ton gidao. Noi khac di, trong khi con nguoi tu do ciia Hy
Lap cb dai biét rang minh tu do ma khong nghi gi vé diéu 4y, thi ngudi
chau Au hién dai tin & tv do c4 nhan nhu mot tin diéu. Chu nghia c4 nhan
va chi nghia tu do nhu mot kiéu t6n gido thé tuc da séng dai dang dén tan
bay gio, doi khi xung dot, doi khi tron mdt cach tinh vi voi Ki-t6 giao chinh
théng. Ngay nay, mot phan vi cac ché do toan tri hung manh da bat dau dan
ap ca tu do chinh tri ¢4 nhan 1an Ki-t6 giao, nhirng luc luong dai dién cho
hai cai d6 c6 khuynh huéng hop tic v6i nhau, mot tinh thé khién cho cang
thém kho tra 161 cau hoi tu do 1a gi.

Viée t6i di lac - c6 thé 1a kha liéu linh - ra ngoai linh vuc chinh cua
minh 13 nhim dit ra cau hoi sau day: c6 phai tu do cua ca nhan, tin diéu dep
d& cua thé gi61 phuong Tay hién dai, 1a thuc sy dang tin, hay chi 1a mét 4o
tudng dugc mdt by phan dan chung phuong Tay nang niu? Con nguoi
phuong Tay dau thé ky XX, ngay ca sau trai nghiém Thé chién 1, van ap u
niém tu hao 16n vé y tudng tu do von 1a di san tinh than ctia ho. Nha sir hoc
va xa hdi hoc tai nang Troeltsch chfmg han, d3 viét nhu sau: “Y tuong Nhan
cach, trong hinh thirc ctia Tu do, xac dinh moi thir trong dao ly cua luong
tam, va trong hinh thirc cua Khach thé, xac dinh moi thu trong dao dirc hoc
clia gia tri - y tudng ay, rét cudc 1a mot niém tin phuong Tay, khong duge
biét dén & Vién Pong, va 1a dinh ménh ndi bat va dic hiru cua nguoi chau
Auw71 Pung 1a ngay dén bay gid ngudi chau Au van hanh xt theo gia dinh

ca nhan la tg do, cho nén c6 su khac bi¢t dang ké gitra trng xtr cua ho voéi
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ngudi Nhat, von khong c6 niém tin dy. Nhung c6 nhitng dau hiéu cho thay
niém tin trén gan day da bat dau suy giam trd thanh mot cai vo rong.

N6i gon, ngudi chau Au hién dai ngay cang boi rdi vi ngd rang tu do cd
thé da chi 1a mot khau hiéu réng. Phan tich sic bén ctia Marx - nhat quyét
rang chu nghia tu ban khong tranh khoi tha hod con nguoi, Nietzsche -
tuyén bd ré‘mg Ki-t6 gido la dao ly cua bon nd 1€, va phan tam hoc cua
Freud - nhan manh sy kiém soat ctia cai vo thirc ddi véi doi séng tinh than,
tat ca da giup ngudi chdu Au md mat vé chuyén nay. Két qua 1a, niém tin
cua ho vao tu do da bi dap vo mot cach tan bao. Phai thira nhan réng, co
mot s6 nha tu twong nhu Sartre van bam vao tu do ctia con ngudi nhu diéu
tuyét doi duy nhat trong mot xa hoi ma thuong tang kién trac dang trong
qué trinh sup d6. Nhung kiéu tu do 4y s& dua dén dau? Rét cudc thi nd chi
c6 nghia - néu khong 1 sy thoa man don gian nhitng duc vong c4 nhan - 1a
su doan két v6i nhitng ngudi khac thong qua tham du, trong truong hop ay
v tuong phuong Tay vé tu do tré thanh cai gi d6 rot cude khong khac may
vo1 y tudng Nhat Ban.

No6i gon, viéc dich freedom thanh jiyu, du c6 vé khong thich dang, hoa
ra lai khong nhu vay, vi tu do khong bao gio ton tai bén ngoai thé gidi cia
niém tin. DU Marx, Nietzsche va Freud pha hily niém tin vao tu do cia
ngudi phuong Tay hién dai, chang c6 tu do nao méi phai duoc sinh ra dé
thé chd. Phuong Tay nhu ta thay bay gio, bi sa vao bai 1ay tuyét vong va hu
v6 cha nghia. O chd ndy nén nhé riang trai nghiém Nhat Ban tir da 1au day
ta sy bat kha cia tu do xét vé mat thm 1y hoc. V&1 nguoi Nhat, tu do trong
thuc té chi ton tai trong cai chét, chinh vi thé c6 thé thudng co su ca tung
cai chét va sy khuyén khich cai chét. Diéu 4y xay ra tat nhién vi ngudi Nhat
song theo tAm 1y amae, nhung ciing dung 1a moi ¢d ging clia con nguoi

phuong Ty hién dai nham bac bo hay tranh tré amae da khong du dé vuot
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1én no, cang khong du dé thang su cam dd cua cai chét. Ca trong hai linh
vuc ton gido 1an thé tuc, nhitng tin diéu da nang d& phuong Tay co thé da 1a
nhiing su dbi Iira, mot kiéu thudc chira thube phién, va viéc nhan ra di€u éy
c6 thé co nhitng lac di din ngudi phuong Tay dén chd chét. Néu 1a nhu
vay, thi to1 két luan, ho cling da la mdi cho mdt amae che giéu.
KHAI NIEM KI
Ur ki c6 nguodn goc tiéng Hoa, vi vay khai niém ki trong ngon
Tngﬁ’ ay chac chan phai c¢6 anh hudong dén viéc dung tir d6 trong
tiéng Nhat, nhung & day toi quan tim dén khai niém ki chu yéu
theo cach né duoc biét dén qua nhiing dic nglt c6 gbc Nhat Ban, vi thuat
ngir ki xuét hién trong mot s6 1on dién dat cua nguoil Nhat vé xtc cam, tinh
khi, rng xur, va c6 vé nhu, voi tu cach mot khai niém, da mang mot mau
sac khac han v6i mau sic ctia nd trong tiéng Hoa. Liéc qua nhitng muc tir
c6 tir ki trong bat ky tir dién tiéng Nhat ndo, ta tim thay rat nhiéu dic ngir
stt dung thuat ngir nay. Nhitng ¥ twdng twong ung véi hinh dung tir tiéng
Anh guilty (c6 t61), capricious (that thuong), queer (ky quic), crazy (dién
10), irritable (cau kinh), narrow-minded (thién cén), short-tempered (néng
ndy), depressed (chan nan), apprehensive (e so), reluctant (mién cudng),
genial (an can), impatient (nén ndng), sensible (nhay cam), generous (rong
luogng), frank (bdc truc), smart (nhanh tri, thanh nhi...) — chi néu mot sb
thoi — déu o thé dién dat bang nhitng dic ngit coki 1a tir khoa.

Nhitng thi du nhu thé s& goi cho ta thay ki duoc str dung chu yéu trong
nhiing dién dat lién quan dén doi sdng cam xuc, nhung c6 mot sd ¢6 thé coi
nhu noi vé nhitng van hanh ctia phan doan, ¥ thtrc hay ¥ chi. Lai nita, trong
nhitng truong hop nhu ki ga togamenu, ki duong nhu c6 nghia la cai gi do

giong nhu “luong tam”, tat nhién du sao cling lién quan dén cam xuc, la
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mot truong hop kha dac biét. Nhitng tr nhu risei (1y tri), kanjo (cam xuc),
ishiki (y thtre), ishi (y chi), ryoshin (luong tdm) v.v... nguyén la nhiing tur
dich tir cac thir tiéng chau Au, va diéu dic hiru cta khéi niém ki trong tiéng
Nhat chinh 14 no 13 thuat ngit van ning bao trum tit ca nhitng truong hop
ay. Vi vdy, trong phan tiép theo, t6i c6 y dinh xem xét nghia cta ki trong sur
so sanh khong phai véi nhitng khai niém cia cac ngdn ngit chiau Au ma véi
nhimg thuat ngir khac cia tiéng Nhat lién quan dén cc chic ning cta tim
tri. Nhitng thuat ngir khac xuat phét tir ki néi vé cac chirc nang 4y hién 1én
ngay trong oc 13 atama (dau), kokoro (trai tim), hara (bung) va kao (mit).

Vé atama thi khong phai giai thich nhiéu. “Dau” hién nhién noi vé ning
lyc tu duy hay hanh vi tu duy, du do6i khi, nhu trong thanh ngir atama ga
sagaru (chap nhin phan dudi, chiéu theo) hay atama ga takai (vénh vao),
n6 ndi vé thai do cua ta trong quan hé véi ngudi khac. Hai trudong hop sau
c6 thé co vé 1a sy miéu ta thai d6 Gmg xir ctia con ngudi mot cach don gian
theo nghia den, nhung truong hop thir nhat chi sy tén trong cai “dau” cia
ngudi khac va trudng hop the hai 13 su thiéu ton trong. Tat nhién déi khi
cling c6 chuyén cai dau guc xudng hay nging cao theo nghia den.

Kokoro nghia 13 nang luc cam thiy c6 cam xtc véi su vat hay cam xiic
thue su duge cam thay. Vi ¢ day nghia ctia né rat gan véi ki, nén c6 nhitng
truong hop khac nhau dién dat song song, mot trudng hop st dung ki va
truong hop khac st dung kokoro nhung c6 nghia gan gidng nhau. Tuy
nhién, so v&i ki, kokoro 1a mot khai niém rdng hon va tir dé6 phong pha hon.
Ta c6 thé nodi vé mot kokoro sdu (fukai) hay nong (asai), hay vé “nhiing
ngoc ngach bén trong” cua kokoro, nhung khong cé nhiing dién dat tuong
tmg cho ki. T6i cam thay diéu ay tu dong cho ta quy cach cta khai niém ki;
tuy nhién, toi s& dé lai van dé nay xem xét sau va quay sang nghia cta hara

(bung) trude di. Ping nhu bung 14 phan cia co thé trong d6 moi thir tap
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hop va xép dbng, khi dung nhu mot an du cho nhitng van dé tinh than thi tir
nay dudng nhu néi vé cai ban ngd nhu mot sy tich tu hay tom tat kinh
nghiém ctia c4 nhan, va nhu thé 13 néi vé céi gi d6 khong san sang dugc thé
hién cho hay hién hién d6i véi nguoi khac. Kao, “mit”, tuong tu nhu
persona nguyén thuy trong tiéng Latin, nghia Ia mat na - mot bé mat ma
ngudi ta phd ra cho nguoi khac va do d6 1a mot vé ngoai co thé lira ddi -
trong khi & phuong Tay, tr “person” thanh ra c6 mgt ¥ nghia sau xa hon
nhiéu.

Cudi cung, quay tro lai ki, ma nghia ciia né nhu ta da thay, gan véi
kokoro, nhung nghia nghiém ngit hon thi khac, va tit nhién ciing khac
nghia cua atama va hara. Xét tir nhiing cach st dung clia nd, dinh nghia
chuan xac nhat ctia ki ¢ 18 13 chuyén dong cua tinh than tir lac nay t6i lic
khac. Noi cach khac, khi atama, kokoro, va hara tt ca déu chi noi chén ma
nhitng van hanh khac nhau cua tinh than xay ra, va nhiing su vat nam &
déng sau hién tuong éy, thi i chi su van hanh cta hién tugng theo ding
nghia. T6i tin rang diéu nay dugc minh hoa rat rd trong cau ki wa kokoro
(ki 14 kokoro), diéu 4y nghia 1a: mic du viéc gi d6 ta 1am c6 thé duong nhu
khong dang ké, n6 van 1a biéu hién cua trai tim ta. Thong thudng, mac du ta
n6i “ki 1 kokoro”, ta khong néi “ki 14 atama” hay “ki 14 hara”, nhung néu
dinh nghia ki vira néu 1a dung, ta c¢6 thé co ¥ tudng nao d6 vé ca atama lan
hara thong qua hién H tuong ki. Chang han ta c6 thé noi: anh ta ki ga kiku
(sang V), vi thé anh ta c6 cai dau ngon lanh; hay anh ta ki ni shinai (khong
bin khodn vé nhitng viéc nhu thé) vi anh ta ham ga dekite iru (c6 duge
nhan cach riéng ctia minh). Phai thira nhan rang c6 nguoi co thé cé cai dau
ngon lanh ma khong ki ga kiku, va ki ni shinai khong nhat thiét c6 nghia 1a
hara ga dekite iru, c6 thé vi nhitng van hanh cta atama va ham phuc tap

hon vi thudng khong thé duge nhan thdy nhu nhitng hién tuong ki. C6 18
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theo nghia d6 ma cau ki wa kokoro dugc bién minh, va chinh nhitng van
hanh cta “trai tim” dugc nhan thdy dé dang nhét thong qua nhitng hién
tuong ki.

Ki cling xuét hién nhu chu thé trong nhirng mi€u ta cua moi loai van
hanh cua tam tri, nhu ki ga shizumu (ki chim Xuéng, tirc 14 chan nan, thét
vong) va ki ga muku (ki quay sang hudng nay, tic 1a cam thay nga vé viéc
lam gi d6). Pi cung v&i nhau, hai cai cho ta nam dugc diéu gi d6 vé nhiing
nguyén tic chi dao phia sau nhitng van hanh 4y.

No6i cach khac, mac du moi ngudi cod thé khac nhau, cai ki van hanh
trong mdi nguoi dudng nhu di theo ciing mot nguyén tic. Tat nhién “cling
mot nguyén tic” khong co nghia 1a nhitng ngudi khac nhau nhat thiét phai
an ¥ v6i nhau, boi c6 thé ki cia ho khong twong hop. Nhung chinh viée
nhan manh cai khac biét gitta cac ki cua ho néi 1én rang cai ma ki cua moi
nguoi di tim 13 giéng nhau. N6i cach khac, ca hai, vé co ban, déu di tim cai
gi do thich hop véi ban nga, vi Iy do do, sy khong tuong hop cua hai ki
dugc trai nghi€ém nhu diéu gi do kho chiu.

Vay 13, néu ta quan sat khong chi nhitng trudng hop ki twong hop hay
khong tuong hop, ma quan sat moi hoat dong khac cta ki nita, ta ¢ thé két
luan rang ki bao gid ciing quan tdm dén viéc truy cau khoai lac. Va nguyén
tac hoat dong tdm 1y nam & chinh chd nay. N6 it nhiéu twong Ung voi
“nguyén tic khoai lac” cta Freud, nhung khi Freud mic nhién céng nhan
nguyén tic thuc té di ciing voi nguyén tic khoai lac, thi & Nhat Ban khong
hé co sy chil ¥ dén bat ky nguyén tic diéu hoa hoat dong tim 1y ndo ngoai
nguyén tic khoai lac.

Piéu ndy s& cang rd néu ta xem xét nghia thuc sy ctia thanh ngir ki-
mama (“ding nhu bi cubn theo ki” hay cai gi do giéng nhu “vo tu lu”),

chinh su ton tai cua n6 ham y rang ki ban tam véi viée truy cau khoai lac.
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Ki-mama thuong duoc coi nhu waga-mama (cing dau, budng binh, ich
ky), va céac tir dién dong ¥ nhu thé, nhung néi mot cach nghiém ngit thi co
su khac biét mot chut gitra hai cai. Waga-mama thudng mang mot sac thai
ham chira su phé phan, nhung v&i ki-mama thi khong nhat thiét 13 thé. Lai
nita, ta ndi waga-mama o tosu (ddy qua waga-mama cta minh, tic 13 di
con dudng riéng cua minh) nhung khong noi1 ki-mama o tosu. Su khac biét
ay c6 thé lién quan dén viéc trong khi waga-mama thudng dugc dung trong
su lién quan dén nguoi tht ba thi ki-mama c6 thé cling dung dé néi vé
chinh minh. Séng ki-mama, nhu “cuén theo ngdng tudng”, 1a mot trang thai
dang them mudn, theo mét nghia nao d6. Trong xa hoi Nhat, waga-mama
vé nguyén tic 1a khong dugc phép, nhung kha tha vi 14 ki- mama lai khong
bi trach ctr chung nao né chua tré thanh waga-mama.

C6 18 tir d6 ta co thé suy ra nhu sau: Amae vé co ban 1a van dé phy
thudc vao khach thé, mot ham mudn déng nhét hoa chi thé v&i khach thé.
Do viy waga-mama, v6i amae tran trui cta nd, 1a mot cd ging khong chi
phu thudc vao ngudi khac, nhung cling thong tri nguoi ay. Tuy nhién, néu
ta coi amae la mdt chirc nang cua ki, thi co thé & mot mirc d6 nhat dinh,
khach thé hoa n6 va & muc do diéu nay thanh cong, xac 1ap bién gidi cua
no, do vy giit mot khoang cach giita chinh minh va ngudi khac. Ta c6 thé
thdy su phat trién ctia khai niém dic biét ki trong xa hoi Nhat Ban, xa hoi
von bi ngu tri bo1 amae, 1a mot thanh qua cua mot qua trinh nhu thé.

Cubi cung, to1 mudn nodi thém mot diéu vé cac khai niém ki no yamai
(su 6m yéu vé tinh than) va kichigai (su suy sup tinh than). Ki no yamai 1a
mot hoan canh trong do6 co cai gi do truc trac véi ki va ki bi can trd trén con
duong truy cau khoai lac. Noi cach khac, su van hanh cta i thong thuong
di kém v6i mot nhan thirc khach quan vé tu do, nhung trong trudng hop ki

no yamai thi thiéu mat nhan thac nay. Tiép theo, kichigai ndi vé nhimng
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truong hop cai gi do truc trac voi thi€n hudng cua ki di tim khoai lac theo
dung nghia. No6i gon, ki dd trd nén bat binh thuong, hay trong mot sd
truong hop c6 thé coi 1a dd bién mat hoan toan. Kha tha vi 13 ki no yamai
va kichigai twong ing, theo thir tu, vé1 nhitng thuat ngtr hién dai shinkeisho
(bénh loan than kinh chtic nang) va seishinhyo (bénh réi loan tam than), ca
hai déu dich tir cac tha tiéng chau Au. Hon thé nita, chung boc 16 ban chét
thiét yéu cua su rdi loan tinh than rd hon nhiéu so v6i nhitng thuét ngir da
dich ra 4y, va tham chi hon ca nhitng thuat ngit gbc chau Au. Chang may,
khuynh hudéng ¢ Nhat Ban ngay nay la tranh dung nhitng thuat ngtt ki no
yamai va kichigai vi coi 1a cach dién dat binh dan khong khoa hoc. Hién
nay trong phan 16n cac trudng hop ching dugc thay bang noiroze, tirc 1a tir
tiéng Plrc Neurose, mic du kha vui 13 viée sir dung thuat ngir nay dung la
song song voi viée st dung ki no yamai va kichigai. Cai duoc ndi dén mot
cach pho bién nhu noirozegimi (mdt chiéu huéng, mot chat loan than kinh
chtrc ning) thuc ra 1a ki no yamai va twong tng véi loan than kinh chuc
ning, trong khi hommono no noiroze (loan than kinh chitc nang thuc sy) co
nghia 1 kichigai va theo quan diém ctia nha chuyén mén thi trong phan 16n
truong hop 1a néi vé bénh tdm than nghiém trong hon loan than kinh chuc
ning. D6 c6 thé 1a do nhimg ¥ twdéng ki no yamai va kichigai van bét ré
vitng chic trong cam nhan cta nguoi Nhat. Cach nao thi tiéng Nhat ciing
rat thuan tién khong chi ¢ nhimg chd lién quan dén cac thuat ngit vé bénh
tam than 4y ma ca trong viéc truyén tai nghia ctia moi cip d6 tm bénh hoc

noi chung. T61 s€ di vao chi ti€t hon trong chuong sau.
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4ABENH HOC AMAE

NAO TRANG TORAWARE
T oraware la tén ma Morita Shoma dit cho qua trinh than kinh
d

uoc tin 1a phé bién ddi vé6i kiéu bénh nhan co cac triéu ching
duoc ngudi Nhat goi 1a shinkeishitsu (trang thai hét hoang, boi
roi), mot thuat ngir chung 4p dung cho nhitng bénh nhan thudng than phién
vé nhirng tri€u ching co thé khac nhau nhu dau dau, hdi hop, mét moi, hay
truéng bung, ma khi thaim kham khong thiy cé gi bat thuong vé co thé.
Ciing thuat ngit Ay d6i khi duoc sir dung boi nhitng bénh nhan ma, ngoai
nhitng triéu ching co thé nhu thé con than phién nhiéu vé nhimg cam giac
s¢o hai, hay ho then. Morita ndi vé viéc shinkeishitsu xay ra nhu thé nao
trong doan viét sau:
“Néu sy cha ¥ tap trung vao mot cam gidc, cam gidc nay tré nén gay
gt hon, va sy gay git clia cam giac 4y khién sy chil y ngdy cang bi chét

vao cung hudng; cam gidc va sy tp trung tuong tdc voi nhau, khién cho

cam giac tré nén ngay cang manh”72 . Morita goi qua trinh 4y 13 “twong tac
than kinh” hay, ding mot tir co ban hing ngay, “foraware” (ban tim, am
anh), va khi néi vo1 bénh nhan, dudong nhu doéi khi 6ng thuc sy dung cach
noi “ong/ba/anh/chi bi toraware (4m anh, ban tim) vé...” Va khong nghi
ngo gi nira, thuong 1a, khi truong hop khong that nghiém trong, bénh nhan
nghi réng minh co truc trac gi do vé co thé, hay c6 mot ndi so phi ly, s&
cam thay kha hon chi can ho don gian nhén ra diéu y 1a ding.

Thanh tyu cua Morita trong viéc nhan ra yéu td toraware ¢ bénh nhan
than kinh 1a dang ké, nhung 1y thuyét twong tac than kinh ma ong dua ra
duong nhu khong thoa dang trong ban than no. Chi nhin hi¢n tuong, thi

dang 1a cai c6 vé nhu mdt sy twong tac gitra ch1 y va cdm giac khong phai
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la khong quan sat dugc ¢ nhitng bénh nhan shinkeishitsu. Tuy nhién, do la
mot kiéu vong luan quan, va v6i moi vong luan quan thi phai c6 mot
nguyén do khac day no quay. Khong nghi ngd 14 ban than Morita c¢6 luu y
diém nay; c6 thé vi thé ma 6ng phat biéu rang 1y do cua tuong tac than kinh
ay 1a mot “khuynh hudng bénh tuéng” (hypochrondiac disposition). Piéu
nay doi héi ta dinh nghia “khuynh hudng bénh tudng”, nhung Morita chi
ban qua vé n6 mot cach don gian 13 su so hai bi bénh hay bi chét, pho bién
v6i moi ngudi. Cach 1y giai nhu thé c6 thé tién dung vé 1y thuyét, nhung tat
nhién néu chi don gian giai thich tat ca nhimg diéu d6 cho bénh nhan, sé&
khong c6 nghia 13 nhitng ndi s¢ tu dong bién mat va sy 4m anh duogc chira
khéi. Duong nhu doé 1a 1y do Morita thuc hién li€u phap lam viéc - nhu mot
cach kéo sy chu ¥ cta bénh nhéan ra khoi sy trong tac — dong thoi st dung
viéc viét nhat ky co giam sat va thao luan nhom c6 gidm sat nhu mot cach
1ap di 1ap lai lam sang té cho bénh nhan vé su that ho méc chung toraware.
T6i di hoi chi tiét vao 1y thuyét cia Morita 13 vi ta c6 thé thiy roraware
ctia 6ng c6 lién quan dén, va 1a mot bién thé bénh hoc cua tim 1y amae. Ly
thuyét Morita da tir lau duoc danh gid cao & Nhat nhu mot 1y thuyét Nhat
Ban duy nhat vé shinkeishitsu, va do vay da duoc bao cdo rong rai & cac
nuéc khac. Bay gio, néu foraware ciia 6ng ching to 1a mot phan tng than
kinh c6 su gibng nhau v&i amae, diéu d6 s& cang ding hon bao gid hét. T6i
d3 gap cach nhin nay trong qua trinh diéu tri cac bénh nhan shinkeishitsu
bang nhitng phuwong phap phan tdm hoc. Ho déu cuc ky nhay cam voi
ngudi khac, va thé hién su e dé va “kho khan” (kodawari) ghé gém ngay ca
trong nhitng moéi quan hé duoc khai trién nhu mot phan cua lidu phap,
nhung phai luu ¥ rang khi kiéu cam giac nhu thé d6i voi nguoi khéc tré nén

manh hon, thi cac triéu chirng bénh cua ho lai gidam cuong do.
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Nhu t6i da néi, kigane (su e d&) va kodawari (kho khin) c6 ngudn goc
0 amaebi che giéu; tir do, toi rat ra két luan sau. Kiéu bénh nhan nay &
trong mot trang thai tam tri khong thé amaeru ngay ca khi minh mudn - do
13 mAm mong cua su lo 4u cin ban cta ngudi dy. Khong co kha ning bao
boc sy lo 4u 4y trong ban thin minh, nguoi ay séng ma luc nao ciing 1am
moi cho nd, va lién két nd véi cai ma trong thyuc té chi 1a mot phan tng co
thé vit vanh, d6 1a diéu giy ra trang thai foraware. Ly thuyét nay cua toi
cho dén nay c6 thé 1a méi vi nd dién giai toraware dudi anh sang cua amae,
nhung khong nhitng khong xung dot voi 1y thuyét ctia Morita, toi thdy nod
dudng nhu con dao sau hon 1y thuyét cua 6ng, va khong lam gi khac hon 1a
1am noi bat cau tric tm 1y cua khuynh huéng bénh twéng ma Morita da
mac nhién thira nhan.

Nhu ta da théy, sy doc déo ciia Morita nam & sy cha y clia ong ddi voi
tam 1y toraware ngay tir nam 1900, va nhiing 1y thuyét shinkeishitsu c6 thé
dugc goi mot cach dang din 1a mot giai phém cua su uyén bac doc dao,
nhung ngay cd nhu vay, tim 1y con ngudi ¢ noi nay va noi khac khong
khéc biét nhiéu 1dm. Du ¢6 vé khac nhau, nd van dua mét cach bat bién trén
nhitng nén tang chung. Noi riéng, phan tng “than kinh” ma Morita nghién
ctru cling co thé duoc tim thdy ¢ phuwong Ty, va qua thuc sé rat la néu nhu
bénh nhan ¢ diy khong thé hién tdm 1y foraware ma Morita d4 chi ra. Chi
c6 diéu trong qua khir khong c6 hoc gia phuong Tay nao luu ¥ dén no, diéu
nay co6 thé xuat phat tir sy ton tai nhitng khuynh huéng tdm 1y mudbn che
day n6 ¢ nguoi phuong Tay trung binh. DAu sao, diéu thd vi 13, nhitng nam
gan day mot s it hoc gia di co vé thao luan vé mot cai gi d6 twong tmg voi

toraware, moOt cach doc lap vdi cong viéc cia Morita. Mot trong so do, G.

A. Ladee’? 6 Ha Lan, phat biéu rang cét tiy ciia ching bénh tudng 1a cam
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giac minh bi tdc dong ctia mot su thay doi bénh hoc nao do, cong thém mot
sy am anh vé cam giac do. Tu tieng Anh “fascination” ma 6ng dung cho

moi ban tdm ay rd rang dong nhat véi toraware. Lai nira, hoc gid Duc

Walter Schulte’4 dua ra, nhu mot muc tiéu trong diéu trj bénh nhan than
kinh, “die Unbefangenheit zu leben”, néi cach khac, song khong foraware,
mot muc tiéu ma ong bao chua ting dugce dua ra trong cac van ban viét.
Theo cach do, tam 1y torawarema Morita chi ra, gﬁn day da dugc thtra nhan
mot cach hoan toan doc lap boi hai hoc gid nudc khac, nhung khong ai
trong s6 ho da tham do sau hon cai foraware dy dé kham pha ra amae nam
& bén duoi.
NOI SO NGUOI KHAC
dc ngit taijin kyofu (ndi so nguoi khac, su lo au khi giao tiép
Bvéi nguoi khac), ma duong nhu dugc st dung dau tién boi
nhitng nha tdm than hoc ké tuc 1y thuyét cua Morita, dén nay da
tré thanh mot thuat ngit khong thé thiéu trong tdm than hoc Nhat Ban. Do
hau nhu 1a trudng hop duy nhat mot thuét ngir chuyén mén sir dung trong
tam than hoc ma khong c6 hoi huéng dich tir mot thir tiéng chau Au; phan
16n céac thuat ngit khac van chua c6 chd dung nhu myc tir trong tir vung
Nhat Ban, va kho linh hoi dbi véi nguoi ngoai dao. Gan nhu chic chin no
12 mot 1é ngoai, vi n6 ra doi chu yéu nhu két qua quan sat cac bénh nhan
Nhat Ban. Nhitng bénh nhan dugc Morita 1iét vao loai thé hién nhiing tri¢u
chtng than kinh bao gdm mot sb luong dang ké nhitng ngudi than phién vé
nhitng ndi so khac nhau khi giao tiép vo1 nguot khac - so d6 mat, so bat
gip cai nhin trin tran ctia ngudi khac, lo u vé sy xau x/ cia minh, lo au vé
mui co thé minh, v.v... Hon thé nita, ngay ca khi bénh nhan khong than

phién ra mat vé loai khé khan ay, hau nhu moi bénh nhan mac bénh nghiém

106



trong du dé dugc chan doan 1a shinkeishitsu déu da trai nghiém mot s6 kho
khan trong quan hé voi ngudi khac. Mot bang chimg, da néu o trén, 1a kiéu
bénh nhén tré nén c6 nhan thitc manh mé vé cam giac e dé (kigane) va kho
khan (kodawari) trong qua trinh diéu tri. Su ndi bat cta kiéu lo au 4y trong
quan hé véi nguoi khac ¢ nhitng bénh nhan shinkeishitsu Nhat, du theo
nghia rong hay theo nghia hep, dugc cac hoc gia truong phai Morita gan

cho hoan canh lich stir xa hoi tac dong dén nguoi Nhat.

Vé van dé nay cuc ky thu vi 1a viéc s dung tur hitomishiri75, nghia den
1a bat dau biét moi ngudi, thudng duoc cac tir dién dich mot cach don gian
1a “su e then” hay “su nguong ngung”. Trong thuc té, thong thuong nd
duogc ap dung cho tré con, mac du co khi cling duoc dung cho thanh nién.
Ta hay xem xét mot it thi du tiéu biéu vé cach dung tir nay.

Kono ko wa mo hitomishiri suru (d@a bé ndy da thé hién hitomishiri)
duoc dung cho nhitng dra bé dm ngtra, va ndi vé cach mot dira bé bit dau
phan biét me né véi nhitng nguoi khac, nd ving vang khi bi nhitng ngudi
khac bé nhung lap tic im ling khi me nd 6m vao long. Piéu d6 dong nhat
vo1 hién tugng ma nha phan tdm hoc R. Spitz goi 1a “su lo au tdm théng”

hay “su lo au nguoi la”76

, va that c6 y nghia khi mot hién tuong duoc
phuong Tay chi ¥ nho mét hoc gid, tir xa xua da duoc cac ba me ¢ Nhat
luu ¥ qua thuét ngtt hitomishiri - va khong phai chi nhitng ba me duoc dac
biét gido duc vé nd. Trong cau vira dan, hitomishiri dugc coi nhu mot thanh
tyu, mot chi hiéu vé su phat trién tam Iy cua tré, nhung c6 nhiing khi,
chéng han nhu mot ba me c6 thé ndi “hitomishiri cia dira bé nay manh qua
di”. Trong truong hop ndy, diéu dy chi ra rang mic du dira tré khong con 1a
dtra bé con am ngira, nd6 van khong sin sang roi me va dic biét 1a e then

trudc nguoi la. Tw hitomishiri 461 khi dugc dung cho ngudi thanh nién véi
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mot nghia twong tu, khi né trd thanh déng nghia vai “self-conscious” theo
nghia e then hay bdi r6i. Chang han ngudi ta ¢6 thé noi: “Téi c6 khuynh
hudng hitomishiri, nén to61 khong thich di tham nguoi la.”

Tir hitomishiri, do vdy rat giau ham ¥; noé khong chi néi vé thdi gian
dtra bé 1an dau tién bat dau nhin moi nguoi, ma viéc dung né con moé rong
dén sy phat trién cta nhan cach va tiép tuc sudt thoi ky thanh nién, & d6 nd
dugc dung dé miéu ta hién twong mot ngudi thanh nién tranh né nguoi la
gidng nhu cach mot dira bé vira méi c6 kha ning phan biét ngudi ndy voi
nguoi khac. Truong hop sau, dugc coi 1a mdt kiéu cham phat trién, duoc
thay kha pho bién & ngudi Nhat va ban than no khé c6 thé duge miéu ta 1a
bénh hoan, mic du néu khuynh hudng d6 qua manh sé& khién cho nguoi ta
khong thé chiu dung né mdt cach tu nhién. Cac bénh nhan shinkeishitsu,
nhimg ngudi thuong than phién vé kho khin trong giao tiép véi ngudi
khac, twong Gmg véi truong hop nay, trong khi nhitng nguoi dugce chan
doan 14 taijin kyofu voi nhitng triéu chimg nhu do mat, khong thé chiu dugc
cai nhin cham cham ctia ngudi khac, lo Au vé vé ngoai ctia minh, vé mui co
thé, v.v... co thé dugc coi 13 nhing ngudi ma nhan cach bi dinh dang boi
su phat trién hitomishiri dén m@c bénh hoan. Sy miéu ta vé hitomishiri
ludn ludn dugc ghi nhan ¢ Nhat Ban nhu thé cuc ky thich hop khi xem xét
nhitg ngudn gdc cua su kho khin hay lo 4u khi giao tiép voi nguoi khac.
N6 ciing ¢6 thé dugc coi nhu hau thudn cho tuyén bd cua truong phai
Morita 13 kiéu kho khin nay pho bién ¢ Nhat.

Trude khi xem xét chi tiét hon mdi quan hé giita hitomishiri va mot
muc do bénh hoan cua su lo au khi giao tiép vo1 nguoi khac, ta hady xem xét
hitomishiri & dda bé, noi 1an dau tién no xut hién. Hitomishiri ddu tién,
nhu ta da thay, xdy ra khi dira bé nhan ra me nd va phan biét ba voi nhing

nguoi khac. Su phat trién nay, xuat hién vi dira bé nhan ra su can thié€t ctia
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ngudi me, cling c¢6 thé duge miéu ta nhu sy bat dau cta amae cua dia tré
d6i voi me. Thuc vy, co thé ndi amae cia dta tré bat dau dong thoi voi
hitomishiri. Diéu dy khién viéc gia dinh rang amae cling van hanh & noi ma
hién tuong gidng nhu hitomishiri xay ra trong thdi hau-au tho khong phai
khong co 1y. Noi cach khac, hitomishiri va amae, 13 hai mit ciia mot dong
xu. Trong diéu kién c6 thé dugc coi 1a su phat trién binh thuong, sau trai
nghiém dau tién vé hitomishiri 12 sy 16n 1én ting budc cia cai toi cua dua
bé. Roi khi né phat trién cac quan hé voi nhitng ngudi khac ngoai me no,
né duoc ting budc nhiao nin trong mau hinh rong hon cia cic quan hé
nhan sinh. Ngay ca ¢ day, trong xa hdi Nhat, su phan biét luén luén duogc
duy tri gitra cdc vong bén trong va bén ngoai, con nguoi cad nhan dugc bao
v€ va cho phép amaeru trong pham vi vong bén trong. Tuy nhién, vi amae
khong 1ap trc co thé co v6i nhitng ngudi ¢ ngoai vong nay, mot mirc dd
hitomishiri nhdt dinh khong dugc coi la dang ghi nhan mot cach dac biét.
T4t nhién mot bién thé ca nhan van hanh & chd nay. Chéng han nhu, khi
mot dira bé bam sinh cuc ky man cam, hay khi nhan cach cua nguoi me
hodc nhirng yéu t6 méi truong khac gop phan can trd mot quan hé tt dep
vO1 ngudi me trong nhitng giai doan so sinh, thi dudng nhu ca nhan khong
bao gio vuot qua trai nghiém hitomishiri, tinh trang nay tiép tuc dén thoi
thanh nién, dem theo sy lo au twong Ung trong giao tiép véi ngudi khac.
Ngay ca nhu thé, su xuat hién lo au khi giao tiép v6i ngudi khac chua
nhirng nhan t khong thé giai thich don thuan bang mbi quan hé giita me va
con thoi tho 4u, vi ta thudng quan sat thdy mot ndi lo 4u twong tu xuét hién
& ¢4 nhan roi khoi cong dong than thudc dén séng & mot cong dong mai
khong quen biét. Nhimng truong hop ndi bat 1a khi mot ca nhan di chuyén tir

thon qué ra do thi 16n, hay ra truong di lam viéc & mot vung maoi.
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T4t nhién khong phai ai ciing trai nghiém su lo au trong nhitng hoan
canh 4y, va tu nhién & day co vai trd cua nhimg su khac biét ca nhan tiy
thudc vao viéc ho hoc nhitng bai hoc vo long ra sao. Tuy nhién diéu toi
quan tdm ¢ ddy 13 nhitng nhan t6 x3 hoi khién cho ca nhan c6 pham chat 4y
thé hién nhiing triéu chimg lo 4u ndy trong giao tiép voi nguoi khac. Pic
biét quan trong ¢ day la tr thoi Minh Tri Phuc hung, cac quan hé xa héi ¢

Nhat di timg budc mang ban chét khac v6i cac quan hé truyén thdng phd

bién trudc do. Ta c6 thé, mugn nhirng thuat ngir ctia Tonnies77, dat tén cho
su thay doi 4y 1a nhitng quan hé tr kiéu Gemeinschaft sang kiéu
Gesellschaft. TAt nhién x4 hoi Nhat van con, & mic dd dang ké, thudc kiéu
Gemeinschaft, tao nén mot thé gidi, nhu ta da thidy ¢ Chuong mét, trong d6
amae van 13 chi dao, nhung da c6 nhitng dau hiéu cho thay no dang thay
doi tirng chut mét thanh xa hdi Gesellschaft. Vi 1€ do, cac quan hé xa hdi
ngay nay khong con cho phép ca nhan dé dang amaeru nhu trong qué khu.
Hoic 1a c6 thé xa hoi dy da trd nén qua phirc tap khién khong con dé kham
pha ra nhitng luat 1& dé ta c6 thé dé dang amaeru. Pang nao thi két qua 1a
nhitg nguoi bat dau voi mot hitomishiri manh s& chiu dau kho ngay cang
nhiéu vi amae bi that vong, diéu nay dan dan di dén chd 1am ndi 1én ndi lo
4u mang tinh loan than kinh chirc ning trong giao tiép véi ngudi khac. Tat
nhién d6 chi 1a udc doan, nhung ngay ca néu ndé khong chuan xac, t6i van
cam thay né khong xa sy that. Ttr 6 nhitng ngudi thdy khong thé thich Gmg
vo1 nhitng hoan canh méi ma bién dong xa hdi tao nén sau thoi Minh Tri
Phuc hung s€ c6 dang lac dé thé hién nhirng triéu ching loan than kinh
chtrc ning khac nhau, va chinh 1a cho nhimg nguoi 4y ma liéu phap Morita

da cung cap mot giai phéap thich dang.
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Nhitng gi toi vira viét ciing c6 thé duoc xac nhan dudi anh sang cia sy
chuyén doi timg budc trong gia tri gin voi ¥ thirc hd then & nude Nhat hién
dai. Dic biét 1a sy e then va bdi réi ma mot nguoi cO hitomishiri cam théy
dbi voi nhitng nguoi la, ban than nd 13 mot hinh thirc hd then. Du vay, toi
ngd rang trong khi ¢ xa hoi Nhat Ban truyén théng ¥ thirc ho then duoc gin
cho tdm quan trong 16n lao, viéc thé hién ndi ho then dugc nhin véi sy hiéu
biét va tham chi tan thudng, thi & thoi hién dai, dudi anh huéng phuong
Tay, x4 hoi nhu mot tong thé da mat di sy khodng dat vé tinh than can thiét,
cho nén cam giac ho then da tré nén, néu khong la mot bat loi, thi it nhét
cling khong thuin loi cho ngudi c6 nd. Duong nhu c6 thé 1a nguodi cam
thay ho then, khi cdm nhan rang ngudi khac khong sin sang tiép nhan cam
giac cua minh mdt cach hiéu biét, lién quay su ho then vé chinh minh va trd
nén cang théng, diéu d6 dén luot no lai 1am nodi 1én nhirng tri€u ching lo au
nhu ngai nging va nghi ngd vé chinh con ngudi minh. Kiéu thay déi vé xa
ho1 éy da tang tdc rat manh ké tir khi chAm dat Thé chién 11, c6 tac dong
dén nhitng biéu hién lo 4u trudc mit nguoi khac. Mot nghién ciru vé cac

78 cho thdy gan day

khuynh hudng loan than kinh chirc ning & thanh nién
cO su suy giam tung budc cac tri¢u ching nhu do mat - ro rang 1a tir y thuc
ho then, véi su gia tang tinh trang khong chiu ndi cai nhin cham cham cia
ngudi khic va lo du vé mui co thé - nhitng triéu chimg hoa hoan méi thay
trudc va ngay sau chién tranh. Két luan ay, twong Gmg v&i nhitng an tuong
lam sang cia riéng t6i, ¢ thé dugc dién giai - nhu tac gia ctia nghién ctru
trén chi ra - nhu sy thay déi tir “y thirc hd then d6i v6i nhirmg ngudi xung
quanh” ra “y thitc so hai nhitng ngudi xung quanh”, 1y do cin ban co thé 1a
xd hoi ndy, nhu trén da noi, khong con sin sang chip nhan su thé hién hod

then ctia ca nhan.
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KI GA SUMANAI

am giac duoc dién dat trong dic ngit ki ga sumanai (“khong
Cthoé man”, nhu trong cau “anh ta khong bao gi¢ thoa man tru
khi...”) 12 cam giac noi 1én khi su viéc khong dién ra nhu ta doan
chic no phai thé. Thi du: kono shigoto o kyo-ju ni shiagenai to domo ki ga
sumanai “To1 s€ khong vui trir khi t61 hoan thanh cong viéc nay trong hom
nay”. Cai ki ga sumanai xudt hién trong hinh thirc ay rat duoc luu ¥y & mot

s0 dieu kién bénh hoc.

T6i da phat biéu rang cai ki ay chi su chuyén dong cta tim tri tir lic
nay sang luc khac, va rang ki thé hién mot nguyén tic hoat dong tim 1y ma
can ban 13 huéng vé khoai lac. Toi cling noéi thém rang nguoi Nhat dung ki
nhu mdt cach gidm sat mot cach khach quan hoat dong tdm 1y cua chinh
minh, va bao dam su ty do hay toan ven cia tinh than. Néu bay gio ta xem
xét dic ngir ki ga sumanai tir quan diém Ay, ta c¢6 thé rat ra vai két luan tha
vi. Nguoi cam thay ki ga sumanai la nguoi y thic duge & muc nhat dinh
hoat dong tdm 1y cta chinh minh nhu mot tong thé toan ven. Nguoi ay di
tim dé thoa mén cai ma minh nhén ra 1a ki ctia minh, va c6 thé gat bo moi
thir khac. Theo nghia d6, nguoi ay co6 thé gan nhu duoc goi 1a ké ich ky.
Nguoi 4y c6 thé d6i khi co vé kho cho ta giao tiép. Nhung diéu ay ciing ¢o
nghia 13, mot cach twong Ung, ngudi 4y mién cudng dua vao nguoi khéc.
Vay thi ta ¢6 gang phan biét sumanai v6i ki ga sumanai: cam thay sumanai
d6i voi mot nguoi khac co nghia 1a amae ctia minh véi nguoi kia van gitr
nguyén, trong khi & cam giac ki ga sumanai, ta khong coi nguoi khac quan
trong bang ki ctia chinh minh. Nguoi ¢ kha niang cam thay ki ga sumanai-

kiéu c6 xu hudng buc bach - co thé duoc coi 1a da truong thanh khoi kiéu
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amae tho 4u, va duoc Xép vao kiéu ca nhan co tinh ty trj trong mot xa hoi
nhu xa hdi Nhat Ban vén thim dadm va thim ddm amae.

Tuy nhién, diéu ay chi 1a néi trong pham vi “binh thuong”, & d6 ca
nhan biét rang néu minh hanh dong theo cich nao do, su birc bach cia
minh s€ dugc thoa man; ¢ noi sy bic bach khong thé dugc thoa mén va su
that vong - hau qua cta né - tré thanh ngudn dau kho trién mién, thi phan
ung mang tinh bénh hoan. Trong truong hop binh thuong, ¢ su tuong img
gitra cai ban nga va ki, nhung trong truong hop bénh, c6 su chia tach gitra
hai cai. Nguyén do cua su chia tach dy co thé 13 ca nhan, dudng nhu da
truong thanh khoi amae, thuc ra khong phai thé, cho nén nudi dudng mot
cam giac oan ghét va tui nhuc (kuyashisa) bi dé nén. Tur d6 c6 nhitng khac
biét vé mirc do thoa mén cho ki tuy theo truong hop 14 binh thudng hay
bénh hoan, nhung dac ngtt ki ga sumanai la thich dang cho ca hai.

Vay 1a viéc cung mot tir ngit hing ngay ki ga sumanai c6 thé duogc dung
cho ca ca nhan binh thuong 14n c4 nhan mac chimg loan than kinh chuc
ning kiéu btrc bach chic chan néi 1én rang tinh cach birc bach 1a pho bién ¢
ngudi Nhat. Tt nhién su btc bach nhu thé khong chi dic biét co & ngudi
Nhat; n6 tdn tai dudi hinh thic nay hay hinh thirc khac & moi dan toc, va
rat ¢6 thé nhitng dan toc khac ciing ¢ nhitng dic diém nhan cach tuong tu.
Tuy nhién, diéu ma co 1& ta co thé miéu ta 1a: dic tinh cua nguoi Nhat 1a
kha nang ghi nhan va tong két trong mot ngit ki ga sumanai moi biéu hién
khac nhau cta khuynh huéng bic bach. Ho tin rang trong nhiing truong
hop nhu thé, chi c6 hanh xtr sao cho ki dugc thoa min mdi 1a tu nhién, va
thue sy coi 1am nhu thé 13 dang ca ngoi.

Thi du nhu, ta c6 thé néi rang “tinh siéng ning” ndi tiéng ctia ngudi
Nhat lién quan dén dic diém buc bach duoc dién dat trong ngit ki ga

sumanai ay. O Nhat Ban, cidc cong nhan vién trang trai, xudng may va van
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phong lao minh vao cong viéc khong hé thac mac. Khong phai ho bi bude
phai 1am thé vi nghéo d6i, ma vi néu khong 1am thé, ho s& cam thay ki ga
sumanai. Ho khong coi trong y nghia ctia cong viéc hay thanh tyu ctia n6
d6i voi toan thé xa hoi, hay ban than, gia dinh. Ho cling khong ngan ngai
hy sinh & mtrc do nhét dinh vi loi ich cta cong viéc. Tur quan diém bén than
cong viée, diéu ay c6 thé 1a mot viée 1y tudong, va khong nghi ngd gi nita,
that kho ma hoan thanh mot cach dung dan bat ky cong viéc ndo ma khong
c6 muc do nhiét tinh nhu thé. Tuy nhién diéu nguy hiém 1a trude khi ca
nhan nhan ra diéu d6, dong co cia nguoi ay co thé chuyén tir cong viee
theo dung nghia sang cam giac néu khong 1am viéc thi s& ki ga sumanai.
Khi mot giai doan cu thé cua cong viéc hoan tat, tit nhién c4 nhan s& cam
thdy thoa man va nghi ngoi. Nhung vi luon luén c6 thém cong viéc cho doi,
ngudi dy s& sém cam thay ki ga sumanai va lai bat dau cam thay bi cong
viée thuc ép.

P6 1a mot van dé hang ngdy cuia ngudi Nhat, trong qua khtr chang ai ¢6
mot hdu ¥ vé nd, nhung trong nhitng hinh thic cuc doan hon, khuynh
hudng nay gidng y nhu mot ching loan than kinh chirc ning kiéu birc bach.
Khi ma, vi 1y do nay khac, c4 nhan tré nén khong thé kham ndi cong viéc
va lam giam nhe cam gidc ki ga sumanai, viéc nguoi dy sa vao mot trang
thai u sdu bénh hoan khong phai khong thudng xdy ra. Nguoi co ban chat
ludn cam thay khong thoa man néu khong 1am viéc sé& thdy khong thé nao
danh thoi gian thoat ra khoi cong viée. Ciing khong thé lam viéc gi mot
minh vi muc dich huong thu cho ban than. Tham chi khi I[am viéc d6, trong
nhiéu trudng hop nguoi ay xuat phat tir v thic trach nhiém hodc phai lam
cing véi cac dong nghiép, khién cho su vui choi mét di ¥ nghia dung cua
n6 va ban than no tré thanh mot kiéu cong viéc. Doi khi ngudi 4y va ban bé

cO thé say mém, lam néo loan va nhin chung la no61 do4a, nhung viéc dé co
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thé chi cho théy m6t ham mudn dao thoat, diu chi dugc mot luc, khéi cam
giac ki ga sumanai.

Trong thoi ky “bung nd sy thu nhan” may nam gan day, moi nguoi bat
dau ca tung cac dao 1y cta vui choi, nhung ngudi ta hoai nghi liéu ngudi
Nhat c6 thue sy hoc duge kha ning tu giai khudy ma khong lo ling hay
khong. Ngay ca trong lic vui choi, ho van 10 ra cai vé tu giai khuay vi dé 1a
viéc phai 1am - n6i cach khéac, ho cam thay ki ga sumanai néu khong 1am
thé. O dy can ghi nhan rang chinh tir asobi (tu giai khudy, choi) c6 mau
sic kha giam khinh so véi nhiing tir twong duong trong cac thir tiéng
phuong Tay. O day su twong (mg gan giii voi Thanh gido phuong Tay 1a
diéu tha vi; co thé ban than Thanh gido c6 coi ré 1a mot hoi chimg tam 1y
tuong tu diéu vira dugc phac hoa.

That bai trong viéc chip nhan bat ky gi trj tich cuc nao cta sy vui choi
dung nghia co thé c6 1y do 1a sy thAm nhuan sdu xa cam giac ki ga sumanai
cua nguoi Nhat. N6i chung, khi cong viéc 1a mot nghia vu khach quan va
han ché trong linh vuc cda no, ta co thé duoc thu gian khoéi nghia vu va
huéng mot giai doan ti do. Ciing c6 thé lam viéc khong chi vi cam thay ki
ga sumanai ma dé dat duoc khoai lac tAm 1y tir ban than cong viéc. Nhung
khi ca nhan 1a n6 1€ cua sy buc bach thi khong c6 sy nghi ngoi cho tinh
than (ki), du cho nguoi dy dang lam viéc hay vui choi. Co thé d6 1a 1y do
ngudi Nhat néi chung duge nguoi nude ngodi coi 1a dung din, cting nhac,
khong c6 tinh than hai hude. P6 1a mot ¥ tuong cuc ky nghich 1y, nhung
duong nhu co thé chinh ham mubn amae cia ngudi Nhat dan ho téi viée
khude tir né khi ho théy n6 kho duoc thod man trong thuc té, cho nén ho
thuong bi ket trong trang thai tim tri bi bop nghet thé hién bang ki ga

sumanail.
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TINH CAM DONG TINH (HOMOSEXUAL

FEELINGS)
¢ ¢ inh cam ddng tinh” noéi ¢ day khong phai 1a dong tinh ai
Ttheo nghia hep. Tir dong tinh 4i thuong duyc dung dé noi vé
trai nghiém hap dan gi6i tinh va khuynh hudng tinh giao gitra
cac thanh vién ctia cung mot gidi, nhung t6i dung “tinh cam dong tinh” &
day theo nghia rong, dé noi vé nhitng trudng hop nhitng két ndi cam xic
gilta cac thanh vién ctia cing mot gidi chiém uu thé so voi nhitng két nbi
cam xuc voi giéi dbi lap. Vi thé ching twong Gmg dai khai vai cai thuong
duogc goi 1a “tinh ban”, nhung khi tinh ban thuong chi nhan manh dén thién
chi ton tai giira ban bé, thi trong trudng hop ndy su nhan manh dat vao viéc
nhitng két ndi cam xtic 1am thanh co sé cho tinh ban di trudc tinh yéu giira
hai giéi. Su xuét hién cua tinh cam ndy ciing khong han ché dic biét trong
pham vi ban be, vi n6 co thé xuét hién gitra thﬁy va tro, gitta cac thanh vién
130 thanh va non tré ctia mot td chire, hay tham chi gitra cha me va con cai

thudc cung gioi.

Hon thé nira, cAn nhin manh rfmg mac du tinh cam déng tinh éy c6 thé
ton tai chung v&i dong tinh 4i theo nghia hep, né khong nhat thiét luén ludn
phat trién thanh kiéu dong tinh 4i bo hep ay; néu co thi kha niang thuc té 1a
rat it. Tinh cam dong tinh ay, trong ban than nd, roi vao trong pham vi cai
binh thuong, va dugc trai nghiém bdi moi nguoi trong qua trinh trudng
thanh, du cho duong nhu c¢6 nhirng khéac biét c4 nhan, xa hoi va van hoa Ve
do kéo dai cua giai doan ma tinh cam éy ndi troi. Thi du nhu, c6 thé mot ca
nhan binh thudng vé gidi tinh va da c6 mot doi séng hon nhan binh thudng

nhung v€ mat cam xuc van chiu su ngu tri ciia nhitng cdm xiac dong tinh.
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Nhan thirc ctia t6i vé thm quan trong cla tinh cam dong tinh & Nhat co
lién quan dén cu séc van hoa ma toi di miéu ta & Chuwong mot. Toi ngac
nhién khi kham pha ra su nhan manh dic biét & MY, khong nhu tuc 1¢ Nhat
Ban truyén thong, ddi voi nhimg mbi lién két gitta cac gidi, khong chi sau
hon nhan ma ca trudc d6 nita. Ping 13 nhitng nim gan day Nhat Ban da
ngay cang gibng My vé mit ndy, nhung khuynh huéng cii van nhu con dai
déng & tam muc 16n. Thi du nhu, khi ta mé mot da tiéc & MY, hai gidi hau
nhu ludn 1udn c6 s6 lugng ngang nhau dé cip doi, nhung diéu ay ¢ Nhat thi
rat hiém. Nguoi Nhat thuong di choi theo nhom, bat dau 13 nhimg chuyén
di ngoai ¢ nha trudng va tiép tuc cho dén luc thanh nién - khi ca nhan
thuong di du lich voi cac thanh vién cung cong ty hay to chirc ma ho thudc
vé - nhung trong nhiing truong hop dy ho thudng khong mang theo gia
dinh. O M¥, nguoi ta thuong dem theo gia dinh trong cac chuyén du lich.
Tat nhién ngay ca & My, sy giao tiép xa hoi v6i cac thanh vién cing gidi
ton tai khong chi trudc ma ca sau hon nhan, nhung vé nguyén tic quan hé
hon nhan hay quan h¢ cua cac tinh nhan bao gio cling dugc uu tién. Vi céac
thanh vién cing gidi ma ludén ludn cing hanh dong hay thé hién sy than
mat qua dang s& 1ap tic ding trude kha ning bi nghi ngd 1a dong tinh ai, va
ngudi ta dic biét nhay cam vé chuyén nay. Trong khi d6, Nhat Ban 1a noi Iy
tuong dé huong thu tinh ban véi cac thanh vién cing gidi mot cach cong
khai va khong ho then. Piéu dugc cho 1a su hap dan cua x3 hoi Nhat d6i
v6i nhitng ngudi dong tinh 4i & phuong Tay c6 thé c6 phan do ngay tir dau
trong x4 hoi Nhat Ban da khong co chut dé dit nao vé dong tinh ai, va co
phan do sy khoan dung cuc ky ddi véi nhirng biéu hién cta tinh cam dong
tinh.

T6i khong biét c6 tac pham vin hoc nao vé 1én dugce chuan xac ban chat

cua xuc cam dong tinh trong xa hdi Nhat chuan xdc bang Kokoro cua

117



Natsume Soseki. Ngay tir lac chang trai tré - xuat hién nhu ngdi thir nhat,
ngudi ké chuyén — 1an dau bat gip trén bii bién Kamakura nhan vat ma sau
do6 anh goi 1a Sensei, anh da bi 161 cudn dén vai ong va cam théy bi thoi
thiic manh li¢t phai lam quen 6ng. Khi ngudi dan 6ng kia boi, anh ciling boi
lién theo sau, nhung vi Sensei khong dé y gi dén anh, anh khong c6 co hoi
nao dé bat chuyén. Tuy nhién, mdt hom, dip may ly tudéng da dén, khi
Sensei, 1én bo léy kimono mic vao, thi chiéc kinh cua ong nam dudi tim
40, roi xudng dat.

Chang trai 1ap tirc chui dau va ludn tay xubng dudi ghé, luom chiée
kinh 1én, va dua lai cho Sensei. Viéc ndy cho anh co may mé dau cudc 1am
quen. O day c6 mét su giéng nhau gan nhu dang kinh ngac véi muu mé cia
mot ngudi dan 6ng bat quen mot ngudi dan ba ma anh ta mo tudng. Cach
nao thi canh nay ciing chira dung khong khi cia sy hap dan hoi bi kim nén
nhu thudong nay sinh trong mdt cudc cham tradn tuong tu gitta dan o6ng va
dan ba.””

Duodng nhu tac gid hoan toan nhan thic duogc diéu ma minh sang tao
trong canh nay, vi sau d6, & cudi cudn tiéu thuyét, sau khi nhan vat chinh da
c6 thoi quen dén thim Sensei, 6ng nay hoi anh vi sao anh dén thudng
xuyén vay, roi cho anh biét rang nhitng cudc tham viéng ctia anh 1a “vi tinh
yéu”. Simg sdt, nhan vat chinh khing khing néi 13 chang c6 gi lién quan
dén tinh yéu, nhung Sensei van khang dinh: d6 1a mot budc di dén tinh yéu.
Ong giai thich: “Cau dén chd ta, mot nguodi dan ong cung gidi tinh, nhu
mot budce trén con duong lam tinh voi ké khac gioi.”

Bén canh do, tiéu thuyét Kokoro chira nhiéu doan miéu ta sy van hanh
clia tinh cam dong tinh. Hoa ra rd rang 1a trong thoi sinh vién, Sensei d it

nhiéu ép ban minh 1a K dén & cung phong tro cia minh - dong co ¢ day
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hién nhién c6 ban chat dong tinh 4i. Vao lic do, anh thich c6 con gai cua ba
chil nha, nhung, ciing lo s¢ bi roi vao bay ciia ba me, anh mang mot tim
trang boi 164, khong dat khoat. Vi thé, anh bo qua su phan ddi cta ba chu
nha va, bfmg cach chia sé phong tro voi K, anh tim cach phuc hdi su 6n
dinh tAm 1y d4 mat di vi quan hé véi ké khac gi6i. Tuy nhién tac dung chi la
nhét thoi; ngay khi K bit ddu c6 mdt tinh ban c4 nhan v&i ba chu nha va cd
con gai, Sensei ndi con ghen tudng. Su ghen tudng c6 thé mot phan do cam
giac tinh yéu cua hai ngudi dan ba danh cho anh di bi K danh cip, nhung
duong nhu phﬁn nhiéu hon 12 do sy o4n ghét vi K thé hién su quan tam dén
hai ngudi dan ba hon 1a dén anh. Anh d3 tin rang cha nghia 1y tudng co
chiéu hudéng kho hanh cta K sé& giir anh ta tranh khoi moi dinh liu véi ké
khac gidi, va da hién cho K tinh ban mé dam cta minh trén co so y. Tinh
ban nay bi mdt cu tro1 giang khi K tha nhan véi anh tinh yéu cua minh véi
cd con gai. MOt mat, anh trach cir K vo1 nhiing 161 y nhu nhiing 161 K da
dung v6i anh: “Mot ngudi dan 6ng ma khong ham mudn nang minh 1én vé
mit tinh than 1a mot théng ngéc”; va mat khac anh tra thu béng cach danh
K mot tran to1 boi va thoa thuan véi ba cha nha 1a chinh minh s€ cudi co
con gai. Ngay khi lam nhu vay, anh ¢6 mot cam gidc toi 10i (sumanai) day
dut ddi vai K, nhung vai ngdy sau, trudc khi anh c6 dip xin 16i, K da ty ti,
va cu sdc 1am cho Sensei tré thanh con mdi ciia cam gidc hoan toan tuyét
vong.

Ké tir lic d6 Sensei bi bong ma cta K am, cho dén cudi cung 6ng ciling
theo chan K vao cai chét bang cach tu tir; nhung ngay ca trong thoi ky nay
ong ciing khong ndi mot 1oi v6i vo minh vé mdi quan hé sau xa véi K. Ta
con co thé c6 sy pho dién nao rd rang hon thé vé nhitng cam xtc dong tinh?

T6i ndi vé Kokoro da kha dai, nhung t6i mudn dua ra thém mot diéu:

cudn ti€u thuyét khong chi tuong trinh mét cach chuan xac vé su uu tién
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cho nhimg tinh cam dong tinh trong xa hoi Nhat, ma con thé hién su phé
phan tinh trang ay, vi s6 phan ctia Sensei va K 1a bang chirg hiing hon nhat
cho su that la: viéc tap trung dac bi€t vao tinh ban trai thuong co thé dan
nhirg ngudi trong cudc dén chd hity hoai. Tham chi ta ngo rang khi Sensei
néi voi nhan vat chinh mot cach kho hiéu: “Du sao thi tinh yéu 1a toi 10i,
cau biét chir? Va ciing thiéng liéng nita”, 1a 6ng dang nghi dén khong phai
quan h¢ vdi ¢ con gai ba chi nha ma la quan hé voi K. Diéu éy duoc hau
thuin boi nhan xét ngay sau d6 clia ong rang tinh cam ctia nhan vat chinh
d6i voi ong 1a dang ngo.

T4t nhién sé& 12 di qua xa néu cho rang khi Sensei néi vé tinh yéu, ong
chi noi vé cac quan hé dong tinh. Ta c6 thé nhin 10 phat biéu “tinh yéu la
toi 16i” & gia tri bé mit cta n6 1a chi ra ré‘mg tinh yéu dan dén t6i 13, va
diéu d6 hoan toan c6 nghia nhu 15i canh bao dung dinh liu dén dan ba.
Nhung ta khong thé khong cam thay rang dién giai nhu thé 1a qua hoi hot,
va rang thuc ra tac gia 4m chi mot diéu gi khac, vi mdi quan hé ma ma tiéu
thuyét thuc su mudn phan xét 1a thai do cua Sensei ddi v6i K, 13 cai trong
thuc t& dd pha hong nhitng quan hé ai tinh véi phu nit. Cach nao thi do
cling 1a kinh nghiém cua riéng 6ng trong qué khir, khi sy mé thich cua 6ng
d6i voi K da tré nguoc, dua ong toi chd tra thu K, va khién 6ng khude tir
su mé thich ma nhan vat chinh thé hién v6i chinh dng. Ong timg néi khi c6
dip: “Cau khéng nén tin cdy & ta nhiéu qua. Rdi sau cdu s& chi héi tiéc thoi,
va luc éy cau s€ trad thu mdt cach tan bao vi minh da bi Itra gat déy.” Ong
no6i thém: “Ctr nhd 14 minh da quy gdi trude ai do, 13 ngudi ta mudn s& co
ngay cha dap ké d6 dudi chan. Ta thich khudc tir sy t6n kinh hom nay dé
tranh noi si nhuc ngay mai. Ta tha chiu c6 don bay gid hon 1a phai chiu cb

don hon nira trong twong lai. Ching ta dang song trong mot thoi dai cua tur
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do, doc l1ap, va ban nga, va ta hinh dung su c6 don éy la cai gia chung ta
phai tra cho nd.”

Cau noi vira dan cta Sensei that 13 sdu sic trong nhirng ham ¥ cua no,
nhung dé hiéu ndé mot cach dung din, trude nhat ta can phai 1am rd chinh
cai diéu ma ong trach ctr mot cach cay dang. Nhimg gi di noi ¢ doan trudc
tir nhién khién ta nghi cau tra 1oi 1a “tinh cam dong tinh”, diéu nay lai dua
dén cau hoi: cudi cung thi nd nghia 1a gi? Phai ching n6 chi la tinh cam
nham vao cac thanh vién cing gigi? RS rang d6 khong phai 14 101 giai thich.
RS rang khong c6 gi dang khién trach dbi véi mot cam xuc chi don gian vi
n6 hudng vé ké cung gii. Néu bay gio ta tré lai dinh nghia dua ra ¢ dau
phan nay va dinh nghia tinh cam trong trudng hop né dugce uwu tién hon
nhitg quan hé véi ké khac gi6i 1a dong tinh, thi dudng nét chung s& tré nén
x4c dinh rd rang hon, mic du t6i van khong cam théy nhu thé 1a nim duoc
ban chat van dé.

Tat nhién, ta c6 thé c6 duoc vai manh mdi tong quat vé cai gi 1a nguy
hiém tir thi du vira dan trong Kokoro, nhung ta c6 thé cam thay lung ting
néu duoc yéu cau dién dat cai gestalt thanh 10i. Du sao tdi tin rang ta c6 thé
roi thém anh sang vao van dé nay khi néi rang ban chat ctia nhitng cam xtic
dong tinh Ay 1a amae. Toi xin néi thém ngay 1a tat nhién amae ciing xay ra
gitra hai gioi ddi 1ap chir khong hé déng khung trong trudng hop cac cam
xuc doéng tinh. O Nhat Ban néi riéng, amae duoc truyén thong coi 13 mot
cam xuc trai nghiém giira cac gidi. Noi chung, amae 1a mot diéu di doi
khong thé tach khoi tinh yéu (ko), va tinh yéu, nhu dugc ndi trong
Symposium (Tiéu luan) cua Plato, du ddi tuong 1a ké khac gidi hay dong
gidi, cling 12 nhu nhau. Ngay ca nhu thé, t6i van tin rang néi chinh xac thi
ban chat cta tinh cam ddng tinh 14 amae. Dé sau hdy néi vé nhiing 1y do

tam 1y khién ta tin nhu thé, trudc tién t61 s€ chi ra rang: chap nhan cach
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dién giai ay, ta s& thdy rd hon diéu gi bi phé phan trong Kokoro. Piéu nay
c6 thé dan dén mot bat ngd cho doc gia ngudi Nhat trude nay, vi amae —
du 14 amae ciia mot dua tré ddi véi cha me nd, cia mot sinh vién dbi véi
thdy gido, cia mot nhan vién cong ty d6i v6i thuong cip, hay ciia mot
nguoi tré dbi vi bac cao nién - duge coi 12 hoan toan tu nhién trong xa hodi
Nhat. Ta c6 thé ndi, amae chic chin la mot cai gi vé co ban 13 vo ti, mot
thir khong thé thiéu dé gén két cac quan h¢ nhan sinh. Thuc thé, nhin dudi
anh sang 4y, amae c6 thé dudong nhu dang ca ngoi hon 1a phé phan. Chic
chan c6 thé tranh luan rang d6 1a ngudn gdc ciia nhimg thanh qua tbt dep tir
su giao tiép giira ngudi v6i nguoi - tinh ban, quan hé thay tro, co thé ca ban
than tinh yéu nita. Su cam dong cua mbi quan hé gan nhu tinh t giira

Yoshisune va Benkei dugc miéu ta trong Kabuki chic chan xuat phat tir
chd nd goi 1én sy giao dai tinh than siu sic vugt qua modi quan hé chi-té
gian don.

Tat ca 1a su that, khong thé nghi ngd. Trong Kokoro, Sensei néi: “Tinh
yéu 1a toi 16i... Va ciing thiéng liéng nita”. Ta c6 thé noi rang amae ciing
vay, la thanh thién va vo to1. Du sao, van dé & day la amae c6 thé déng thoti
tro thanh cai gi do x4u xa. Hién nhién, tinh ban, quan hé thﬁy tro, va tinh
yéu, ban than ching khong xau; tinh ban cta Sensei v6i K ciing bao gdbm
thién cdm va su ton trong, d6 1a nhiing cai ddng kham phuc trong ban than
chung, khong thé 13 van dé. Vay thi diéu gi d3 dau doc tinh ban? Cau tra 1oi
chac chin 1a amae cta Sensei ddi voi K. Chinh vi amae ma khi Sensei cam
théy minh bi K b6 lo, anh bén tra thi. Sy mé thich dbi v4i Sensei ma nhan
vat chinh cua tiéu thuyét thé hién, chic chin chira dung mot ham mudn
nghiém chinh 1a hoc héi, mot ham mudn khong lién quan gi dén amae. DO
1a mot diéu dang ngudng mo - va cé thé chinh vi thé ma sau ciing Scnsei co

kha nang boc 16 cho nhan vat chinh sy that tham hai vé chinh minh. Nhung
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ddng thoi, 6ng khong thé khoan dung cho amae cua nhan vat chinh; vi 6ng
biét tir kinh nghiém cta chinh minh rang cai amae ay sé dé dang tré thanh
thu han ra sao. Hy vong cua 6ng 1a khi biét duoc su that vé ong, nhan vat
chinh c6 thé thtc tinh khoi amae cta chinh minh va ¢ dugc mét ban nga
mai ra doi.

Mobi nguy an nau trong amae c6 phan sy bat 6n ctia amae hiéu theo
cach thong thuong, nhung ciing duong nhu ¢é phan do thdi dai ma chung ta
dang séng, mot thoi dai “dﬁy tu do va doc 1ap va ban ngad”. Tuy nhién to1 s€
dé lai van dé nay sau cung, va bay gio sé ¢d gang tuong trinh, v4i sy tham
chiéu céac ly thuyét cta Freud vé dc‘f)ng tinh 4i, sy bién minh cho diéu minh
d3 no6i: ban chét cta tinh cam dong gidi 13 amae. Trudc hét, ngudi ta thira
nhan mot cach rong rdi rang mot trong nhitng nguyén do chu yéu ciia dong
tinh ai 1a nhu sau: vi ly do nay khac, dura con trai dac biét gﬁn glii me nod
trong thoi ky so sinh, va két qua 1a khi nd bat dau quan tdm dén ké khac
gidi, n6 thdy khong thé cit dut mdi lién thong voi me. N6 dong nhat minh
v6i me - tré thanh me no, cd thé noi thé - va do vay dam ra yéu nhimg ddi
tugng tuong tu nhu chinh minh. Néu trong nhiéu trudng hop dong tinh ai 1a
két qua cta sy gan giii ngudi me, thi sao khong thé nhin né nhu mot biéu
hién amae. That vay, c6 mot su that dugc quan sat trong lam sang: nhirng
ngudi dong tinh ai thé hién voi nhau mot mic 46 amae ma thong thudng
ho s& mién cudng thé hién trudc mait nhirng nguoi khac. Mot diéu tha vi
khac trong 1y thuyét Freud 13 n6 cho rang tinh cam dong gidi dong mot vai
trd bénh hoc 4n gidu trong ca chimg loan than kinh chirc ning 14n rdi loan
tam than. Thuc té, tinh cam dong gidi 14 mot khai niém quan yéu cua toan
bd 1y thuyét Freud. Tuy nhién, riéng “tinh cam déng gi6i”, nhu ta da thay,
12 mot thudt nglt qua mo hd. Ngudi ta dd qua tin ring nd phai duge chap

nhan nhu mot khai niém khong can nghién ctru k§ ludng. Can thiét phai
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xem x¢ét ky hon nham nim dugc ban chét thuc sy cta no, nhung Freud da
khong lam dugc, c6 mot 1y do ma téi tin, d6 1a 6ng khong biét dén mot khai
niém cuc ky thuan tién 1a amae.

Vay 1a 1y thuyét Freud vé viéc tinh cam ddng gidi dong vai trd quan
trong trong bénh loan than kinh chirc nang va roi loan tAm than véi nhirng y
tuéng cua Soseki nhu duoc tudng giai trong Kokoro dudong nhu bd sung
cho nhau, trong chirng muc Soseki néi rang tinh cam dong gidi khong co
kha ning khac phuc su ¢6 don cin ban ciia con ngudi ma chi lam cho ngudi
ta bat hanh. Néu ta thay tir dong tinh ai bang tir amae trong ca hai truong
hop ctia Freud va Soseki, nhiing ¥ tuéng ctia ho c6 18 co thé tong két nhu
sau: Sy that vong hay nhimg xung dot ndi 1én tir amae dua dén moi kiéu
kho khén tam ly. Ngay ca khi n6 dugc théa man qua tinh yéu, tinh ban, hay
tinh thuong mén gitra thay trd, nd khong cho phép tam tri duoc yén binh.
Su thod man chi 1a tam thoi va khong thé tranh khoi két thuc trong su vo
mong. Vi trong mot thoi dai cua “tu do, doc 1ap va ban nga”, y thirc gén két
v6i ngudi khac xuat phat tir amae cudi cung chi 1a a0 anh khéng hon. Ca
hai tac gia déu phat biéu rang néu ta khong mudn bi v& mong, ta phai chap
nhan sy that vé chinh minh va ndi c¢6 don cua su biét 1ap.

KUYAMU VA KUYASHII
ai tir nita c6 nhiéu y nghia trong tiéng Nhat la dong tur
Hkuyamu, nghia 1a héi tiéc theo nghia “héi tiéc vi diéu gi d6 da
xay ra ma ta khong kiém soat duoc hay 1a qua mudn dé lam gi
d6 vé nd” va hinh dung tir kuyashii, nghia 1a cai gi d6 giong nhu “lam
phién”, “lam budn long” hay “lam nhuc”. Chung déu c6 chung gbc, va
nghia ctia chung c6 nhiéu cai chung, vi kuyamu nghia 1 cam thay diéu gi

do kuyashii, su “ho1 tiec” cua cai trude co pha y tudng “gia minh biét kip
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thoi...” Kuyamu 1d rang 1a mot bién thé cta dong tir kuiru, nghia 13 hoi tiéc
hay hdi han; c6 mot su phan biét tinh té nhung quan trong trong viéc s
dung hai tr, vi kuiru dién dat su hoi tiéc vé diéu gi d6 ma tu ta chiu trach
nhiém, trong khi kuyamu 13 cach dién dat sy héi tiéc vi dd cho phép mot
nguyén ¢ dé minh phai héi tiéc. Néi cach khac, trong truong hop kuyamu,
héi tiéc thoi thi khong du: ta phai trd di trd lai cam giac “gia nhu minh...”
mai khong dit trong tAm tri. Hay 14 ta c6 thé dinh nghia kuyamu nhu sy hbi
tiéc vi tu dé minh roi vao mét tinh thé bi budc phai cam thay hdi tiéc. Noi
gon thi kuyamu thé hién mot trang thai tam tri bi vuong ban va phuc tap
hon nhiéu so voi kuiru. Va toi thdy duong nhu cuc ky thé vi 1a tiéng Nhat
c6 mot tir thudng ngdy don gian dé dién ta mot trang thai tam tri nhu thé.
Pé khoc thuong mdt nguoi chét, ngudi Nhat co tuc dién dat sy thuong
tiéc voi gia dinh ngudi chét bang cau okuyami moshiagemasu (cho phép toi
bay to kuyami cia minh). Trudc day rat 1au t6i khong 1am sao thay dugc vi
sao cau dy duoc coi 1a dién dat su dong cam voi tang quyén, c6 18 vi lic d6
ban than t61 chua co6 su trai nghiém vé viéc mat di mot nguoi ba con than
thiét. Tuy nhién khi t6i da c6 trai nghiém 4y, cudi cung toi di dén chd hiéu
duoc nghia cta cAu quy udc dy. Noi gon, khi t6i mat di mot ngudi than, toi
c6 mot cam giac hoi tiéc khong thé dung thwr. Toi tu nhi, gia ma minh lam
thé nay thé no... Va mic du t6i biét rang chang c6 su héi tiéc nao dao
nguoc duoc viée da xay ra, toi van khong thé 1am cho minh théi héi tiée
trong mot thoi gian. Toi trai nghiém mot cam gidc mdi, do 1a co to1 voi
ngudi chét, va dong thoi toi cam thay hoi tiéc vi da cam thay minh co toi.
Luc 4y, lan dau tién toi nhan ra rang cau okuyami moshiagemasu thuc ra la
mot cach dién dat sy dong cam sdu sic. Nghi dén nguoi chét, tang quyén
hau nhu chic chan cam thay moi kiéu héi tiéc vi nhitg diéu da lam hoic

chua lam. Ban than nguoi dén chia budn, néu l1a nguoi gan giii ngudi chét
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trong lc sinh thoi, cling hau nhu chic chin cam thdy mot su héi tiéc nhat
dinh, du khong manh bang sy héi tiéc cia gia dinh khoi 1én sy hdi tiéc
dudng nhu 12 cach tot nhat dé biéu dat su chia sé tinh cam véi tang quyén.

Khi ta mat di mot nguoi than, ta cam thay khong chi ndi budn vi su mat
mat ma ca mot cam giac thuong xuyén héi tiéc vi nhitng viéc da lam hoic
chua lam. Va dudng nhu chinh vi 1& @6 ma & ca phuong Pong 1an phuong
Tay déu co tuc 1& dé tang ngudi chét. Nguyén nd khong phai chi 1a su xa
giao hoi hot d6i v6i nguoi chét, ma 1a mot phwong cach da duoc thiét dinh
dé lam khudy khoa ndi dau tinh than do cai chét ctia mot ngudi than gay ra.
Vay 1a nguyén do cua sy suy sup tinh than trong trudng hop nhu thé da
duogc xdc dinh, nhung c6 nhitng truong hop khac, su suy sup xdy ra ma
khong c6 nguyén do xac dinh ro rét. Truong hop tiéu biéu nhat 1 trang thai
tam 1y quen dugc goi 1a melancholia (chimg u siu) va bay gi¢ dugc goi don
gian 13 depression (trAim cam). Trong nhitng trudng hop 4y, nguyén do co
ban cta trang thai khong thé hién rd rang ngay 1ap tirc. (Nhu trong ciu tho
Xuan Diéu “T6i budn khong hiéu vi sao toi budn”? - ND). Mic du vay,
ngudi hitu quan ludn ludn chim trong mot cam gidc 0 & vi mat mat, va rbi
1ong vi héi tiéc moi bé cho qua khir. Vé khia canh nay thi trang thai va ndi
dau gdy ra boi sy mat mat mot nguoi thuong cling tuong tu, va Freudgo,
mot cach hop logic, di tim cach soi sang co ché tam 1y cla cai trudc bang
su tham chiéu cai sau. Ciing la 1a tai sao khong c6 mot nha tam 1y hoc nao
truée Freud timg xem xét dén su giéng nhau ay nhi.

Vay 13, ban than t6i thdy rat tha vi vi Freud da khong ghi nhan rang ndi
budn giy ra bai sy mét di ngudi thuong va su trim cam c6 chung mét néo
trang kuyami. Phai thira nhin rang phat biéu nay dé dem dén hiéu 1am trir

khi ta gidi thich n6 mot cach chi tiét hon. Vi Freud da thao luan veé tinh cam
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tur trach ctr qua muc gitt mot vai tro dé thiy trong ching traim cam, duong
nhu ong c6 thé di ban vé ndo trang kuyami. Tuy nhién cau hoi dit ra 1a ban
chét cua tinh cam tu trach c@ trong truong hop nay; Freud duong nhu da
gip kho khin 16n nhat trong viéc 1am rd diém nay, nhung néu dng biét cai
khai niém dién dat trong thuat ngit kuyami cua tiéng Nhat thi ong da hau
nhu chic chian dé tim ra giai phap cho van d¢; vi dic tinh cua sy tu trach ctr
biéu hién trong ching tram cam trong thuc té 13 kuyami chit khong phai
kui. Hon thé nita, vi ndo trang kuyami lién quan mat thiét dén cai duoc dién
dat trong hinh dung tir kuyashi, nd goi ra mét cach thich hop su gay han
nim an giau trong chimg tram cam ma Freud d chi ra.

T4t nhién, nhu da néi & dau phan nay, kuyami va kuyashisa nguyén phat
sinh tir cing mot gdc va nghia cta ching gan nhu mét, nhung cach ding
chung thi kha khac biét. Trong khi kuyami hoan toan hudng ndi, thi cam
giac kuyashii - nhu trong thanh nglv makete kuyashii (“how mortifying to
have lost” [mat mat méi dau don lam sao], néu khong phai 1a 16i noi
thuong ngdy, dudng nhu gan ding nhat trong tiéng Anh) - 1a nhan biét ¢
mirc do ndo d6 vé thé gidi bén ngoai. Trong ban than kuyashisa tat nhién sy
tin cong hudng ngoai cling dong thoi hudng vé ban than mot cach dic
trung, va chinh 1a khi cai kuyashisa vin quay vé hudng ndi nhiéu hon, thi
duong nhu kuyami la két qua. Cach nao, thi trong chting trdm cam, chinh
kuyami 14 ndi bat va hau nhu khong c6 y thitc kuyashisa. Ta khong roi vao
tram cam chimg nao ta c6 thé c6 cam giac kuyashii, va chinh khi ca nhan bi
dua dén mot tinh trang tham chi khong con c6 thé cam thay kuyashii thi
kuyami ctia mot kiéu suy nhuoc bit dau.

Nhu ta da théy, kuyami va kuyshisa khong dac bi¢t mang tinh bénh hoc,
ma cling dugc thy ¢ cac ca nhan binh thuong. Ta c6 thé ndi, kuyami chi

trg thanh tram cam khi n6 xam chi€ém toan bo tinh than. Ta cling c6 thé noéi
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rang mot trang thai tdm 1y ca nhan 1a trAm cam khi c6 mat kuyami. Ta co
thé trinh bay rd su phat trién cua cai kuyami dy khi néi rang thoat tién co
mot trd ngai nao d6 cho amae. Ca nhan tim cach thu xép moi viéc sao cho
minh cam thay dé chiu hon (kiga sumu), nhung sy 4m anh s& khong mét di
(ki ga sumanai) va ngudi iy cam thay kuyashi (mot cam giac map mo vé su
xtc pham ca nhan); thAm chi néu viéc ay t6 ra khong hitu ich thi két qua la
kuyamu (mot cam giac hoi tiéc thu dong, bat luc). Tuy nhién, vi cach giai
thich nay khé gian luoc, ta hdy xem xét qua trinh 4y mét cach cu thé hon
gang cach tham chiéu truong hop mot ca nhan mét di mot ngudi than.

Nhé lai méi quan hé ctia minh voi nguoi ¢ mat, nguoi con séng cam
thdy héi tiéc moi bé. Khong nghi ngd gi nita, diéu dy thé hién mot cam giac
t6i 18i theo kiéu nao do, nhung van dé lai mot cai gi d6 khong thoa man, vi
tan day long ngudi Ay hoi tiéc 1a di bi budc phai cam thay toi 16i nhu thé.
Maic du bén ngoai la tu trach ct, theo cach nao db no 1a su o4n trach dbi voi
ngudi chét, néu khong thi 1a oan trach sé phan. Piéu d6 - vi trong long,
ngudi 4y mong muén minh khong phai cam thay toi 1 - 12 mot kiéu amae.
Nhung cung ltc, vi trong thuc té khong thé ndao xo4a di cam giac toi 161, ta
cling c¢6 thé nghi d6 1a mot su bat kha amaeru. Noi gon, nguoi ay trai
nghiém mot kiéu xung dot véi nguoi da chét trong luc sinh thoi, nhung tim
cach dé khong trd nén bi am anh (ki ga sumanai) vé diéu d6 trong khi
ngudi kia con séng. Tuy nhién mot khi ngudi d6 chét di, nguoi dy khong
con c6 thé vit bo cam giac ay nita (ki o sumasu). Du cam thay “budn 10ng”
(kuyashii) thé nao vi da khong lam diéu gi dic biét trong lic nguoi kia con
song, thi bay gio ciing dd qua mudn. Két qua 1a ngudi ay danh chip nhan
cam xuc kuyami.

Cudi cung, to1 mudn xem xét ngén gon viéc nguoi Nhat dac biét thién

v€ tam trang ay - r0 rang la thé, xa kuyami va kuiyashii la nhirng sy noi dai
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cua nao trang amae, nhu da thé hién & doan trudc. Khuynh hudng, ndi bat
& ngudi Nhat, dong cam véi nhiing tinh cach nhu Hangan trong

81 neudi di thé

Chushingura lién quan chit ché dén diéu ay. Sato Tadao
hién sy thdu hiéu sau sic khi thao luan van dé nay, phat biéu rﬁng tinh cam
yéu mén manh liét ctia nguoi Nhat doi véi nhitng nhan vat anh hung dai
chung nhu Yoshitsune, Kusunoki Masashige, “bdn muoi bay samurai trung
thanh” va Saigo Takmori - tat ca bon ho cach nay cach khac déu chiu bat
hanh hay that bai - 13 ddu hiéu cta mot kiéu kho dam vé luan ly. Toi tin
dién giai nay la tuyét d6i dang, nhung nio trang ay c6 thé dugc miéu ta
trong tiéng Nhat mang tinh doi thuong nhiéu hon nhu mét san pham cia
kuyashisa. Nguoi Nhat rat thién vé tinh cam kuyasjisa, va kha la ling 1a
dudng nhu ho yéu quy tinh cam 4y, khong hé nghi rang tinh cam kuyashisa
dung nghia 1a cai gi d6 kho chiu. Ho dong nhat minh véi nhitng gwong mat
lich sir Ay, nhitng ngudi duong nhu ¢3 mang day tinh cam kuyashi, va bang
viéc tan duong nhitng gwong mit 4y, ho tim cach dat téi sy thanh tay cai
kuyashisa cia chinh minh.

Ciing khuynh huéng y tré nén rd rét khong chi ddi voi cac nhan vat
lich str, ma ca véi nhitng gwong mit dwong thoi nita. Ta ¢ thé ké mot thi
du gan day 1a sy dong cam ma cong chung danh cho Zenkyoto. (Thuc té,
mot thuat ngt dac biét, shinjo sampa, da dugc tao ra voi1 nghia la mot cam
tinh vién cua phong trao Zenkyoto). Tt nhién diéu ay co6 thé 1a dau hiéu
cho thiy ban than nhitng quan diém cua Zenkyoto bién minh cho mot cam
tinh cao d6 cta cong chiing, nhung t6i cam thiy chic chin rang cé cai gi
hon thé nita, vi ngay ca nhimg nguoi ding vé phia Zenkyoto mot cach mo
h6 phan 16n di nhanh chong ngung tan thanh phong trao vi nhitng hanh vi

bao luc ctia n6 ma ho chi chap nhan nhu mdgt diéu “khong thé tranh”. Mbi
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khi canh sat chéng bao dong ra tay dan ap Zenkyoto vi nhimg hanh vi bao
luc Ay, c6 mot khuynh hudng chung dimg vé phia phong trao nay. Qua hién
nhién 13 phan tng ay duoc khich dong bdi sirc manh ap ddo cua canh sat
chéng bao dong so véi Zenkyoto. N6i cach khac, phan 16n nhitng ngudi
khach quan dong nhat minh mét cach vo thitc voi kuyashisa ma cac sinh
vién Zenkyoto c6 1& d3 cam thay, va hau qua 1a ho danh cho nhitng ngudi
nay sy ung hd vé mit tinh cam ngay ca trong khi phé phan vé mat Iy tri.
Trong sy dong cam danh cho cam xuc kuyashisa, ngudi Nhat dudong
nhu khac nguoi phuong Tay mot cach dang ké. Tat nhién, ¥ tuong tra thu
hién dién ¢ phuong T4y, nhung trong khi su tra tha & d6 lién két chit ché
v6i ¥ thire cong 1y, thi khong nhat thiét 1a thé voi kuyashisa cia ngudi
Nhat. Kuyashisa lién két voi amae thi ding hon. TAm trang ressentiment
(oan trach) duoc néi dén & phuong Tay gan ddy c6 thé ¢ phan xich lai gan
kuyashisa, nhung né van duoc coi nhu mot cam xuc ma ngudi ta khong
mudn néi cho ngudi khac biét, vé khia canh ay né twong phan voi tim quan
trong duoc danh cho kuyashisa & Nhat. Theo Nietzsche, su oan trach bat
ngudn tir quan diém nd 1 nam phia sau gido 1y Ki-t6. Thuc ra ngay ca
trudc Nietzsche, thi Kierkegaard da canh bao chéng lai tac hai gay ra boi su

oan trach - mdc du quan diém cua 6ng vé gido 1y Ki-t6 khac vé co ban. 82

Trong thoi hién dai, Max Sheler®3 di thao luan vé sy oan trach mét cach
chi tiét, nhung, gibng nhu moi nguoi khac, ong phé phan né. DPiéu co y
nghia nhat 14 cing cam xtc 4y nhan duoc nhitng sy dénh gia hoan toan
khac nhau & Nhat Ban va ¢ phuong Tay, nhung chic chan 1y do phy thudc
vao su ¢c6 mat hay Véng mat cua nao trang amae.

Ngay ca & Nhat, cam xuc kuyashisa ding nghia khong hé dugc coi 1a dé

chiu, va moi nguodi nhan thirc rang n6 thuong la nguyén do truc ti€p cua
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nhirng tdm trang bénh hoan. Song mac du thé, cam xtc nay van duoc ton
trong, diéu nay cudi cung chi co thé gan cho thai d6 khang dinh cua ngudi
Nhat ddi véi amae. Mit khac, ngudi phuong Tay phd phan sy oan trach,
nhung nhu thé khong c6 nghia 13 sy oan trach do d6 ma mat di - ching ctr
1y twong chinh 1a viée Nietzsche, ké tin cong gido 1y Ki-to dit doi dén thé,
ban than lai 1a nguoi thuc su chira dﬁy su oan trach. Diéu tha vi 13, diu sao
thi con ngudi hién dai & phuong Tay ciing timg budc bi 161 kéo dén gan tim
Iy amae, thong qua ndo trang thé hién trong thuat ngit ressentiment.

CAM GIAC TON THUONG
M 6t nhom tr khac duge coi nhu biéu tuong cua mot khia

canh tdm 1y nguoi Nhat tip trung & danh tir higai. Tir nay viét

béng hai chit Hoa c6 nghia lan luot 1a “tiép nhan” va “tai hai”,
chua duoc dung trong tiéng Nhat trudc thdi Minh Tri Phuc hung 1868, sau
d6 méi duoc sang tao lam mot thuat ngir phap 1y dé chi su ton hai mic phai
(higai) hay dbi tac xau (higaisha). Vé sau n6 duoc cic nha tdm than hoc
dung dé dich tir tiéng Puc Beeintrachtigung trong nhimg dic nglt nhu
Beeintrachtigungswahn (higaimoso trong tiéng Nhat). Nhu vay, tha vi o
chd tir méi ndy, mic du nguyén goc 1a mot thuat nglt k¥ thuat, d3 mau
chong nhap vao khau ngir pho thong, va 1am nay sinh nhiing dic ngir khac
nhu higaisha ishiki (v thic vé sy mac sai lam, hay y thuc bat binh), va
higaiteki. Tl sau cing 1a mot hinh dung tir (hay, néu thém ngit t6 ni thi
thanh trang tur) dugc tao nén béng cach thém hau td -feki, va rat khé dich
mot cach ngan gon ra tiéng Anh. Tir d6 “coi cai gi d6 1a higaiteki” c6 nghia
“coi cai gi d6 (mot cach sai 1am) nhu sy tin céng hodc chi trich ban than

minh”, “coi cai gi d6 nhu chia vao minh”. Chdng han nhu néi “to take
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something injuriously” (coi cai gi d6 1a gy ton hai) thi khong hay déi véi
tiéng Anh, du c6 thé hiéu duoc.

Viéc ngudi Nhat san sang tiép nhan va khai trién thut ngir nay c6 thé
khong phai khong lién quan dén su doi dao cac dic ngit di ton tai trong
tiéng Nhat dé chi su viéc cu thé 1 higai hay nhan 1anh tai hai. Mot thi du 1a
viéc dung bi dong cach trong tiéng Nhat ma Kindaichi Haruhiko da chi

ra.84 Ngudi Nhat khong hay néi nhu nguoi Anh: “the house was built by a
carpenter” - ng61 nha duoc cat bdi mot nguoi tho moc), ma ndéi “chung to1
bi xay mdt ngoi nha trén san choi cua ching t61” - tirc 1a mot ngudi nao do
(v6i su that vong cia chung toi) dén xay mot ngdi nha trén san choi cua
chung t6i - viéc dung bi dong cach khong cé trong tiéng Anh, cho phép
dién ta tinh cam cua 1 tré ma trén san choi ctia chiing mot ngdi nha duoc
dung Ién. Cling nhu thé v&i “Hom nay toi bi méc mua”, mot ciu tao dién
hinh Nhat Ban. Song song vo1 viéc dung bi dong cach dé chi sy tai hai hay
ton thuong, viéc dung nhirng dac ngir thé hién sy nhan hay cho mot 191 10c
nao d6 ciing 1a dic diém d& thay cua tiéng Nhat, va ta cling co thé thiy cai
d6 4m chi tAm trang duoc goi 1én - cam giac bt binh hay ton thuong - khi
nguoi ta khong dugce nhan mat 1gi 16c nao do.

Nhitng dic ngir thich hop khac chi ciing cach nhin Ay 13 jama sareru va
jama ga hairu (c6 mot viéc gi do ta dang lam ma bi mot Iuc bén ngoai can
thiép hodc can trd). Ban than tir jama, viét bang nhitng chit Hoa chi “ma”,
“quy”, nguyén la thuat ngtr Phat gido c6 nghia den la loai ac ma can tr¢ nha
su hanh dao, nhung dén mot giai doan nghia ctia n6 di vao khau ngit thong
thudng dé chi bao quat hau hét nhimng thir c6 thé quay nhiéu tdm tri an binh
ctia ca nhan. Hon thé nita, chi can thay doi mot chut trong dong tir di sau

jama, ta c6 thé dién td moi ki€u tam trang rac roi - chang han nhu jama
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suru (can trd), jama ni naru (1am tré ngai), hay jama nisuru (coi nhu su can
tro hay tac hai).

Su thich tha d6i voi hién twong ngon ngit ndy c6 lan da thic day t6i viét
mot bai néi vé mdi quan hé gitra viéc nhan thic cai jama va nao trang
amae.8> Toi vibt: “Nguyén mau clia amae tit nhién 1 amae cta tré em;
trong trudng hop ndy, c¢6 su cd ging doc quyén ddi tuong clia amae - ngudi
me - va mot su ghen tudng méanh liét ddi véi bat ky cai gi 16i kéo su cha ¥
cia ngudi me sang ké khac. Nhitng c4 nhan khac xuét hién nhu 1a jama
(nhitng vat can dudng, sy can trd) d6i voi bé va nhu thé bé tim cach gat bo
ho. Viéc ca nhan thudng c6 dugc nhan thicc 4y vé jama, khi nguoi iy
amaeru, co thé lién quan dén sy that 1a: cudi cung thi chuyén amae duogc
thod man hay khong, phu thudc vao nguoi khac, vao ngudi ma ca nhan hiru
quan chép nhan mot thai do phu thudc thu dong. Vi doi tuong cua amae
khong thé dugc hoan toan kiém soat boi ban than minh, ca nhan hiru quan
c6 kha niang bi dau d6n hay 1a muc tiéu ctia nguoi 4y bi quiy nhiéu.”

Noi gon, ta c¢6 thé ndi cam giac bi can trd hay quay nhiéu - cam giac bi
hai - li€n quan chat ch€ vdi ndo trang amae, va chinh su ngu tri cua nao
trang amae trong xa hoi Nhat da lam ndi 1én nhan thirc manh mé& dén thé vé
Jjama. Chang han, ciing cam giac bat binh 4y van hanh trong nhiing phan
tmg nhu sumeru va higamu da dugc giai thich. (Trong phan Tt vung cla
amae). Ngay ca ngoai nhitng trudng hop, nhu véi jama sareru va jama ga
hairu, khi cam gidc minh bi 1a bén thi€t hai da hoan toan r6 rang, mot cam
giac tuong tu van an gidu & hau canh trong hau hét cac trudng hop ma tir
Jjama duge sir dung. Chang han, ndo trang gay hai jama suru chi 1 mit trai
cua nao trang bi hai jama sareru, va co6 1€ dua trén kinh nghiém thi cai sau

lai ¢ trudce cai trudc jama ni suru.
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Cam giac co cai gi d6 can dudng hoi mang nghia bi hai, va c6 thé tring
hop voi toraware (xem phan N#o trang toraware). Lai nira, cam giac co ai
d6 “can duong” (jama ni naru) 1a su qudc té hoa cam giac ctia nguoi bi can
tro (jama sareru) bdi chinh minh; vi ta khong thé gat bo su can trd, cudi
cung ta di dén chd nhin chinh minh nhu mot tré luc.

Nhu ta di thay, “ndo trang nan nhan” (victim mentality) dudng nhu 1a
mot thanh t6 nén ting mang tinh hét stc thuong ngay cia ndo trang Nhat
Ban, va mot dac ngtt, higaisha ishiki (y thitc minh 1a nan nhan) da duoc dac
biét ché ra. Ngir nay, khong néi vé mot cam giac bat binh nhat thoi ma néi
vé y thirc ban than vi tri xa hdi cua chinh minh 1a vi tri cua mdt nan nhan,
tu nhién ra doi dé dap tmg mot nhu cdu cam théy. Thuc vay, Maruyama
Masao da chi ra nghich ly nay: nhitng ngudi c6 vi tri 1anh dao trong céc
linh vuc khac nhau cta xa hdi Nhat, bat ké vi tri 1anh tu ctia minh, van budn
phién vi cam gidc minh 1a nan nhan. 80 Maruyama lién hé diéu dy véi viéc
xa ho1 Nhat da phat trién, co thé noi thé, trong mot khong gian bd hep,
nhung chic chian né ciing ¢ thé dugce nhin nhu bat nguén tir v thirc coi
minh 12 bén bi thiét hai - n6i gon 14 ndo trang amae - 4n gidu trong long
nguoi Nhat.

Vay la, cam gidc minh la nan nhan ma t61 vira thao luan, thich hop voi
ca nhan binh thudng, va hoan toan hiéu dugc dudi anh sang nhitg quan hé
nhan sinh dac hitu cua ngudi Nhat. Tuy nhién, doi khi ¢6 nhiing truong hop
cam giac ton thuong dugc xac dinh cuc ky rd rét nhung lai khong thé giai
thich trong sy lién quan v6i hoan canh ma cé nhan thdy chinh minh & trong.
D6 1a diéu ma cac nha tdm than hoc goi 1 birc hai cudng (4o giac bi buc
hai) va nguoi méc phai no tu coi minh 1a nan nhan chinh. Su khac biét voi

cam giac bi hai cia ngudi binh thuong 1a véi nguoi sau, cam gidc ay khong
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bao gid dugc gitt mot minh ma duogc chia sé vd1 nhom ma nguoi éy thudc
Ve, trong khi nguoi méc phai mac cam bi buc hai thi tin réng chi c6 moi
minh 14 nan nhan ciia moét muu d6 nao do.

Nio trang ctia nguodi mac chimg bic hai cudng cd thé kho hiu & bé
mat, nhung cé thé hiéu néu duogc nhin vé cin ban nhu mét bién dang bénh
hoan cua ndo trang amae. Ching ¢t chinh ctia diéu ndy 1a bénh nhéan bi co
1ap ngoai xa hoi, va ciing rat thudng bi ¢ lap trong gia dinh. Trong khong
it truong hop nguoi 4y da 16n 1én ma khong dugc trai nghiém céi gi 1a
amaeru d6i voi ngudi khac. Nguyén do chinh ¢ day dudng nhu 13 moi
truong trong d6 ngudi ay 16n 1én - du c6 mot it truong hop ban than moi
truong duong nhu d3 bi dinh hinh bdi sy man cam noi tai qua mirc cua
chinh nguoi 4y. Nguoi ay 16n 1én hau nhu bi dé bep dudi nhitng ap luc ma
nhimg ngudi xung quanh khong nhin thay. Ngay ca khi cudi cung dén lic
thirc tinh vé cai tw nga ctia minh, ngudi y van khong c6 kha ning nhan biét
ban than minh dung nhu ban than minh. Nguoi dy chi c6 thé biét & ban
than theo kiéu “bi ai d6 can trd”, “bi moi 6¢”, “bi giao cho lam mot viéc”,
“bi ai d6 diéu khién”.

Khi trang thai 4y c6 thé quan sat duoc, cac bac si cho no cai tén 1a tim
than phan liét; mot s6 kha dong nhitng ngudi mac bénh bat dau voi nhimng
triéu chimg nay 1a ngudi tré. Trong nhitng trudng hop ca nhan chi thé hién
cac du hiéu cta bénh khi gip mot tinh thé dic biét, nguy hiém va sau khi
nguoi éy da dugc xac lap vé mat x3 hoi, nhirng 4o twdng bi hai sé c6 nhiing
hinh thtre cu thé hon. Chang han, nguoi ay c6 thé nhin thay hang x6m thi
tham v6i nhau va lap tic tuong tuong 1a ho dang nédi xau minh. Nhing 4o
giac ay thuong dugc hau thuin bdi cac 4o giac vi cudng; bénh nhan co thé
cho réng minh bi birc hai vi minh 1a mot nhan vat quan trong dac biét. Can

n6i thém rang, cadc do giac bi blrc hai va vi cudng khong bd hep trong
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nhimng truong hop duoc chan doan 13 tAm than phan liét ma cling xuét hién
trong nhiing kiéu bénh khac nita.

Theo dudi xa hon nita van dé trén s& c6 nghia 1a di sdu qua vé k¥ thuat,
vay nén t6i ngimg ¢ day. Van dé t6i mong mudn xac dinh 13 phan 16n
nhirg nguoi thé hién céac tridu chimg o giac bi btrc hai hay vi cudng sau

khi thanh nién, ngay tir lac dau di bi mic vao cai ma tiéng Nhat goi 1a

shunenS’ (suy nghi u €, dac biét voi nhirng tinh cam han thu; sy ngoan co
khac thuong trong mdi lién quan dén mot muyc dich dic bi¢t). T nay cod
nhiéu ham ¥, va trong ngit shunen-bukai (day shunen), né gan nhu dién dat
nao trang kuyashi ma ta da thao luan. Tuy nhién shunen-bukai di xa hon
kuyashi ¢ chd né mang nhimng sic thai phu rd rét cua su tim kiém tra thu.
Khi “tra thu” khong bat ngudn mét cach don gian ¢ oan thu ci nhan ma
duoc thiic ddy béi ham mudn gianh chién thang trong mét linh vuc canh
tranh nao d6 dugc xa hdi cho phép, thi cling su kién tri muc dich éy c6 thé
thuong duoc tdn duong ham md (nhu trong ngtt shunen no hito, nguoi ciia
shunen). Vay 1, ngudi c6 dic tinh shunen d& mac phai ao giac bi bic hai
va vi cudng, gidng voi ngudi ma ddi tuong cta sy kién tri 1a phi thuc té va
chi ¢6 thé dugc nhin nhu theo dudi mot cam giac mo ho cia sy thoa nguyén
hay toan ning. Mot ngudi nhu thé, hinh nhu 13, ngay ca khi khong hoan
toan khong c6 co may amaeru lac tho 4u, it nhat ciing khong bao gio dugc
huong diéu 4y theo nghia thuc su. Néi cach khac, amae hoa hodn méi tac
dong nhu mot trung gian dé ngudi Ay c6 thé trai nghiém sy thdu cam voi
nguoi khac. Su theo dudi amae cia ngudi ay co chiéu hudéng tré thanh tu
ky trung tdm, va nguoi ay truy cdu sy thoa nguyén bang cach hop nhat
minh véi mot d6i tuong nay khac ma ban than ngudi ay di nham t6i. Trong

nguoi ay phat trién mdt khuynh hudng ro rét 1a bam viu vao cai gi d6. Néu
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ta hoi vi sao bam viu nhu thé, nguoi Ay s& khong thé c6 cau tra 15i thich
dang; nguoi ay khong thuc sy biét dugc ban than minh. Khi mot ngudi nhu
thé trong qua trinh séng cam thdy minh gip phai mot sy that vong co tinh
quyét dinh, ngudi ay c6 thé hiéu su that vong vé mat 1y thuyét, nhung
khong thé thuc sy chdp nhin nd, va nhu thé s& phat trién nhitng 4o giac bi
btrc hai va vi cudng, thu minh chit hon trong céi vo khép kin.
SU THIEU TU NGA
ac ngir jibun ga aru, “co tu ngd”, hay jibun ga nai, “khong
Bc() tw nga” co thé xa la véi nguoi Nhat. Tu tiéng Nhat ¢ day,
jibun, @é dich “tu nga” (self) thuong dugc dung thay cho cac dai
tir nhan xung ngdi thir nhat nhw watakushi, boku hay ore, don gian c6 nghia
la “T61”, nhung nd goi 1€n cai nhin phan than ctua ty nga hon 1a nhiing tu
kia. Noi theo cac ngdn ngit phuong Tay, nd giéng nhu mot dai tir phan
than. Vi 1& d6, trong nhitng cAu nhu “han c¢6 mot jibun” hay “tdi khong co
jibun”,
van dé dit ra 1a sy c6 mat hay Véng mat nhan thirc phan than nay vé tu
ngi ctia minh nhu mot thuc thé. Tuy nhién, cau héi tha vi 12 vi sao ngudi
Nhat lai luvu ¥ mdt cach di ra ngoai théi quen cua ho nhu thé vé su co6 mat
hay vang mit noi trén; it ra thi & phuong Tay khong co su twong duong
chinh xac cho dic ngir nay trong cac thir tiéng khac, di cho ngit “han
khong c6 nhan cach riéng/ca tinh (personality)” ¢ thé 13 gan nghia nhat.
Trong cac ngdén ngt phuong Tay, viéc st dung dai tir nhan xung ngoi
thtr nhat ban than nd duoc coi 1a ching ctr thich dang cua su tdn tai cai tu
nga. Tuy nhién diéu nay khoti 1én nhiéu cau hoi, vi viéc sir dung dai tr nhan
xung ngdi tht nhat khong nhat thiét ham y mot y thirc rd rét vé cai tu nga.

Chang han nhu dtra bé chi vira bat dau biét néi: ding la nd c6 thé da su
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dung dai tir nhan xung ngdi thr nhat, nhung khong thé tin rang nd c6 mot
khai niém khach quan vé cai tu ngd cta chinh minh. Cang kho ¢6 thé nhu
thé trong nhitng trudng hop nd néi vé ban than, & ngdi thir ba, voi cai tén
cua chinh n6 - mot théi quen duogc tiép tuc & Nhat méi cho dén thoi dai
tuong d6i gan day. Tat nhién, ngay ca trong nhirng truong hop nhu thé c6 18
ta ¢6 thé noi theo Kant rang “Ngay ca trudc khi con ngudi c6 kha nang noi

vé€ cai to1, thi moi ngon ngtt, khi st dung ngdi thir nhat, déu bat budc xem

xét dén cai tu ng?l”.88 Tuy nhién, diéu ay chi c6 nghia rang né co tiém ning
nhu thé, va khong thé noi rang trong thoi quen thuc té cai t6i duoc suy xét
theo cach phan than; ngay cé khi dai tir ng6i tht nhat duoc st dung, diéu do
1a c6 thé, vi khong co ¥ thire vé cai toi theo diing nghia. O phuong Tay c6
su nhan manh vé mit ngir hoc dbi vai viée str dung ngoi thur nhat, va nhan
thirc vé& cai toi cua tré con dugc danh thirc tir rit sém, cho nén nhirng dac
ngit twong dwong véi jibun na gai khong bao gid di vao 10i an tiéng noi
hang ngay - viéc str dung nhirng dic ngit twong tu chi bo hep trong nhitng
truong hop bat thuong ro rét nhu bénh tam than phan li¢t. Con ¢ Nhat, dai
tir nhan xung ngdi thir nhat thuong bi bé qua, ma duong nhu dua dén két
qua trai ngugc: khién cho ngudi ta nhan thie rd duoc van dé c6 mat hay
Véng mat cai tu nga.

Vay ta hady danh mdt it thoi gian xem xét nhiing dac ngir jibun ga aru
va jibun ga nai cb nghia gi trong tiéng Nhat. Trude hét, mot diéu hét strc 1o
1a hai dic ngir 4y xac dinh su lién quan v&i xung quanh cua ngudi ma
nhimg dic ngit 4y nodi vé. “Xung quanh” & day tat nhién khong co nghia la
bbi canh tu nhién ma nhimg quan hé nhan sinh ma nguoi Ay thdy minh &
trong, ttrc 1a nhom. Néu ca nhan bi chim ngip hoan toan trong nhém, ngudi

ay khong c6 jibun. Nhung ngay ca khi c4 nhan khong bi chim ngip hoan
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toan trong nhom - du nguoi éy 6 thé nhan thirc dugc minh 1a mét bo phan
ctia nhom va tham chi c6 thé, khi c¢6 co hoi, nhan ra mot cach kho chiu su
ton tai cia mot ty nga voi nhitng loi ich khong trung hop véi nhom - ngudi
ay ciing khong nhat thiét c6 mot jibun. Néu nguoi dy dé nén sy kho chiu
khoéng vi su buc bach thé chét tr nhom ma vi ham mudn dugc thudc vé
nhom cua chinh minh con manh hon sy chiju dung - hay néu - cudi cung thi
cling nhu nhau ca thoi - su trung thanh mu quang cta nguoi ay ddi voi
nhom dua nguoi 4y dén chd gitr im nhimg khac biét cia minh véi nhom, thi
ngudi 4y lai phai dugc miéu ta 1a jibun ga nai. Tt d6, cling thdy rd rang
trong nhitng trudng hop nao dic ngit jibun ga aru 1a thich hop. Ban chat
cua no6 khong nhét thiét ndm ¢ chd khudc tir nhom; nhung mot ca nhan
dugc noi 1a co6 jibun khi nguoi éy c6 thé duy tri mot tu nga doc lap von
khong bao gio b1 phti nhan béi thanh vién ctia nhom.

Piéu quan trong & day 13 ban chat thuc su cua tinh huéng xung dot vira
miéu ta nam trong long ban than c4 nhan. Néi gon, ca nhan mudn 1am cho
loi ich ctia nhom phu hop véi loi ich cua riéng minh. Nhung néu, khi diéu
ay chimg to 1a khong thé, nguoi Ay tim cach dau tranh cho loi ich ctia minh,
ngudi ay s& bi 1én an 13 ich ky hay budng binh. Theo mot nghia, that hét
strc 0ai oam khi ¢4 nhan tré thanh chu thé cua sy phé phan nhu thé, vi thAm
chi néu ngudi 4y mong mudn thu xép moi sy cho phu hop véi loi ich cia
riéng minh, thi diéu 4y ciling thudong 13 khong thé dugc. Khong chi 1a ca
nhan khong thé dat dugc diéu 4y trong thyuc té, ma su that bai ciia ngudi dy
tao ra mot vét thuong siu trong chinh tdm tri nguoi ay, vi dbi voi ca nhan
thi nhém vé cin ban 1a chd dua tinh than séng con, ¢d lap khoi n6 sé la mét
di “tu ngd” ctia minh, hon bat cir gi khac, hoan toan theo mot cung cach
khong thé dung tht ddi vai nguoi éy. Vi thé, c4 nhan bij budc phai Iua chon

viéc thugc vé nhdom ngay cd vdoi gia phai tra 1a tam thoi xoa di ty nga cua
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minh. Thuc té, diéu 4y khong khac vé co ban xung d6t giri-ninjo da miéu ta
& trén (xem phan giri va ninjo). Ding nhu xung dot giri-ninjo von cudi
cung bit ngudn tir amae, xung dot gitta ca nhan va nhom ciing duong nhu
xuat phat tir amae ciia cé nhan vay.

Nhu sy xem xét truéc ddy cho thiy, thoang nhin thi tAm quan trong
duoc gan voi giri hon 13 voi ninjo, véi nhém hon 13 ca nhéan trong truyén
thong Nhat Ban, duong nhu c¢6 thé hét stic ¢ 1y. Do chinh ban chat cua né,
con nguoi tim dén nhom va khong thé sdng so6t néu khong c6 nhom. Néu sy
chdi bo “cai tiéu nga” dé 1oi cho “cai dai nga” duogc tan duong nhu mdt dao
dtrc, ca nhan s& dé hanh dong hai hoa véi nhom. Theo cach do, su xich
mich trong cac quan hé nhan sinh trong khuén kho nhom dugc gitt & muc
ti thiéu, va hiéu nang cua hoat dong nhém duogc tang cuong. Chinh diéu
d6 1a nguyén do chi yéu khién cho tir ¢6 xua ngudi Nhat c6 kha ning ké
vai sat canh trong nhirng lan t6 qudc 1am nguy. Ciing véi cung cach ay,
cong cudc hién dai hod nhanh chong sau thoi Minh Tri Phuc hung lam
phuong Ty giat minh va nghi luc d3 nang nudc Nhat sau Thé chién II tir
chd kiét qué 18n vi tri mot trong cac dai cudong kinh té thé gidi chi trong
vong 1/4 thé ky, ca hai déu 1a nho vao, khong chi sy tu nguyén thich nghi
va dong hod ma ta di thay ¢ Chuong hai, ma con 1a sy dé dang huéng nd
luc toan dan vé mot muc dich duy nhat. Tham chi trién 1dm EXPO’70 &
Osaka c6 thé duoc thiy nhu su trinh dién cling ddc tinh dan toc 4y, ca trong
cung cach moi co quan nha nudc hitu quan phdi hop thuc diy cong tac
chuan bi 14n trong viéc gan mot ntra dan chung toan qudc dén xem trién
lam sau ngay khai mac. Mdt biéu hién khac cua dic tinh éy ¢ thé duoc
thdy trong viéc nguoi Nhat nodi chung khong thich bat ky sy xung dot nao
trong du luan va thich it nhat 1a mot bé ngoai dong thuan khi phai di dén

mot quyét dinh.
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Thoat nhin, dic tinh ay chic chin s& c6 vé mang lai két qua mong
mudn. Nhung thé khong c6 nghia 12 n6 ¢6 thé duoc tan thanh ma khong co
su nghi ngai. Vi thudng xay ra - nhu ngu y trong dic ngit “tdm 1y quan
chung” - viéc nhom duoc thuc day béi mau sé chung nho nhit cia cac dong
co ¢6 thé co, cho nén néu co su ngan chan hoan toan dbi vai khang cu cua
c4 nhan, moi con dudng cua ca nhan sé& bj bit kin chi trir moi con duong mu
quang di theo hay hoan toan 1é thuéc dam déng. Trong truong hop ay, con
ngudi co chiéu hudng Gmg xtr gidng nhu nhitng ké trong chiée xe dién dong
ciing khach dot nhién chuyén banh hay ngimg banh. Khong c6 kha ning
chéng lai ap luc dot ngot, ho khong thé 1am gi khac hon la don gian dé mic
minh bi day theo ma khong hé khang cy, vi vay khong nhan ra minh bi x6
manh vé phia bi ddy. D6 1a 1y do mét chiéc xe dién dong ngudi c6 thé 1a
nguén géc cua mot tai hoa dot ngot - va chinh xac mot su viéc cung kiéu co
thé xay ra trong mot xa hoi khi su khang cu hitu hi€u cua ca nhan ddi véi
nhom khong duge phép. Chinh kiéu hién tuong ay duoc goi bang thuat ngir
con dién dai chung/ 1én dong tap thé (mass hysteria). Ching hysteria cia céa
nhan 1a mot ¢b ging cta ca nhan nham c6 dugce con dudng riéng ctia minh,
va viéc ban than nhom khong cho phép ca nhan c6 con duong riéng cia no
lai c6 thé, voi tu cach nhém, mé dudng cho tng Xt hysteria.

O day xin c6 mot 11 vé hysteria: né nodi vé nhirng truong hop dong co
cua Ung xu c4 nhan 1a 161 kéo chu y cua nhiing ngudi xung quanh va
thuong dinh liu dén nhitng hanh vi cuc doan, ma trong sudt thoi gian 4y
chu thé ludn ludn quan sat nhitng gi xay ra xung quanh minh. Mic du diéu
d6 c6 thé dudng nhu “tu ky trung tAm” trong cb gang tap trung su chl y
vao cai tu nga, né cho théy khong phai su c6 mat moét tu nga dich thuc ma
12 mot ndi lo rang néu chu thé khong hanh xtr theo cach ay, né s& khong thé

chac chan chat nao vé€ su ton tai ciia chinh minh. Dung mot diac ngtr do
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Natsume Soseki dat ra khi 6ng doc Sy Tdy hoa cua nuwoc Nhdt hién dai, co
thé goi d6 13 “van dong theo nhitng dong co bén ngoai hon 13 bén trong”.
Vi nhitng dong co 1a bén ngoai, néu nhu hoan canh trong d6 chu thé thiy
minh 1dm vao d6t nhién thay doi, thi hin ciing phai thay doi, két qua 1a hin
dé hang tiét ot ngdt va ciing dot ngdt ngudi con y nhu thé. Noi cach khac,
han c6 thé hém nay thi mu quang dong ¥ véi cai nay, chi dé ngay mai lai
hoan toan vo tinh di theo céi khac.

Mic du nhitng diéu trén 1a néi vé hysteria cia ca nhan, toi tin rang
nhiéu diéu y nhu thé c6 thé dugc nodi vé hysteria ciia dam dong. Mot thi du
hay c6 duoc ¢ nhitng tranh chép tai truong dai hoc da gay ra sy néo loan &
Nhat vai nim trude. Tt nhién chung khong hoan toan khong thé bién
minh, va do d6 khong thé bi don gian coi ré nhu mot hién tuong bénh 1y,
nhung khong thé chdi cii rang chuyén xay ra c6 dinh liu dén hysteria mot
cach dang ké. T6i mudn noi dén cung cach sy tranh chép lan ra cac trudong
dai hoc khac nhu dam chay, nhanh chéng tap hop nhitng nguoi ing ho va
nhan chim thé gidi dai hoc vao hdn loan — chi dé réi xep xudng ciing nhanh
nhu thé, dap lai mot cach nhay bén tinh thé chinh tri bén ngoai nha truong.
Mot gido su dai hoc da binh luan rang that quai la khi thdy nhimg sinh vién
vira mo1 nam trude bo 16p hoc véi sy hang hai cai t6 dai hoc, gio day can
cl nghe giang nhu thé phong trao cai té chua bao gid ton tai.

Pung 13 quai la. Hién tuong trén khong thé giai thich hoan toan bang
cach noi rang nhing rao can d6i voi cude cai to da chimg to khong thé vuot
qua. Ta phai nhé rang ciing dan toc nay sau sy bung nd cudc chién vira roi
da dang Ién triéu nguoi nhu mot dbc toan luc diu tranh chéng lai “la stc
sinh My Anh”, mét khi cude chién chidm dut, lai chi trong mdt dém bién

thanh nhiing ké tung ca dan chu than M¥ va than Anh.
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Pén day, t6i di ¢ gang giai thich sy ving mit ciia mot “tu nga” theo
nghia su chim ngdp hay than phyc cta ca nhan dbi véi nhém. Tuy nhién,
cling phai ké dén trudng hop dbi 1ap, khi ca nhan phat trién mot cam giac
khong c6 ty ngd nhu két qua caa viéc hoan toan bi ¢6 1ap khoi nhom. Ta co
thé noéi rang moi ngudi hét stc so 14m vao tinh trang iy dén ndi ho sé
thuong chiu dung bat ctr gi chi ¢t duge thude vé nhom.

Mot cau chuyén gan ddy tac dong dén dich than t6i c6 thé gitp minh
hoa diéu trén. Viéc xay ra khi toi bi 4p luc ctia mot nhom bac si tré phai giai
thich minh 1am gi trudc qua nhiéu bat thudng trong hé thong y té Nhat Ban.
Réc r6i ndi 18n khi ti tir nhiém & mot bénh vién ma t6i van quan h¢, dé
phan di mot su ¢6 ma minh khong chiu trach nhiém truc tiép. Toi quyét
dinh thé v6i hy vong l1am rd trach nhiém & chd nao dong thoi khuyén khich
ban diéu hanh bénh vién dem hét stc luc giai quyét van dé ma ho truc tiép
chiu trach nhiém. Tuy nhién logic cta toi hoan toan khong thuyét phuc
duoc cac béc si tré. Ho chit van toi vi sao khong dung anh hudng cta minh
dé cb ging nam lay tinh thé; ho bao khong lam nhu thé 1a chay tron. T6i
ngoan ngoan chip nhan 10i chi trich cia ho, khi 4y mot nguoi trong bon ho
hoi liéu t61 c¢6 hanh x1r nhu vay khong néu mot su cb tuong tu xay ra & mot
bénh vién khac ma t6i c6 quan hé. Toi suy nghi mot lat roi dap rang cé thé
t6i s& lam thé; t6i n6i thém réng, néu diéu té hai nhat xay ra, to1 luén ludén
c6 thé di hanh nghé riéng cho minh. “Nhung thé nghia 13 danh mét hoan
todn can cudc ctia minh, phai khong a?” mot ngudi néi thé véi vé ling ting
vO vong.

Tbi nhic lai chuyén nay khong nham bién minh thai do ctia minh, ma vi
t6i nghi rang nhan xét sau cing cua ngudi bac si tré di vao ding tim diém
van dé. T “cin cudc dung & day cé thé coi nhu twong duong véi jibun.

Vi riéng to1, to1 bat can viéc minh bi co 1ap hay tham chi c6 thé moi ngudi

143



bao minh chay trén, ma t6i quan tdm nhiéu hon dén viéc thiy ban diéu
hanh bénh vién, tir trudc van phu thudc vao mdi quan hé vaoi to1, ding viing
trén doi chan cua chinh ho. Nhung nhu cac bac si tré da thay, bi c¢o lap ciing
gidng y nhu danh mét chinh ty ngi ctia minh.

Pung 1 viéc mét di thé giéi ma minh thudc vé thudng duge trai nghiém
nhu mat di ty ngd. Pa c6 nhitng bénh nhan ké cho toi nghe trai nghiém cia
ho vé mot mat mat nhu thé v4i moi ddu hiéu cua lo 4u, va nhirng nguodi
khac thi mi€u ta tinh trang tam tri ctia ho khi mat mot noi ma minh thude vé
bang cdu nay: “Ta gidng nhu mot cai cham don doc; chang c6 gi dé minh
thudc vé - khong 16p hoc, khong gia dinh, khong cong viéc”. Ta c6 thé din
nhiéu cu noéi twong tu. Thi du: “T6i nhin thdy cai trong 6¢ minh nhung
khong thé giit dugce nd. Khi toi ¢d gang gilt 1dy né thi né lan di dau mat”.
“T6i cam thay nhu thé sip mat di cin cudc ctia minh (jibun), nhu thé toi
khong phan biét néi minh véi nguoi khac”. “Toi khong co cai tu ngd dé
quay trd vao nd”. Nhitng truong hop nhu da duoc thdo luan trudc day, lién
quan dén cam gidc bi lam hai, trong d6 bénh nhan c6 cam giac bi can trd, bi
loi dung v tuong, hay bi “diéu khién” cling duong nhu thé hién cing mot
kiéu tinh trang “thiéu cai tu nga”. Nhan tién, xin noi rr:fmg nhirng phat biéu
trén 1a ctia cac bénh nhan dugc chan doan 1a tAm than phan liét, va khac véi
nhimg truong hop c4 nhan mat ty ngd vi bi nhan chim trong nhom. Cac
bénh nhan tdm than phan liét mat cin cudc vi bi hoan toan co 1ap khoi
nhom; nhitng diéu ho néi thudng bi coi 13 ky quic, nhung trai nghiém nam
& phia sau nhirg nhan xét cta ho boc 16 mot quy luat nim ¢ ngay nén ting
clia ton tai nhan sinh: con nguoi khong thé kéo dai mot kiéu ton tai mang
tinh nguoi néu khong trai nghiém minh thudc vé cai ndy hay cai khac.

Dé dién dat nhitng diéu vira néi theo cach khac, con ngudi khong thé so

hiru mot tu ngd néu khong cé trai nghiém trudc dd vé amaeru. Nhu ta da
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thdy, chim ngp trong nhom c6 nghia 1a mat ty ng, nhung trai lai, diéu do
khong c6 nghia 1a hanh xtr mot cach ich ky ma khong chim ¢am minh trong
nhom 1 du dé san sinh mot tr ngd. Diém mau chét 13 ¢b gang di con duong
riéng biét ctia minh thi s& gip rao can cua thuc tai va phat trién ching
hysteria. Vay thi con nguoi tim kiém su theo dudi phong trao va tuan phuc
nhém mot cach mu quang sé ra sao? Ciing chang hay ho gi; thuc vy, kiéu
tiép can nay doi khi dau doc nhom ma c4 nhan thudc vé va dan téi tinh
trang 1én dong tap thé. Noi gon, ¢6 duoc mot “ty ngd™ 1a hét sire kho.

Nhitng gi toi n6i & day phan 16n 1a dé cap dén nguoi Nhat, nhung chi 1a
do van dé c6 thé duoc quan sat trong mot hinh thurc o rét dac hiru ¢ nguoi
Nhat, chtt khong ngu y rﬁng khé khan dé dat duge mot can cudce chic chin
clia ca4 nhan nhat thiét han ché trong ngudi Nhat. Du sao, ctr cho r.’?mg nhan
thirc vé& viée “co mot tu ngd” vdi ngudi phuong Tay 1a dé hon véi ngudi
Nhat, thi Iy do phai 13 ¢6 cai gi d6 trong truyén thong phuong Tay khién
cho ca nhan vuot 18n trén nhom; cai gi d6 co thé vuot 1én trén nhom trong
khi van cho ca nhan mét cam giac chic chin 1a minh thudc vé mot cai gi.
T6i s& khong ndi thém bat cir didu gi vé viée d6 & day, vi toi da thao luan
van dé ndy trong phan amae va tu do. Cach nao thi & phuong Ty, su vang
mat cai tu ngd khong duoc coi la dao dic nhu & Nhat - du cho duong nhu
két qua 1a & phuong Tay ta thdy mot hién twong hoan toan trai nguoc: ca
nhan, trong khi ap 0 trong day 1ong mot tinh cam cuc ky phurc tap doi voi
viéc “vang mit cai ty ngd” hay trong mot sb truong hop nhan thirc duoc
mot cach can ban réng minh khong c6 “tu nga”, lai hanh xtr nhu thé thuc té
minh co6 no.

O day, nhan thuc vé van dé “con nguoi cua td chie” dugc ndi nhidu &
phuong Tay nhitng nim gan day 1a cuc ky tha vi. Vi nguoi phuong Tay

thuong cho cd nhan sy uu tién so véi nhom, ho thich tin rang trong ndi1 tam
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ho tu do va khong hé phu thudc nhom. T4t nhién tit ca ho déu thudc vé
nhom nay hay nhom khac, nhung ho van cho rang diéu iy thé hién mot su
lién két ty do va tu nguyén co6 thé pha v ngay khi ca nhan mudn. Mot
trong nhirng biéu tuong ti€u biéu 1a da loai cau lac bd xa hoi. Hé théng cau
lac bo xa hoi éy, & Nhat rat hiém co, minh hoa rd rang dac tinh nay cua
ngudi phuong Tay, gan day ho ngdy cang than thé rang néu khong nhan
thirc duoc no, ho s€ quay trd lai thanh “con nguoi cia td chire”. Toi khong
biét nhiéu vé hoan canh x4 hoi tao nén bdi canh cua van dé nay; co thé van
dé c6 phan gin véi co ché cua xa hoi tu ban va to chire quan lidu. Pidu do
cling o thé lién quan dén cung cach ca nhan trong xa hoi hau cong nghiép
théy minh bi ket vao mot vong ludi phire tap. Tuy nhién, con hon thé, t6i
cam thiy nhan thirc méi vé van dé “con nguoi cua to chic” phan anh su
thay dbi tam 1y tinh té dudong nhu dang dién ra trong con ngudi phuong
Tay.

No6i gon, bat ké sy uu tién cho c4 nhan so véi nhom vé mit ly thuyét,
bén trong con ngudi phuong Tay phai ton tai mot ham mudn tdm 1y duoc
“thudc ve”. Néi cach khac, d6 chinh 14 amae. Va ta ngd rang, ham mudn 4y
timg budc dang ndi 1én trén bé mit ciia ¥ thirc vao lac nay, khi long tin cia
ngudi phuong Tay vao tu do ca nhan bi tan v&. Tuy nhién ho nhin diéu nay
v6i nhitng tinh cam 1an 16n. Ho so rang néu tinh trang nay tiép tuc phat
trién, n6 sé& dua dén viéc mét cin cudc - vi thé ma c6 sy canh bao vé “con

nguodi cua té chuac”.
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TUOTRE VA NOTLOAN
w ndi loan cua tudi tré va hd ngan cach thé hé 1a mét tiéu diém
clia sy chl ¥ toan cau hom nay, va nhin chung duoc coi 1a nam
trong nhitng van dé cap thiét nhat ma xa hoi dang phai d6i mat.
Tiép theo day t6i mudn xem xét van dé ndy dudi anh sang ctia ndo trang
amae, néu nio trang éy dac biét Ia cta nguoi Nhat, thi tinh chét toan cau
ctia hai hién tugng vira néu s& goi cho ta thay lam nhu thé 1a khong may y
nghia, nhung mac du tam 1y amae ndi bat mot cach riéng bi€t & nguoi Nhat
- & d6 no di dén chd hinh thanh mot thé gisi nghia trong chinh né, né ciing
c6 thé dugc dung nhu mot phuong tién thich hop la ling dé do luong
nhimng viéc khac nita. Hon thé nita, sy phét trién truyén thong trén thé gidi
hém nay c6 nghia 1a mot viée xdy ra & mot phan cia thé gidi s& 1ap tuc
duoc bao cao khip toan cau, va anh hudng ciia n6 ciing gan nhu dong thoi.
Tinh cach gﬁn nhu toan cau cua sy noi loan cta tudi tré chic chin co thé, &
mot muc d6 16n, gin vai su that 1a thé gidi da tré nén hop nhat vé mat cong
ngh¢; cai 1a ding véi su ndi loan & Nhat cling phai 4p dung & mirc nao do
vao tudi tré & cac nudc khac. Tam 1y amae 1a mot loi diém dé tir d6 hiéu
duoc nhitng van dé lam béi r6i thé gidi duong thdi. Chinh 1 véi hy vong
lam viéc ay ma t6i viét chuong ndy, nhung trudc khi di xa hon, t6i muén
dan toan van luan vin cia minh vé “Tam 1y cta Tudi tré No6i loan Hom
nay”, vi mic du duoc viét tir ba nim trudc, nd van tong két duoc it nhiéu
toan b nhimng gi t6i mudn nodi vé chii dé nay. Toi sé tiép sau d6 bang mot
thao luan c6 phan chi tiét hon vé nhimg diém chinh da néu trong bai.
“Phong trao sinh vién lic nay sdi suc trén quy mo toan quéc di duge

giai thich bang hang tram cach. Mot s6 nguodi, ban tam vaéi kha nang xem
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x€ét lai Hi€p udc An ninh M¥ - Nhat vao nam 1970, nhin cac sinh vién ngay
hém nay nhu d6i tién vé cua cac chién si dan chi. Nhimg ngudi khac cho
rang hé thong dai hoc cii ky da khong bat kip nhitng thay d6i sau chién
tranh cua xa hoi Nhat. Lai c6 nhitng ngudi khac nhin nhiing su thai qua rd
dai cta sinh vién danh diu thit bai ctia nén gido duc dan cha’ co6 hiéu luc
da ngoai 20 nam ké tir khi két thuc chién tranh. Tuy nhién, diéu can nhan
thiy 13 sy noi loan cua tudi tré 1a mot hién twong khong chi b hep trong
nuéc Nhat ma xay ra trén quy mo toan cau, bat ké nhitng khac biét y thuc
hé. Muc ti€u cua n6 duong nhu xa hon bat ky viéc lat dd mot ché d6 chinh
tri cu thé nao hay viéc cai t6 hé théng dai hoc, ma dang hon, nam trong su
cong kich ca mot thé hé dang chiu trach nhiém vé thé gigi vao lac ay cia
nhirng ngudi s€ tré thanh thé hé ké tiép. Co thé 101 trach ctr sy thit bai cua
nén giao dyc - néu ta co thé goi thé - khéng nham vao nhiing chinh sach
gido duc cua mot dat nude cu thé trong mot giai doan cu thé, tirc 1a nuée
Nhat hau chién, ma vao tat ca nhirng ngudi thanh nién trong xa hdi hién
dai.

“Ngay nhitng nam sau khi Thé chién I két thuc, triét gia Ortega Y
GassetS”? da ap dung khai niém cac thé hé vao viéc dién giai lich su, ong
tuyén bd rang cudc ndi loan chdng lai bao quyén 1y tri trong thoi hién dai
d3 dién ra. Miac du nhitng 1y thuyét cia ong mang tinh kich thich tu duy cao
do, ¢ day to61 khong c6 nhi€ém vu di sau vao chung. Tuy nhién to1 mudn chi
tim cach lién hé nhitng 1y thuyét ay v6i van dé cac thé hé ma linh vuc tim
than hoc cta t6i ban dén.

“Thi du nhu, phtirc cam Oedipus ma Freud coi 1a ¢01 ré clia moi ching
rdi loan than kinh, cling co thé nhin nhu mot kiéu xung dot gitra cac thé heé.

Khi xung dot duoc giai quyét mdt cach tiém tién, dé cho nguoi con dat
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duoc su déng nhét hoa vé tinh than véi cha me, thi con duodng dé n6 tro
thanh nguoi thanh nién da dugc mo - nghia l1a gia dinh cha me va xa hdi ma
ho dai dién la lanh manh. Tuy nhién, ngay ca khi dura con c6 vé nhu da
déng nhét hoa v&i cha me va 16n 1én thanh ké thanh nién binh thuong, su
tdn tai nam bén dudi bé mit cua nhirng xung dot thoi tho 4u con rét lai co
thé 14 ngudn gbc cua chung réi loan than kinh. Hon thé nita, d6i khi xay ra
viéc cha me khong hoa hop véi nhau vi nhitng chiéu huéng khong lanh
manh cua nguoi nay hay nguoi kia, thi sé hinh thanh mét su lién két manh
m& phi tu nhién giita cha hoic me véi dira con. Trong trudng hop nhu thé ta
s& c6, khong phai sy xung dot giira cac thé hé nhu da thé hién & phirc cam

Oedipus, ma cai c¢o thé goi la sy mat di rao can gitra cac thé hé - nhu Bs.

Theodore Lidz90, mot ngudi nghién ctru 1au ndm vé van dé nay, da chi ra:
do dung la kiéu quan h¢ gia dinh c6 thé san sinh ra bénh tdm than phan liét.

“Nhirng ly thuyét tam than hoc vé cac thé hé éy liéu c6 thé roi chit 4nh
sang nao vao van dé cua tudi tré hién dai chang? Tubi tré hién dai dang nodi
day dir doi chong lai x4 hoi hién ton, va thé hién sy bat tin manh m& ddi véi
thé hé cha anh. Tuy nhién, d6 1a mdt hién tuong xa hdi co thé quan sat chu
yéu trén vi mo; khi ta xem xét k¥ nhiing quan hé gia dinh ctia c4 nhén, ta
bat dau ngd rang rét cude chi co chut dbi khang vé tinh cam giira cha me va
con cai. Du tudi tré néi nhidu vé hd ngan cach thé hé, c6 rat it chiung ctr
thuc té vé sy tranh chip gifta hai bén. Tham chi trong mot sé trudng hop,
xem ra rit c6 vé co su thong déng. Noi cach khac, mbi quan h¢ 1a quan h¢
giita amae va su cho phép amae, khéng c6 cam giac cua phu quyén. Hau
nhu ¢6 vé tudi tré hién dai dd khong trai qua cudc xung dot thé hé kinh dién

ma Freud dé thuyét.
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Trong khi xem xét nhitng van dé 4y, t6i nhé lai cdu chuyén Momotaro
dugc tré em Nhat rat yéu thich, vi qua gan gilii cha me minh, Momotaro
khong thé ddng nhat minh voi ho; cdu thiy cé cai gi d6 khong thoa méan vé
cha me, nhimg nguoi da sinh ra va nudi ning minh. Tuy nhién khi 16n 1én,
cau kham pha ra mot muc dich séng - chinh phuc Pao Quy - ma minh c6
thé huéng vé nd nhiing tinh cam khong thé hudng vé cha me, va nho thé,
cau duoc bién ddi thanh ngudi truong thanh, day long tu tin ctia ngudi
truong thanh. Véi cdu, cudc hang yéu 1a mot kiéu nhap mon thoi thanh
nién.

“Cang ngam nghi vé cau chuyén Momotaro, t6i cang cam thay no gidng
v6i tudi tré hién dai. Véi nhitng nguoi tré hom nay, cha me ho rat giéng hai
ong ba gia trong chuyén: ho nhan dugc tir cha me sy bdo hd va tinh thuong
yéu, nhung khong nhin duoc 161 khuyén lam thé nao dé truong thanh; thim
chi ho khong biét cha me minh, véi tu cach nguoi truong thanh, khac ho ¢
cai gi. Vi vay, cling giébng nhu Momotaro, ho doi phai c6 mot Pao Quy dé
trut nang lugng cia minh vao. Vai nam trudc, cé6 mot ké thu co that & bén
ngoai lam d6i tuong 1y tudong kiéu dy. Nhung thé gidi hom nay chic chan 1a
khong cho ta ngay ca mot ké thu c6 tinh cach gia thuyét; diéu do 1a that d6i
v6i nudc My va nhimg nudc tién tién khac cling nhu Nhat Ban. Vay i quy
khong con duoc tim thiy ¢ ngoai quéc, ma & ngay trong dam nim quyén
trong nudc. D6 1 ké thi ma ho dem hét 10ng dam mé cua tudi tré dé chong
lai.

“Cho du ho bi thiic ddy vé mat tdm 1y dé tim ra 1& quy phai chinh phuc
theo 16i cia Momotaro, ¢c6 mdt khia canh ho khong giéng nhan vat éy.
Trong chuyén Momotaro, cudc hang yéu cua nhan vat chinh cling dugc cha
me tiép nhan mdt cach vui mung, va sau dé6 moi nguoi déu séng hanh phic;

nhung véi tudi tré hién dai thi moi sy khac han. Tat nhién, c6 mot s6 ngudi
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trudng thanh tng hd moét cach riéng tu nhitng nguoi tré véi hy vong ho s€
thanh cong & nhitng gi ban than minh khong lam dugc. Nhung tinh thé qua
nghiém trong dé thira nhan nhimg gidc mo ling man 4y, vi ¢6 nguy co thuc
su la trong khi hang hai hang yé€u, ban than nhitng nguoi tré s€ trd thanh
yéu quai.

“N6i chung, khi tudi tré trd nén qua tin vao strc manh cia minh, nd co
chiéu huéng tré nén khong thé phan biét voi nhing lyc luong ma nd tan
cong, cai ma no thuc su tim kiém 1a mét cudc thtr sic cia chinh nd, viée
nay s& day cho né biét gidi han cta sitc manh 4y.

“Nhung ai 1 nguoi cho né mot co hoi trong xa hdi ngay nay? Ai co thé
12 mot ngudi cha va day nod 1an nita thé ndo 1a uy quyén va trat ty? Chic
chan khong phai cac gido su dai hoc, cling khong phai cac chinh khach, hay
cac tri thirc, cac nha truyén gido... Trén thuc té éy, tho1 hién dai khong cho
ta chut hy vong nao. Tinh trang v6 chinh phti ngay hdm nay su thuc khong
phai la sy vo chinh phu cia mgt nhtim thanh nién, ma cta toan b tinh than
thoi dai; nhu thé, duong nhu co thé tudi tré hién dai dang tiép tuc thir stc
ciia minh trong mot thoi gian dai nira.”

CAM GIAC THA HOA CUA CON NGUOI

HIEN DAI

hot dai hién nay 1a thoi dai cua khing hoang va bién dong. C6

Tthé 1a trong khi di qua khing hoang va bién dong, thé gidi dang

théng nhit lai theo mot hudng di dic biét ma cudi cung s& dua t6i

mdt thoi dai méi. Thue ra mot sb nguoi co thé co quan diém 12 thoi dai mai

ay da dén r6i. Nhung nhiéu ngudi lai nhin cai thoi dai méi ay véi su lo ngai

sau xa. Ho hoi: liéu nhitng thay doi 4y c6 thuc dang mong mudn cho lgi ich

ctia loai ngudi hay khong? Do vay cai khau hiéu dé dai “Hoa binh va thinh
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vugng cho nhan loai” ma EXPO’70 & Osaka da chon gay phdn cam cho
nhiéu ngudi nhu nhimg mi tir rong tuéch. Thuc vay, xet tu thé gio1 thuc
xung quanh ching ta, nén vin minh bay gid trong sy tién trién cua né dang
tao ra con s6 cuc ky 16n nhitng mau thuin va té hai.

Nguoi ta hinh dung rang chinh mot nhan thirc thd so vé didu d6 da day
tudi tré hom nay dén chd ndi loan. Néu c¢6 thé, tudi tré mudn chin ding
dong chay lich sir. Néu can, ho sin sang hily hoai nén vin minh dwong thoi.
Nhung viéc ay, xét vé mat vin hoa, 1a khong thé dugc. Khong nhitng khong
chin dugc dong lich sir, dén luot minh tudi tré lai d& dang thdy minh bi ket
climg trong dong xody va bi cubén di di mudn hay khong. Gan nhu chic
chan ho cam thiy diéu 4y dau d6 tan trong 1ong - chinh vi thé, ho cam thay
bi budc phai tr¢ thanh nhiing ké ly khai hay &ippy, hay tg thod man trong
nhirng hoat dong tuyét vong, tu hity hoai cua Canh ta Mai.

Thuat ngit “tha hoa cia con ngudi” da trd thanh gan nhu mot cong thirc
dé miéu ta tinh hudng duwong thoi nay. Tir tha hoa (alienation), nguyén dugc
Hegel dung theo mot nghia dac biét, da dugc Marx mac nhan cho nhirng
muc dich riéng cua minh, va sau d6 duoc cai bién dé dung theo cai nghia
rong hién hanh. Tuy nhién t6i s& trinh bay chi tiét thuit ngt ndy & nhing
cong trinh khac, va thay vao d6, dua ra vai y tudng vé viéc vi sao thuat ngi
“su tha hod ctia con ngudi” da trd nén pho bién.

Trude hét, con nguoil tirng cam théy tu hao vi nén van minh hién dai do
khoa hoc cong nghé tao ra, nay lai ddm so hii nhitng budc tién mdi ngay
mot ting téc cua nd. Han ap 0 ndi hoai nghi rang dé c6 van minh, han phai
d6i bang viéc bi tudc doat mot thir gi d6 khong thé thay thé. Phan tmg xtic
cam éy da nodi 1én trude khi ¢6 bom hat nhan va tir 1au trude khi moi nguoi
thire tinh vé van dé 6 nhiém ma nhimng ngdy niy ta dugc nghe quéa nhiéu.

Natsume Soseki, thong qua nhan vat Ichiro trong tiéu thuyét Kojin ctia 6ng,
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da dién dat ndi sy Ay trong nhitng 101 hét sirc sac bén: “Néi lo au cia con
ngudi bat ngudn tir sy phat trién ctia khoa hoc. Khoa hoc tién b khong
ngung, khong bao gid cho phép chung ta ngung nghi, tham chi chi trong
mét lat. Tur di bd dén xe kéo, tir xe kéo dén xe ngua, tor Xe ngua dén xe
dién, tir xe dién dén xe hoi, roi khinh khi cau, rdi may bay, cir thé tiép tuc,
khong bao gid cho phép ta nging nghi. Khéng ai c6 thé néi dén dau thi
ngung nita. That kinh khung.”

Con vé ban chat thyc sy cta ndi so ay, & ddy nhimng ¥ kién ciia Ortega y
Gasset ma toi dan ¢ doan trudc, 1a hét stc sang to. Ong bat dau bang su
that nén tang la cudc séng cua con ngudi 1€ thudc vao su thay ddi cua céc
thé hé. Noi cach khac, moi cudc sdng cia con ngudi déu cé quy luat riéng,
nghia 1a mdi thé hé phai bat dau tir vach xuat phat, c6 thé noi 1a thé. Vi 18
d6, doi sdng cua con ngudi khong bao gid ¢o thé bi hoan toan théng tri boi
niém tin thién khai hay 1y tri thuan tay. Cling nhu trong thoi Phuc hung, 1y
tri thudn tay noi 1én thach thic su thién khai, vay thi hom nay ban than
cudc song di tim sy phuc hdi cic quyén ty nhién cua nd thoat khoi quyén
luc cta 1y tri thuan tay. No6i gon, d6 1a 1y thuyét Ortega. Tuy nhién, c6 thé
khong dé& ma hiéu diéu 4y, vi ta co thé cai rang: viéc con ngudi cam thiy
minh bi niém tin thién khai thong tri, 3 ding 1én chdng lai nd, 1a diéu co
thé hiéu, nhung vi sao nd phai chéng lai su thong tri cua 1y tri thuan tay
theo cting mot cach? Vi sao ta phai di dén tan chd trach cur 1y tri vi sy tha
hoa cua ton tai nhan sinh? Chac chan 1y tri 1a cai gi d6 cua chinh con ngudi
day cha? Thoi dai Phuc hung cho con ngudi cam giac vui suéng vi phuc
hoi dugc céi ty ngd chang nho trude hét vao cude chién dau cho 1y tri tu do
ma chinh con nguoi thuc hién chong lai uy quyén cia niém tin thién khai

do sao?
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Ta c6 thé nébi, cau tra 1oi dd ham chira trong ban than cau hoi; vi su tha
hoa duong thoi cudi cing bit ngudn tir viéc kham pha rang con nguoi da
nham ngay tu budi dau thoi hién dai, khi tin réng c6 thé dimg trén doi chan
cua chinh minh va tu tac véi chi riéng 1y tri ma thoéi. Kha thua vi 13, Goethe
d3 sém dy cam vé diéu d6 ngay tir dau thé ky 19. Nhan vat Faust cta 6ng
c6 vé 1a mot con ngudi ciia thoi Phuc hung, nhung khong giéng con ngudi
Phuc hung thuc su, hin khong toat ra su tu tin va niém vui, ma mét méi vi
suy nghi va nghién ctru thi hon. That vong vi cai tu ngd, han quyét dinh két
liéu doi minh béng thude doc. Han duoc can lai boi Am thanh ban thanh ca
Phuyc sinh, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a 10ng tin cta han duoc tai sinh;
thuc vay, han chi mot 1an nita nhan ra sy thiéu long tin ctia chinh minh, va
chinh nhitng hoi @rc vé tudi tho hanh phic ma ban thanh ca goi 1én da khién
hin tir bo ¥ tuong tu sat. Vut béng su can trong, hin ph6 mac cho moi su
cam dd ctia Quy Mephistopheles. Nhung, mic du thé, hin van chét ma
khong c6 dugc su thod man thuc su; va lic hin chét, Goethe di cho dan
ddng ca thién than hat: “Das Ewig-Weibliche zieht uns hinan” (Cai tinh nir
vinh ctru 1am ta say dam).

Ta c6 thé nao khong théy d6 1a biéu tuong cua su tién bo cua tim hon
con nguoi hién dai? Ciing nhu thé, con nguoi hién dai, da tim moi cach dua
vao 1y tri, bat dau that vong vé cai tu ngd. Khong nghi ngo gi nita, vin
minh khoa hoc di khoe khoang quyén luc nhin thdy moi thir cia con ngudi;
nhung mot khi d3 dat duoc roi, diéu Ay khong con gy cam hing cho con
ngudi nita. Con ngudi cam thdy kho kiét ngudn song, va nham phuc hoi
nhitng gi d3 mat, hin quyét dinh s& quay tré vé, co thé noi thé, cai tu nga
tran tryi ctia minh, s& séng thém lan nita bang cam giac hon 1a 1y tri. Va

trong cudc tim kiém mdi mé ay, duong nhu han dugc dan vé tinh mau tu,
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dung nhu nhirng dong cudi cta Faust di goi ra - noi cach khac, d6 1a vé lai
amae.

Néu ta xem xét ky van dé tur quan diém su nhay cam cua thé hé méi khi
tiép xuc voi van minh duong thoi, ta s& gip mot cam giac tha hoa twong tu.
Tiép xtc v6i co ché rong 16n va phirc tap cta van minh hién dai, ta ngo
réng thé hé méi trai nghiém mot cam xuc gﬁn vo1 su s¢ hai hay nguong
ngung, rat gibng mot ké man ro ngu dét. Pidu nay dic biét ding vao lic
nay, khi sy tan pha moi trudng bdi van minh da to 1o 1a qua nghiém trong.
Thé hé mdi nhin thdy vin minh hién dai 1a san pham cua cing th{r tri tué
ma chinh minh dy phan, nhung khong thé dong nhat minh véi nd. Nhimng
ké chiu trach nhiém diéu hanh nén van minh dwong thdi phan 16m ¢ chiéu
hudng gia dinh rang nhimg van hanh cua Iy tri 1am cot tru cho su phét trién
ctia n6 13 hién nhién ty nd, nhung ban than gia dinh ay khong nhat thiét 1a
dung. Thé hé tré cam thay trong nén vin minh hién dai chira mot mdi de
doa ban ning; lai dan Soseki: “Thé gi61”, dang nhu Sanshiro théy khi 6ng
tir nha qué ra Tokyo, “rd rang dang trong con bién dong. Ta chimg kién sy
bién dong, nhung ta khong thé c6 phan trong d6. Thé gidi cia riéng ta va
thé g101 cua thuc tai nam trén cung mot binh dién, nhung khong cham vao
nhau & bat ¢t chd nao. Thé 1 thé gid1 ra stc tién t6i, bo ta lai déng sau. Do
14 diéu 1am ta boi rbi nhat”,

RS rang cam giac bi bo lai dang sau phy thudc vao su ton tai cia nio
trang amae. Khi dia bé b1 me bé roi, ndé cam théy mot su kho chiu, mot su
de doa cho chinh sy séng ctia minh; va dudng nhu ¢6 thé chinh tinh cam 4y
nam & tim diém cai dugc con nguoi hién dai miéu ta 1a “su tha hda cia con
nguoi”.

XA HOI KHONG CO CHA
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huat ngir “hd ngin cach thé hé” bay gio da tro thanh khudn

Tséo. Thé hé gia bi thé hé tré budc phai chiu trach nhiém vé vo sd
thue té khac nhau, cho nén hai bén dudng nhu mat hét tiéng noi

chung dé hiéu nhau. Nhung néu xem xét k¥ hién tuong éy mét cach chi tiét,
ta s& bat ddu ngd rang cudc du tranh giira hai bén cin ban 1a vi loi ich
cong cong, con trong pham vi gia dinh thi cha me¢ véi con cai hoa hop nhau
hon nguoi ta twong. Thi du nhu, mot cudc diéu tra quan diém cua sinh vién
truong Pai hoc Tokyo do bao Asahi Shimbun tién hanh cho thiy trong danh
sach nhitng ngudi duoc sinh vién ton trong nhat thi dimg dau 14 nguoi me.
Mot chi dau theo cing hudng 13 viéc trong 1& hoi Thang Nam hang nim
dién ra ding luc cao diém cua nhirng 16n x6n ¢ Pai hoc Tokyo méi day,

sinh vién treo cao mdt tam bang mang dong chit “Me o1 dung ngan chung

con, nhitng cay bach qué91 dang khoc ddy.” C6 18 sinh vién cam thay me
cta ho, néu khong la ai khac, sé biét duoc ho cam théy thé nao.
MGéi lién lac riéng tu giita nguoi hoat dong tré voi me ctia ho thuc té da

dugc chirng minh tir mudi1 nam trude trong truong hop cac sinh vién dau

tranh chdng xét lai Hiép uéc An ninh My-Nhat. Gs. Robert Lifton’? ciia
Pai hoc Yale dang & Nhat vao lac ay; 6ng dd phong van mot s nha hoat
dong 1a sinh vién 4y va toi da nghe cac bang ghi 4m cung voi ong. Tat ca
déu noi dén mdi quan hé chit ché gilta nhitng ngudi duoc phong van voi
me cua ho. Méi day té1 da nghe cau chuyén tuong tu tir Gs. Toussieng khi
ong giang vé tdm than hoc tré em tai Pai hoc Oklahoma, ong va cac déng
su da lam cudc diéu tra con cai cua nhimg gia dinh bao thi ndi bat dang
song & thanh pho Topeka, bang Kansas, va kham pha ra rang trong khi ro

rang bénh vuc nhirng cach nhin khac biét, thi vé cép do nhan ban, ho cam
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théy khong hé thu dich véi cha me, ma ¢ xu huong thé hién sy ton trong
va biét on thi co.

Néi cach khac, tudi tré duong thoi sé hoa hop vai thé hé gia ching nao
y thitc vé cac gia tri ctia ho khong 1am nguy, nhung s& ddi l1ap gay gt véi
thé hé 4y mot khi y thirc kia bi dat thanh van dé. C6 1& d6 chinh 1a 1y do
khién ho tiép tuc c6 mdi quan h¢ than thiét véi nguoi me hon la nguoi cha.
Pung vy, trong khudn khé ban than gia dinh thi duong nhu khong co
nhiéu xung dot ngay ca véi nguoi cha, 1a ngudi thudng bao vé nhiing gia tri
xa hoi di x4c 1ap; co thé vi lic nay rat it ong bd tim cach gido huan con cai
vé y thirc gia tri. Nhimg ngudi cha dy trong 10ng minh ciing ¢6 mot cam
giac tha hoa; ho cam théy mot cach ban nang ré‘mg xa hoi hién dai dang lam
vao khung hoang, va nhu thé, ho 13 nhimg ngudi cudi cting mudn con cai
minh tham nhuan nhiing gia tri d3 duoc chdp nhan. Nhung dong thoi, vé
mat xa hoi, ho dung & cuong vi phai bao vé hé théng t6 chirc ma minh
thudc vé. Duong nhu xung dot hién dai gitra cac thé hé chu yéu 1a trong
khu vire cong, va tién hanh dudi hinh thire hé thdng choi véi hé thong.

o) day c6 mdt su viéc ky la 1a, mac du xung dot hay hé ngan cach thé hé
dudng nhu noi 1én chi yéu trong sy lién quan dén cac y thire gia tri, nhu ta
da théy, nhung su khac biét gitra cac hé gia tri ddi l1ap khong phai lic nao
cling 1 rang. Trudc tién 13 thé hé gia khong nhat thiét gan bo véi cac gia tri
cii. Pa sd ho c6 1& ngd vuc nhitng gia tri 4y. Mat khac, thé hé méi ciing
chéng dem dén mét hé gia tri mdi nao. Néu nhu vay, xung dot hi¢n tai gitra
cac thé hé, du ¢ vé nham vao van dé gia tri, thuc té lai khong thé néi 1a tap
trung vao d6. Thé thi vi sao thé hé tré tin cong thé hé gia? Theo cach nao
do, su tan cong cod thé coi nhu 1a ¢ géng budc thé hé gia boc 10 nhirng tinh
cam thuc ctia minh. N61 gon, thé hé tré hy vong c6 dugc mot hé gia tri dé

ho ¢6 thé séng theo va birc xuc vi thé hé gia khong dem dén duoc cho ho.
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Khéng nghi ngd gi nita, diéu ay c6 thé goi 1a mot kiéu amae, du duong nhur
khong phai cr néi raing ngay hom nay tudi tré dang ty nuong minh trong
amae 13 s& 1ap duoc hd ngin cach thé hé.

Néi gon, c6 co s¢ dé tin rang van dé h6 ngan cach thé hé ngay hom nay
bat ngudn tir sy thiéu tu tin cta thé hé gia. O cip d6 gia dinh thong thuong,
ban than diéu ay boc 10 trong viéc anh hudng clia ngudi cha da suy yéu gan
dén murc khong con ton tai. Mot trong nhitng van dé tac dong dén tré em
thu hut su chtl y chung & Nhat sau chién tranh 13 hién tuong duoc noi dén
nhu “school phobia”, hay khong chiu di hoc, va cac cudc diéu tra thuc hién
v6i nhitng gia dinh hitu quan cho thiy ngudi cha bao gid ciing 1a mot hinh
anh yéu 6t. Tuy nhién, nhan xét 4y khong bo hep trong nhiing gia dinh co
con cai khong chiu di hoc, ma 1a mot dac tinh chung cua xa hdi hién dai
nhu mot tong thé.

Mot hién tuong xa hoi song song co thé thiy trong viéc: mic du ngay
nay quyén lyc di trd nén ngdy cang tap trung va cuc ky manh, lai khong co
gl tao dugc cam giac thuc su vé quyén uy. Nhu vy, c6 thé gom ca hai hién
tuong éy vo1 nhau va coi xa hdi hién dai 1a mot xa hoi co6 dac trung la
“khong c6 cha”. Bac ngtr “fatherless society” (xa hdi khong c6 cha) duoc

dung lan dau tién, néu t61 khong lam, boi Paul Federn, hoc tro cua Freud,

trong cudn On the Psychology of Revolution: The Fatherless Sociely93 (Vé
tam 1y hoc cta cich mang: xa hoi khong c6 cha) xuat ban nam 1919. Nhu
cai tya dé goi ra, nd ldy cam himg ¢ tinh hudng chinh tri tai chdu Au sau
Thé chién I, nhung nhiing thay doi x4 hoi xay ra tir thoi 4y da chi khién cho
dic ngit nay thich hop hon bao gio hét.

Mam cta nhimg thay doi xa hoi 4y, theo mot nghia nao d6, da duoc

nhimg nguoi nhu Darwin, Marx va Nietzsche gieo trong thé ky 19, mdi
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ngudi trong s6 ho dap tan cac chuan muc vé gia tri trude day da duogc tan
déng, vi thé ma don duong cho bién dong xa hoi. Nudc Nhat cling thé, mic
du hoan canh lich sir rat khac, ké tir thoi Minh Tri Phuc hung, theo mot
nghia nao ddy duong nhu da trd thanh mot “xa hoi khong co cha” trong
chirng muyc moi trat ty va quyén uy hién ton, chi trir hé thong Thién hoang,
da bi 1at d6 khi van minh phuong Tay dugc dua vao cai vé co phan 15i thoi
ma tir oyagi (0ng gia) bdy gid mang (cung v4i ham ¥ vé sy bénh tat) c6 thé
phan anh nhitng gi dd xay ra thoi ay. Mic du vay, mai cho dén hét cudc
chién méi nhat, ngudi cha van 1a mot cai gi duge ngudng vong. Sau chién
tranh, tham chi 6ng ta nhanh chéng hét duge ton trong, mot 1y do 1a su bai
tran da giang don quyét dinh vao luan 1y ¢o truyén. Sau that bai cua nudc
Nhat khong 1au, dao duc trung-hiéu xua nay van nam ¢ tam diém tinh than
dan toc da 1a d6i tuong phé phan tir moi phia. Pong thoi, ban than phuong
Tay, xua nay duoc ngudng vong nhu “tién tién”, di roi vao su hon loan hau
chién, va ca thé gi01 ngay cang bi dua déy, néi vé mit y thirc h¢, vé phia
khuéc tir quyén uy ctia ngudi cha.

O day xin c6 mot 101 vé su lién quan gitta phan tdm hoc véi nhing thay
d6i x4 hoi vira ndi: Cac ¥ tuong cua Freud thuong duoc xép chung voi
nhing ¥ tudng ciia Marx va Nietzsche nhu d3 giup d& va khuyén khich cac
thay d6i xa hoi dang tién trién ngay hom nay. Pung 1a tuyén bd cia 6ng
rang tAm tri con ngudi bi ngy tri bdi vo thirc va c6 moéi quan hé sau xa bén
trong giita nhitng van hanh cao cip cta tim tri v6i doi séng ban ning di co
tac dong vo ludong vao cudc cach mang quan diém cia con ngudi hién dai.
Nhung dung nhu dac trung cua mon phan tdm hoc ma ong sadng tao nén -
khong chi phan tich tim 1y ctia bénh nhan ma qua phan tich dé thay doi no -
anh huong xa hoi ma cong trinh ctia 6ng tao ra cling c6 duoc thong qua su

phan tich xa hoi. T4t nhién, chua c6 co hoi dé Freud thao luan hién tuong
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xa hoi khong c¢6 cha dudi hinh thirc ma t61 dang thdo luan & day, nhung
ngay ca nhu vay, ong da cham dén né theo mot nghia nao do - trong viéc
ludn ludn tré di tré lai dé tai giét cha ma toi cam thay chic chan co lién
quan dén no.

That vay, Freud dién giai su Véng mat cia nguoi cha khong don gian
nhu no 13 thé ma 1a két qua cua su giét cha. Du 6ng khong ban dén n6 nhu
mot cai gi cua hién thoi, ma phong chiéu nd vao thoi tién st ctia nhan
loai.94 Chinh ¢ d6 hién tugng Oedipus dau tién duoc con nguoi biét dén da
dién ra, du no6 khac biét véi dong dao nhitng Oedipus thé hién sau d6 trong
lich str nhan loai, trong dé ngudi cha bi giét thue su. Dau sao, theo Freud,
no6 co tac dung tao cam himg trong nhitng dira tré con séng sau khi giét cha
mot ¥ thire toi 16i ma tir 6 nay sinh t6n gido va luan 1y. Freud ap dung
cung dé tai ay voi Moses - theo mot nghia nao d6 1 ngudi cha cua Do Thai
gido - va gan cho huyén thoai giét Moses mdt ¥ nghia 16n. O day khong can
bao vé Freud vé viéc nhitng 1y thuyét cua éng thiéu chtng ct lich su; diéu
quan trong 13 ong thay thuat ngit “su vang mat ctia ngudi cha” bang thuat
ngir “sy giét cha”. Va ong thay sy giét cha 1a co s¢ cia moi ludn 1y.

That vay, c6 thé nguoi ta néi rang Freud di bi 4m anh sudt doi boi dé
tai nguoi cha. Ong thuong dugc goi 14 “ngudi cha” ciia phan tam hoc, va co

ly do dé ng(‘)’95

rang Ong thich nhin viéc ay khong don gian 1a mot phung
du ma thyc ra n6 chi rd 6ng 1a ngudi cha cua nhan loai trong thoi dai moi.
Vé diém nay, diéu tha vi 1a trong khi vai trd ciia nguoi cha trong phirc cam
Oedipus cta Freud cuc ky 16m, thi tat ca nhig nguoi bac bo 1y thuyét cia
ong va gan tam quan trong chii yéu cho vai trd cia quan hé me - con trong
viéc hinh thanh nhan cach, khong chi Jung ma cd Rank, Ferenczi va nhiing

moOn do tan-Freud, déu dong y xem nhirng y tudng cuia minh 1a sy chdi bo
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Freud, ngudi cha tu tuéng cua minh. No6i gon, 1y thuyét khong c6 cha ban
than n6 khong sinh ra khong c6 cha, ma thong qua viéc bac bo nguoi cha.
Khoéng nghi ngd gi nita, ban than Freud nhin thiy trong viéc nay sy lip lai
motif giét cha vinh ciru.

T6i ngd rang c6 cai gi d6 twong tu ap dung vao cai goi 1a “xa hoi khong
c6 cha” ngay hom nay. Marcuse%, ngudi ¢o anh huong 16n dbi véi nhiing
nguoi tré hom nay, nhin xa hdi khong c¢6 cha nhu mot viéc da roi va noi
nhu thé chung ta chi can loai bé co ché dan 4p xa hoi van con sdng sét dén
hém nay nham dat duoc trang thai 1y tuong giong véi su ddng nhat hanh
phuc giita me va con. Tuy nhién, néu nhu Freud con sbéng, gan nhu chic
chin 6ng s& 1ap tirc phan ddi. Gan nhu chic chin, 6ng s& viét mot cudn
Twong lai ciia mét do tudng khac, tan cong nhing 4o tudng phan tdm hoc -
xa hoi chu nghia cua thoi dai hién nay.

Van dé tu nd dugc giai quyét trong cdu hoi: ngudi cha, hay nguyén tic
phu quyén, liéu co thira hay khong? N6 co thue su 1a mot thir co thé bién di
mot cach don gian khoi mit dat khong? Ban than t6i khong thé nghi vay.
Federn, trong cong trinh vira néu, di dudng nhu noi rang: bat ké sy rat lui
dang chua y ma motif cha - con da bi budc phai thuc hién trong thoi dai bay
gid, nd van bét ré rat sau trong ban chét ctia con nguoi, khién cho su xuat
hién ctia mdt xa hdi hoan toan “khong c6 cha” cé 1€ 1a bat kha. Su rut lui
nay, dén mot muac nhit dinh, 1 san phém ctia su ndi loan cua tudi tré nhirng
nim gan ddy, vi n6 co6 thé dién giai nhu sy bat binh vi tinh trang yéu 6t cla
nguoi cha va sy doi hdi mot ngudi cha manh hon. Loi kéu goi thanh nién
toan thé giéi cia Mao Trach Pong co6 thé 1a phan anh tAm trang y. Noi
chung, cach mang thé hién viéc tan sat nguoi cha vé mit thm 1y, nhung kha

ky la 1a n6 thuong két thuc bfmg viéc tao nén mot hinh anh ngudi cha méi,
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manh hon - nhu biéu hién tir viéc sing bai Lenin cua nguodi Nga va xung
tung H6 Chi Minh ctia nguoi Viét Nam. Ngay ca bén ngoai xa hoi cong
san, hinh anh nguoi cha van quan trong. Chinh su tin thudng diéu nay da
cho De Gaulle mot anh hudng 16n d6i voi cong chung Phap, va niém xuc
cam khong chi ctia toan thé nude Phap ma cua ca nhimg nude khac nita, ltc
ong qua doi sau khi phai rat lui vi that bai chinh tri, c6 thé thay 1a ndi dau
budn trudc cai chét cia mot hinh anh nguoi cha vi dai.

T4t nhién bat ky nguoi duong thoi sang sudt nao déu co thé bao ta rang:
Nguoi Cha Vi Pai 1a mot hinh anh rng, mot con ngudi yéu 6t tir bén trong
chang khac gi bat ky ai. Du cho Lenin, Mao Trach Pong c6 thé dugc stng
bai ¢ thoi diém éy nhu nhitng vi bat tr, ho cling chi la san phém hu cu.
Ngay ca trong x4 hoi cong san, & d6 niém tin 16n lao dwa trén nhimg hu cdu
nhu thé, s& khong tranh khoi c6 ngdy chung s& sup do. Néu viy, tai sao
nhan loai ctr dai dang di tim ngudi cha hung manh? O day 1y thuyét Freud
vé su giét cha c6 strc goi ¥ cuc ky manh, vi né ngu ¥ rang nhimg nd luc tim
ra nguoi cha nay sinh tir ham mudn xod di ky trc vé sy giét cha. Moi cudc
cach mang c6 thé thay nhu sy lip lai dé tai phd quat dy cua con nguoi. Vé
lau dai, con nguoi khong thé thoat khoi diéu y. Tur d6, nhitng du kién vé
mot x3 hoi khong co cha khong tudng 1y cam himg tir Marcuse c6 thé sé
chuing t6 chi 1a nhitng giac mo ban ngay khong hon. Dudong nhu con dudong
duy nhét dé vuot qua trang thai tinh than khong c6 cha hién tai sé& 1a thira
nhan to1 giét cha va coi no 1a co s¢ cia mét luan ly moi.

O trinh do ton gido, dé tai tinh trang khong c6 cha vira thao luan 13 mot
cau hoi vé su Véng mat cia Thuong dé, vi vay to1 cling mudn ndi mot chit
vé diém nay. Ngay tir khi Nietzsche dua ra 10i tuyén bd c6 tinh tién tri cta
minh “Thuong dé da chét”, thoi dai d3 ngay cang coi sy vang mit cla

Thuong dé 1a chuyén hién nhién; thuc vay, moi day tham chi nguoi ta co
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néi dén mét than hoc vé cai chét cua Thuong dé. Tét nhién diéu d6 nam
ngodi linh vuc cua toi, nhung toi s& chi ra rang Nietzsche khong chi noi
rang Thuong dé da chét, ma Thuong dé da bi giét. Ky la 1a dudng nhu nhin
chung it nguoi biét diéu ay, véi toi duong nhu nd hét strc tha vi vi su tuong
g ctia nd v4i ¥ tudng vé su giét cha cia Freud. Toi ciing khong thé khong
cam thay rang n6 ham chtra nhitng ¥ tudng sau xa hon 13 nhitng gi duoc rao
giang boi “than hoc vé cai chét ctia Thuong dé” hom nay. Diu sao, toi s&
trich dan ddy di doan viét thich hop nay cua Nietzsche. C6 1& duong nhu sy
dién giai nhitng ¥ twong vé sy giét cha cta Freud ma toi di dua ra ciing co
thé 4p dung cho sy giét Thuong dé cta Nietzsche.

“Ban d4 bao gio nghe néi mot nguodi dién giita ban ngdy ban mit thap
mot ngon den chay ra ngoai chg hét 1én khong ngét: ‘T6i di tim Thuong
dé! Toi di tim Thuong dé°? Vi c6 nhiéu nguoi dimg xung quanh han khong
tin vao Thuong dé, han khién ngudi ta rat vui thich. ‘Sao thé nhi? Han ta
mat tri ha?’ mot nguoi noi. ‘Hén ta di lac nhu mot dta tré ha?” mot nguoi
khac néi. ‘Hay han gidu minh ddy nhi?’ ‘Han ta so ching ta ha?” ‘Hén ta da
c6 modt chuyén hai hanh?” ‘Hin d3 di cu sao?” moi ngudi cudi la, huyén
nao. Nguoi dién nhay vao giita ddm dong va lam ho khiép hai vi cai nhin
tring tring ctia minh. ‘Thuong dé di dau mat r6i?” hin kéu to. ‘Ta ndi voi
cac ngudi day! Ching ta d giét ong ta - cac nguoi va ta! Tt ca ching ta 1a
lii sat nhan da giét ong 4y! Nhung ching ta da lam viéc 4y thé nao nhi?
Lam sao ching ta c6 thé dem bién t6i?... Chung ta chuyén dén dau day?...
Chung ta chiang khong ngimg lao toi d6 sao? Lui lai, sang bén, tién 1én,
theo moi huéng? Van con phia trén va phia dudi cha? Chung ta khong lac
16i nhu thé di qua mot hu vo bat tan d6 sao? Troi di chang lanh di d6 sao?
Pém chang t4i lién tuc, mdi lac mot téi hon d6 sao? Ching ta s& khong

phai d6t dén giita ban ngay day ch? Ching ta khong nghe tiéng dong cta
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nhimg phu ddo huyét dang chon Thuong dé d6 sao?... Thuong dé da chét!
Thuong dé vin chét! Va chung ta da giét ong tal... Pang thiéng liéng va
hung manh nhat ma thé gidi timg c6 duoc cho dén lic nay da chay mau dén
chét dudi ludi dao cua ching ta - ai s& lau sach mau trén ngudi ching ta
day? Ching ta c6 thé rira sach minh véi th nude nao day?... Chung ta sé
khong phai tu minh bién thanh Thuong dé chtr, du chi 1a dé co vé xung
dang nhu thé? Chéng bao gid ¢c6 mot su kién nao 16n hon, va vi no, tat ca
nhitng ngudi sinh ra sau chung ta s& thudc vé mét lich st cao quy hon bat
ky lich st ndo tir trudc dén nay!” Pén diy ngudi dién im bt va lai nhin vao
nhirng nguoi nghe hén noi; ho cling im lang va nhin han mot cach kinh

ngac.”97

? Y THUC TOI LOI, Y THU’CA DOAN KET VA
CAM GIAC BI LAM NAN NHAN
gay nay phu quyén di hoan toan rat vé hau canh, va chang
Ncé ai mao hiém ché trach ca nhan “lam chuyén riéng ctia minh”.
Nhiing cAm ki da bi gat sang mdt bén, va toan thé xa hoi c6 mét
vé that phu phiém. Ban vé su cb di ké & phén trén, sinh vién Pai hoc Tokyo
ldy than minh lam rdo chan Giang duong Yasuda trong trudng, muc “Vox
Populi Vox Dei” (Y dan 1a y trdi) cua t& Asahi Shimbun néi nhu sau: “Boc
16p voO ngoai ra, ta thdy mot qudc gia cé long tir ai dang ké, trong d6 moi
nguodi lam dung (amaeru) va cho phép (amayakasu) 1an nhau theo mot
cung cach nam bén dudi sy rdi loan va han thu. Nhiing tu thé d4u-tranh-
dén-nguoi-cudi-cung va thién cam khong dung chd d6i véi ké yéu, theo
mot nghia nao do, la d4u hiéu ctia mét dat nudce hoa binh.” Phéi thira nhan
rang su ap dao cua amae ma doan viét trén goi ra c6 thé dic biét dang chu y

¢ Nhat. Nhung duong nhu hién tuong trén cting khong han ché & Nhat; mét
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98 noi vé cudc “Cach mang Thang Nam” nam 1967

nha phan tam hoc Phap
& Phap: d6 1a mot dong tac 4o thuat, mot nd luc dé dat t6i tinh huéng
Oedipus bang cach chdi bo nguoi cha ma khong va cham véi ong ta trong
thuc té, va s& khong bao gid dan dén cai to.

T4t nhién sé& 13 sai khi nghi rang ngay hém nay chi ¢ tudi tré méi
amaeru. Ngudi truong thanh ciing 1am nhu thé theo cach ctia minh; theo
mot nghia nao do, van dé bao trum bai bao “Vox Populi Vox Dei” 1a toan
thé qubc gia dang dam minh trong tdm trang amae. Ngay nay doi khi co
tinh trang tir amae hay nhitng tir lién quan xuat hién trong nhiing hang tit
16n trén bao chi. Chang han chinh t6i da thiy nhimg tit nhu “Ping trong
mong qua nhiéu & Chinh quyén”, “Pung coi nhe sy phong vé ctia dong do
la”, va “Pimg coi nguoi tiéu dung 1a dwong nhién dung”. Rat gan day, khi
nhitng cudc thuong thao véi My vé van dé hang dét két thuc bat loi cho
Nhat Ban, cic bai bao phat biéu rang cac nha quan sat Nhat da amai, tic 1a
lac quan mot cach dé dai vé két qua ctia nd, va ngay sau d6 ong Bo truong
Ngoai thuong va Cong nghiép duge tudng thuat 1a d3 noi rang: “Diéu t6i
mudn dic biét chi ra & day 1a (Nhat Ban) phai ngung cho rang moi viéc sé
xay ra theo mong muén ctia minh (theo nghia den, phai ngung amaeru) chi
vi minh thuong thuyét véi My”. Phai thira nhan rang, kha dang ngo do
nghiém tic ctia nhitng 16i canh bao nhu thé; & mic t6i da, tinh cam iy
duong nhu gibng véi tiéng tic ludi 4u yém cua bac cha me khi dra con
hanh x&r mot cach hu don, va nhu thé, ban than né c6 mang mot hao quang
amae.

G106 day, vo1 mot xa hoi trong d6 moi ngudi déu duoc phép amaeru, ta
c6 thé trong doi mdi ngudi, it nhat 13 trong chimg muyec lién quan dén nhiing

tinh cam cha quan cua nguoi ay, duoc medetai va hanh phuc, néu khong
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nhu thé thi kha la lung. Con ngudi hién dai vui vé va vo uu, nhung mat
khac lai duong nhu kho s vi mot ¥ thire t6i 161 mo hd nao do. C6 18 biéu
hién rd nhat cta tinh cam ay 14 trong nhitng nha hoat dong ctia Canh ta
Moi. Ho ra strc kéu goi ¥ thirc doan két cua con ngudi véi dong chi cia
minh. Ho nhin manh rfmg dimg im ma nhin su dau kho cua nguoi khac, du
la & Bong Duong, Trung Pong hay dau khéc, du l1a ngoai nudc hay trong
nuoc, cling 1a to1 ac. Tuy nhién trong thuc té, tat ca nhirng diéu d6 khong dé
gi lam diu bot dau kho cua con nguoi, va viéc nay lai lam tang thém cam
giac toi 16i cua ho. Vi thé ho két luan ré‘tng géc r& cla moi cai xau cai ac
nam & to chirc xa hoi ap buc 16n lao, va ho tung ra cudc tan cong tdo bao
vao né. Bat ky ai khong thuc tinh vé tinh than dong chi va gia nhip cudc
d4u tranh déu 1a ké thu cua ho. Noi gon, van dé 1a “doan két” hay “tinh

99

déng chi”, va vé mat nay that thu vi la Oda Makoto”” cua nhém

Beheiren,loo trong loat bai “Nudc Nhat trong t61” trén tO Asahi Shimbun,
no6i vé tinh than déng chi ma ong cam thay ddi véi nhitng binh linh dio ngii
khoi Viét Nam trong nhitng cdu sau: “Néu t61 c6 mot ‘nude Nhat® hay it
nhit mét ‘nudc Nhat ctia minh’, nd s& khong tdn tai tach roi nhirng mbi
quan hé chat ché éy (cta tinh nhan loai duuc chia sé), va nhirng quan hé éy,
t6i nhdn manh, trong ban than ching c6 thé bao gém nhimng sinh linh bt
binh thuong la nhirng ké dao ngii.”

G106 day nhiing thai do nay cuia Canh td& Mo1 dugc chinh ho coi nhu
mang tinh nhan ban khong ché vao dau dugc - diéu d6 c6 mui gan nhu Ki-
t6 gido vay. Thyc té, trong hang ngii ciia phong trao c6 mot s6 Ki-td hitu
thuc sy, va khuynh hudng 4y ro rang biéu hién khong chi & Nhat Ban ma ¢
ca nhiing nudc khic noi Canh td Mdi hoat dong tich cuc. Cling c6 nhiing

nha tu tudng Ki t6 gido thé hién mot thién cam dang ké dbi véi phong trio;
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thuc ra tinh than ctia Canh t& Md1 ¢6 nhiéu cai chung véi ngu ngbén nodi

tiéng cua Ki-to gido vé Nhitng nguoi Samaritan t6t 1anh!91, Cach nao thi
cling khong thé nghi ngd rang cac nha hoat dong ctia Canh ta Méi ngay
hom nay da lay dong luong tam ctuia con ngudi duong thoi khoi sy tu thoa
man voi “cudc sdng ca nhan, trudng gia” va khudy dong mot sd 16n ngudi
di vao sy tham du tich cuc. Nhin dudi anh sang ay, cac hoat dong ctia Canh
ta M&i s€ duong nhu 1a mét cai gi dang dugc thuc su chao don.

Tuy nhién & ddy c6 mot van dé. Canh ta Mdi nhan manh “tinh doan
két” dén mirc c6 mot mdi nguy thuc su 1a nhitng gié tri ddc 1ap ctia ca nhan
s& bi mat tim. Mic du dtng 1a c4 nhan chi c6 dugc gia tri qua sy lién quan
dén nguoi khac, va bude phai tim kiém tinh doan két du chi 1a vi sy ctru rdi
ctia ban than minh, ta vin phai bat diu ngd rang ¥ thirc t6i 16i ndi 1én manh
mé ¢ Canh ta Mé6i va thudng dugc ho goi ¥ voi nhitng ngudi khac, ¢6 phan
thiéu chiéu sau. Y thuc toi 16i sin sang bién mat hay it ra 13 cai bién dén
mirc do 16n boi y thirc doan két, cho dén khi né dudng nhu mat di tim quan
trong, it nhat 1a dbi véi ngudi hitu quan.

Piéu nay rét rd khi xem xét k§ nhimg 1y thuyét vé tu phu dinh mot thoi
dugc him ho rao truyén boi sinh vién va thiy gido cia phong trao
Zenkyoto - y tudng cua ho la nguoi ta phai di dén chd nhan thie duogc toi
16i ctia chinh minh va “vit bo cac dic quyén cua minh”. Rat dang ngo 1a
“cac dac quyén” ctia chinh ta co thé thuc sy hoan toan bj virt bo, nhung su
quan sat cho thiy rang khi ca nhan thanh cong trong viéc dat dugc mot tinh
cam déng chi nao d6 vd1 nguoi dugc coi 1a nan nhan cua minh, ca nhan éy
s€ dam ra tin réng, trong qua trinh éy, su vt bo kia da dat duogc roi. Nhu

vay viéc chdi bo cai tu ngd trd thanh chdi bo theo nghia phan tim hoc. Nhu
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thé van dé bén trong ca nhan di dugc giai quyét thong qua tinh dong chi
v6i1 nhitng nguoi khéc.

T6i khong thé khong cam thay rang ¥ thirc toi 16i bi danh tan chu yéu
boi kiéu tinh cam dong chi 4y cuc ky gidng voi ¥ thirc toi 16i ddc hitu cta
ngudi Nhat dd duoc miéu ta & phan truée. Ngudi Nhat thuong tir nhiém do
y thitc chia sé trach nhiém vi mot sy cd khong may, ngay ca khi ho khong
c6 trach nhiém ca nhén, vi khong lam nhu thé thi s& c6 cam giac t6i 16i khi
da khong siét chat hang ngii. Toi 16i ma Canh ta Méi noi dén chic chan la
turong tu vé co ban, 1a phién ban khai quat hon cia cung mét viéc. Trong
doan vin vira dan, Oda Makoto noi rang “nudc Nhat” ciia ong khong phai
la quéc gia Nhat Ban hay dan toc Nhat theo nghia hep, ma “modt mé quan
hé chit ché mo ra véi toan thé gigi” - mot y twong chic chin 1a mang tinh
Nhat Ban hon 1a 6ng tudng.

Tom tit nhitng gi dd nodi & trén, ta hdy mot 1an nita so sanh tinh than cia
Canh ta Mé&i v6i ¥ tuong dang sau ngu ngdn vé Nhimg ngudi Samaritan
Tbt lanh. Cac nha hoat dong cua Canh td Mdi thira nhan réng ca ho ntra,
gidng nhu vi tu té va ngudi Levite trong ngu ngdn, c6 mdt ham mudn gidu
kin 12 1am ra vé khong nhin thay nan nhan. Theo su phan tich cua ho, diéu
ay ciing giébng nhu ty xép minh véi ké co ti, va nghia 1a tim cach an nip
trong su ton tai dic quyén ctia chinh minh. Pén day, moi diéu van hoan
toan nhat tri v6i tinh than ctia ngu ngdn; nhung ric réi ndm & cai tiép theo.
Ho nhanh chéng vién dén logic ctia su phl nhan va chdi bo cac dic quyén
ciia chinh minh — nhung diéu d6 khong tiép ndi bang viéc ho ciing co
nhitng budc di thuc té dé gitip d& nan nhan nhu Nhitng ngudi Samaritan
tung lam. Trai lai, ho tu déng nhét v&i nan nhan; hay, noi chuan xac hon,
viéc tu déng nhét dién ra déng tho1 voi viéc tu phu nhan, vi chinh thong

qua vi¢c tu dong nhat voi nan nhan ma ho chéi bo su ton tai ca nhan ctua
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chinh minh va nhu thé, dudng nhu chdi bo ¥ thire toi 16i cia minh. Theo
nghia d6, chinh tu ho tré thanh nan nhan va bat dau lam dung nhirng nguoi
khong quan tam dén nan nhan hay, tich cuc hon, tan cong nhiing ké cé
trach nhiém. Viéc chdi bo cai tu nga lam nén diém khai dau cang phi tu
nhién, thi hanh dong nay sinh tr d6 cang hiéu chién va nhiéu khuynh
huong bao luc.

Vay 14 y thire bién thanh nan nhan kiéu 4y c6 thé thdy nhu che gidu mot
ndo trang amae xoan kép, vi khong chi y thtrc bi 12 nan nhan xuat phat tir
cai amae khong dugc thoa man, nhu ta da thdy, ma ¢ day n6 duogc cd tinh
chon lya nham dat dugc mot y thirc cong d(‘A)ng vo1 nhitng ngudi khac. Tam
trang cia nan nhan trong ban than no6 la dau dén, nhung y thirc 1a nan nhan
duoc lua chon vo1 thod thuan ctia chinh minh vi y thirc cong déng thi tuong
db1 khong dau dén. Ngudi co ¥ thitc dau budn kiéu nhu thé, bat ké nio
trang nan nhan cta minh - hay chinh vi ndo trang 4y - cam thay tha hd lam
hai nguoi khac, va tham chi di dén chd trai nghiém mot sy tu thoa man
mang tinh kho dam khi lam thé. Tbi xin b6 sung ngay rang t6i khong muén
n6i moi sy tn cong hay phé phan dbi v4i nhimg ké lam hai ngudi khac déu
sai. Piéu rac réi khoi dau khi nhitng sy tan cong hay phé phan duoc ding
dé xo4a bo cam giac toi 16i cua chinh minh. Kiéu toi 18i Ay xuat phat tir
amae va dé& dai mot cach dién hinh; n6 khong phai kiéu toi 16i, da duogc
thao luan & cudi phan trude, dugc dung 1am co sd cua luan 1y. Su tAn cong
cai bat cong san sinh tir nhiing dong co bi che gidu nhu thé khong bao gio
¢6 thé hiru hiéu, ma nguoc lai, nd con co thé gitp lan tran thém su bét
cong.

THE KY CUA TRE CON
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01 rfing thoi dai hién nay thdm d3m amae mot cach la lung

‘ q cling gidong nhu ndi moi ngudi déu di trd nén tré con hon. Hay

c6 thé chinh x4c hon, noéi rfmg su khac biét gitra tré con va nguoi

16n d3 tré nén mo nhoa. Nho cac phuong tién truyén thong dai ching, tré

con biét dugc moi thir nhanh dén mutc mot s6 ngay cang déng chung qua

“ngudi 16n” dé coi cac bac huynh trudng 1a “nguoi 16n”. Thuc vay, mac du

nguoi ta noi dén “hd ngan cach” thé hé, ta ¢6 thé miéu ta hién tai méot cach

thich hop hon khi n6i dén viéc mat di moi ranh gidi giita cac thé hé. Vai

ngudi 10n ciing thé: “ngudi 10n-16n” cua qua khir da bién di va con sd

ngudi 16n-con nit ting 1én. Va yéu td chung ctia ca tré con- giéng ngudi 1on
va ngudi 1on-giéng tré con 1a amae.

Piéu nay duoc minh hoa rt rd trong bai bao nhan dé “Nhitng nguoi 16n
mién cudng” trén t& Mainichi Shimbun ra ngdy 22 thang 8 nim 1870. N6
vach ra rang gan day, thuat ngit kakko ii (banh bao, dep, hop thoi trang) da
bi uén thanh katcho ii - 1 cach phat am cta tré con, ludi cia ching khong
lam cha dugc nhitng Am chuan. Trong truyén thong, tudi tré dugc coi 1a giai
doan ca nhan hao hurc tré thanh ngudi 16n va so bi coi thuong nhu mét duoa
tré con, nhung ngdy nay, dudng nhu tudi tré mién cudng 1on 1én. Tac gia
no6i rang ong da hoi mot s thanh nién diéu gi 16i cudn ho dé toc dai va mic
d6 sic sd, ho bao rang “nd lam cho ta trong dang yéu”. Chang can chi ra
rang ham muén trong dang yéu 1a biéu hién dién hinh cta amae.

Piéu tha vi 12 khuynh hudng ay c6 thé thay ¢ khip noi trén thé gidi chi
khong riéng Nhat Ban, xt s& tir 1au duoc biét dén nhu “thién dudng cho tré
con”. Con sd ngay cang 16n tré con bi cha me ching giét chét ¢ Nhat gan
day cho thdy x(r so ndy khong hé 1a thién duong chut ndo, nhung néu vay
thi 1y do that su chinh Ia su gia ting cac bac cha me c6 tinh con nit - béng

chtng tuyét voi cho thay ta khong thé tao nén mot thién dudng cua tré con
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néu khong ¢6 nguoi 1on. R4t ¢6 thé, it ra 1a thoat tién, tinh cam cua cha me
ddi v&i con cai 1a dic biét manh & Nhat Ban. Ngay tur tho1 ky Nara,
Yamanoue no Okura di viét mot bai tho khi 6ng nam trén giudng bénh,
trong d6 6ng noi rang mic du 6ng biét minh phai chét, nhung nhin thay con
cai la ong théy khoé long chép nhan cai chét. V& mit d6 co6 1& Nhat Ban di
trudc phuong Tay. O phuong Tay, mai dén thoi trung dai, tham chi muodn
hon ddi voi céac tﬁng 16p dudi, r0 rang tré con bi bdé mac cho tu lo li€u, va
tham chi mudn hon nita, khi cha me bat dau nghi dén viéc gido duc con cai,

tuc 18 van cach ly chung khoi cha me ngay tir sém va giri chiing dén truong

nodi tra, noi ngudi ta thyc hién ky luat rat nghiém khic.102 Duong nhu chi
rat gan ddy cha me mai bat dau chiéu chudng con cai theo nghia Nhat Ban
(6 chd nay cac tic pham ndi tiéng ctia Bs. Spock co 18 rat co y nghia). Su
nhay cam cta phuong Tay lién quan dén tré con di duoc dua dén gin
ngudi Nhat trong nhitng nam gan day; nhung song song véi diéu ay, co sur
gia tang con s6 tré em khong bao gio trudong thanh. Nhitng hoc gia nhin
lich sir thé giéi nhu mot lich st cta tién bd thuong tuyén bd ring dén bay
gid con nguoi da di qua hét “tudi tho” cta minh, trong d6 moi kiéu hé
thong ton gido dugc ap dat 1én né, nhung bay gio nhitng su kiém ché dy da
bi thao bo va 1an dau tién con nguoi da bude vao thoi ky trudng thanh thuc
su. Noi thé 1a Iira ddi. Hién tai duong nhu ding 13 sy dao nguoc cia thoi ky
truong thanh. Hon thé nita, trong khi c6 thé viéc ngudi 16n, cling nhu tré
con, khong bi rang budc boi khir, chang phai 1 x4u, thi cling chang hay gi
vigc nguoi 1on, cling nhu tré con, hanh xr mot cach bdc phat theo ngéng
tudng cua minh. “Ty do tinh duc” qué rd rét hom nay c6 thé dién giai, noi
theo tam 1y hoc, 1a mot biéu hién thuin tay cua su 1éch lac 4u tri c6 nhiéu

dang nhu Freud da dinh nghia.
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Hién tuong 4u tri nay duoc thay trong hinh thirc cyc doan nhat cia né
1a sy ton sung 16i song hippy. Tat nhién khong phai nhiing thai d6 tinh than
hién than trong 16i song hippy chi han ché trong 16i song 4y ma thoi. Chung
anh hudng dén toan bd xa hoi, moi thé hé va moi tﬁng 16p. Thi du nhu, tdm
Iy kakko ii lan sang thé gidi ngudi 16n chtr khong chi thé gidi tré con va
thiéu nién. Gan ddy toi nghe nodi trong khi cic nhac trudng ngdy xua st
dung ctr chi va dong tac hinh thé mot cach dé sén, khong phai dé tic dong
dén khan gia ma chi lam phuong tién dit din dan nhac, thi nhiéu nhac
truong héom nay chi 1a mot bd phan cua budi trinh dién. Ho budc phai st
dung gay chi huy theo cung cach kakko ii.

T6i khong thé noi liéu day co phai mot khuynh hudng dang chao don
hay khong — thao luan diéu nay 13 vo nghia, vi thyc t& hom nay 1a nhu vay.
Ciing chang ich gi khi 1ap luan rang d6 1a do anh huéng cua truyén hinh, vi
van dé that su 1a hién tuong duong thoi nay c6 nghia gi. RS rang 13 nhiéu
ngudi cam thy rang d6 1a du hiéu két thac mot thoi dai va bat ddu mot
tho1 dai khac. Trong thuc té, khuynh huéng hién tai Xép X0 moi su phan
biét - ngudi 16n va tré con, dan 6ng va dan ba, c6 van hoa va vé van hoa,
Pong va Tay - co6 191 cho mot amae Au tri va déng dang, chi co thé goi la su
thoai by cua nhan loai, nhung noé cé thé ching to 1a mgt budc can thiét tién
vé viéc sang tao mot van hoa moéi cua twong lai, vi ai cling cong nhan rang

trong c4 nhan, hanh dong sang tao dugc dan trudc boi hién tuong thoai

b6.103 Tat nhién diéu 4y gia dinh rang nhan loai s& c6 mot tuong lai ma doi
khi khong ai c6 thé tién 1iéu mot cach chic chin; nhiéu hoc gia, lo léng vi
su gia ting mau chong cta 6 nhiém méi trudng, ddm ra hoai nghi. Khong ai
¢ thé néi liéu hién tuong thoai bd éy ctia nhan loai co 1a con bénh chét

nguoi hay 1a khuc dao dau cho mot su phat trién dot bién maéi cua suc khoé.
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Chinh su nghiém trong trong tinh thé cta chung ta ngady hém nay nam ¢

tinh khong thé tién liéu ay.
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6AMAE PUOC XEM XET LAI

Sy chtl ¥ rong rai doi v6i 1an xuat ban dau tién cudn sach nay dan dén
con sd dang hai 1ong nhitng ngudi chiu suy nghi vé van dé amae. Cac quan
diém cua riéng toi cling da thanh chu dé nghién ctru, va c6 khi bj phé phan
gay gat. Toi da viét hai bai trong cd gang tra 1oi vai ngudi trong sd hQ,104
nhung thdy van chua thich dang, nén t6i quyét dinh n6i thém vai 10i vé cam
nghi ctia minh. Tat nhién khong thé ndo thao luan véi ting 1oi phé phan
riéng r&; day chi 1a nhiig y nghi b6 sung cho nhiing gi ma nhiing 15i phé

phan da khai phat trong suy nghi cua £61.105

DINH NGHIA AMAE

dc du trong cudn sach nay t6i thao luan vé tam 1y hoc cua
Mamae tir nhidu quan diém, viéc t6i khong lién hé dugc né véi
nhitng thuat ngtr tdm 1y hoc thong thuong nhu xic cdm, xung
ning (drive), ban ning, dudng nhu c6 phan 1am boi rbi nhitng ngudi quen
thudc voi1 hé théng thuat ngtr éy. Ho mudn biét, mot cach chinh xé4c, amae
1a gi? N6 1a mot cam xtc, hay xung ning, hay ban ning? Toi da cham dén
van dé 4y mot cach ngin gon trong mot cudn sach khac mang tinh chuyén
m6n,106 nhung dé phat biéu tom tit quan diém ciia minh trong méi lién
quan dén sy phé phan cudn sach hién tai, t6i s& néi rang amae trude hét va
cht yéu 12 mot cam xac, mot cam xuc co cing ban chat voi mot xung ning

va c6 cai gi d6 mang tinh ban nang ¢ co s& cua no.
Pé giai thich diéu nay chi tiét hon mot chut, ta hdy gia thiét rang su
quan sat da khién ta phat biéu rang c6 mot con ngudi nao d6 ty cho minh
huong amae. Amae o day chi ra, trudc hét, mot hanh vi duge quan sat théy:

chéng han mot thai do qué than mat, hay mot cach noi ¢ tinh nham thu hat
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su cht y. Tuy nhién, dudng nhu tir ndy thue sy noi dén, khong phai 1a hanh
vi duoc quan sat dung nghia ma néi dén cam xtic ma hanh vi ay 1a mot dau
hiéu. Khi xem xét ban chat cia cam xtc Ay, trudc hét ta phai xem xét ki
ban chét ctia cai ma nhin chung dugc goi 1a cam xtic. Du chung lién quan
dén hi hay no, ai hay lac, cai chung ma ching c6 duong nhu 1a chung
chtng t6 mot moi quan hé gilta ngudi ¢6 cam xtc voi nhitng ngudi xung
quanh. Vay thi kiéu quan hé nao dugc goi 1én boi tir amae?

Trong hinh thtrc ddc trung nhat ctia nd, amae thé hién mot cd gang dua
minh t&i gan nguoi khac. Chinh vi thé trong phan néi vé nguyén mau tim
Iy hoc ctia amae, t6i da dinh nghia amae trude hét 13 khao khat cua dira con
moéi sinh duogc gﬁn glii me no, va, theo nghia rong hon, ham mudn chdi bd
viéc xa lia 1a phﬁn khong tranh khoi ctia nhan sinh, va xoa diu su phién
muon lién quan dén su xa lia éy.

Tuy nhién, Bs. Kimura Bin dan dinh nghia trong céc tir dién tiéng Nhat
Daigenkai va Kojien nham khoi 1én su nghi ngo d6i v6i cach dién giai trén
cua toi. VAy, ta hdy nhin qua nhiing trich dan thich hop. Trong Daigenkai,
amayu (hinh thtrc vin vé cua dong tir amaeru) vé co ban dugc dinh nghia 1a
“phu thudc vao cam tinh cua nguoi khac”, trong khi amaeru dugc miéu ta
la “Gng xur ctia mot dra tré khac gidi tinh ty cho phép minh lam dung tinh
yéu thuong cua bd me”. Canh do, Kojien liét ké cac nghia cua tor amayu:
(1) ¢6 dugc su ngot ngao; (2) lam dung su than mat nham ‘phinh’ nguoi
khac, hay lam dung su than mat nham ung xur theo mot cung cach tu nuong
chiéu; (3) cam thdy nguong ngung vi mot y thie hd then, boi rdi. Toi ciing
kiém chimg v&i mot vai tir dién khac, cac dinh nghia trong d6 ciing rat
gidng nhirng dinh nghia t6i da din.

Bs. Kimura 14y nhitng dinh nghia nay 1am co so dé tuyén b rang amae

“khong phai 1a mot tir chi ra mot xung ning huéng vé su phu thude, tim
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kiém su tu dong hoa véi nguoi khac” theo nghia ma t6i giai thich, ma né co
nghia “Gmg xtr ¢d ¥ trong mot tinh thé ma nguoi ta da duoc chip nhan va sy
déng hoa da xay ra, co thé noi nhu thé, hay dua trén gia dinh tu nudng
chiéu rang minh da dugc phép nhu thé”. O day Bs. Kimura dung ngt “mot
xung nang hudéng vé su phu thudc” ma t6i khong dung trong cudn sach nay,
nhung d6 13 vi tac pham chuyén mén ké ra ¢ trén mic nhan mot xung ning
huéng vé sy phu thudc nhu yéu té ban ning nim bén dudi amae. Dén day
t6i dinh gac van dé nay qua mot bén, nhung néu Bs. Kimura goi ra rang
cam xtc amae khong chira dung gi theo 161 mot xung ning, thi toi phan doi.
Néu “xung nang” qua triru tugng, vay thi néi “ham mubn” cling duoc, vi,
nhu t6i da goi ¥, tinh cam amae chi ra sy thic day dua minh dén gan ngudi
khac, va theo nghia 4y no c6 thé goi 1 mot ham mubn.

Tuy nhién néu trong doan trén Bs. Kimura khang dinh rang amae 1a
mot cdm x1Uc coi tinh thuong yéu cua nguoi khac 1a duong nhién, mot cam
xuc noi 1én khi sy dong hoa di duoc cho phép, vay thi toéi khong cé gi tranh
luan véi 6ng, vi do 1a diéu toi da noi ca roi. Noi gon, amae chi co thé ton tai
khi amae duoc cho phép. Piéu nay c6 thé nghe nhu hién nhién; diéu khong
thé coi 1a hién nhién 1a viéc tir amae 1a dic hiru cia Nhat Ban, va nguoi
Nhat dac bi¢t quen thudc vdi cdm xic ma nd thé hién. Sé khong ngoa khi
noéi rang toan thé 1y thuyét vé tiéng Nhat cua toi tién trién quanh diém nay.
Do d6, néu cai duoc cho 1a sy that ay khong dung nhu thyc té, thi nhiing 1y
thuyét cua t6i ¢ thé chi 1a su nguy bién tréng rong. Toi c¢6 thé nédi thém
réng, tham chi t61 da khong nghi dén viéc thuc hién mét nghién ctru so sanh
nghiém ngit nao nham bénh vyc “sy that” ay.

Piém tiép theo - qua thyc ddy 1a diém da gdy ra nhiéu bdi rdi nhét trong
2161 hoc gia - 1a trong khi toan b 1ap luan cua to1 phu thudc vao su khfing

dinh amae 13 mot cam xuc dic hiru ctia ngudi Nhat, toi ciing khang dinh
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rang nd ¢o sy thich dang phd quat. Toi tuyén bd nhu thé 1a vi & gbc ré cla
nhitng tinh cdm amae dudng nhu cé céai gi d6 mang tinh ban ning chung
cho ca nhan loai, cai ma t61 da goi tén la “xung nang hudng té1 su phu
thudc”. Mot s6 ngudi cam thiy diéu 4y mac phai mau thuin luan 1y hoc, vi
n6 c6 nghia 1a tuyén bd ngudi Nhat co su phat trién ca biét ddi voi amae
mic di amae, néu bit r& tir cai gi d6 mang tinh ban ning, cling phai dugc
phat hién & tit ca moi con ngudi. Co hai cach dién giai mau thuin biéu kién
nay. Cach thtr nhat 13 trong khi & Nhat, cac quan hé nhan sinh mang tinh
phu thudc van hanh trong chuan muc xa hoi, thi & phwong Tay ching bi
loai trir, két qua 13 amae phat trién & Nhat chir khong & phuong Tay. Cach
thir hai, khong nhat thiét mau thuin voi cach thtr nhat, 13 ngay ca trong cac
xa hd1 phuong Tay, noi khong c6 tir phu hop tuong img vo1 amae va nhiing
tinh cam amae dudng nhu khong ton tai, thi kiéu tinh cam tuong tu c6 thé
quan sat thay nhiéu mot cach ddng ngac nhién khi nhin hién tuong bang
con mat ctia ngudi Nhat.

Néi theo cach thir hai khong giéng nhu néi rang & chd nao tinh cam
amae khong t6n tai s& c6 cai thay thé no. Trong nhiing trang thai dugc biéu
hién bang tiéng Nhat uramu (buc bdi) hay hinekureru (quan quai) chang
han, ta c6 thé néi rang trong khi cam xuc amae dung nghia khong co mit,
thi c6 mot udc mong amaeru duge an gidu. Vay 1a ngay ca khi amae khong
c6 mit nhu mot cam xuc, nd ¢ thé ton tai trong mot hinh thire khac. Kich
ban ctia mot vo kich truyén hinh gan day c6 10i ghi chi: “N¢ tiép tuc chui
ria thé nguyén nhung thuc ra d6 chi 1a amaeru”. Dudng nhu c6 thé an toan
khi néi rang viéc sir dung tir amaeru da lan tran kha rong rii. O ddy amae
khong phai 1a mot cam xuc dugc trai nghiém, ma la mot uéc mong an giéu:
mot amae ngi ai, c6 thé noi thé. Ciing theo cach ay, ta c¢6 thé noi rang amae

ton tai ngay ca trong xa hoi phuong Tdy ma khong dugc cam nhan rd rét
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mot cach y thie dung nhu né 1a. O nhiéu diém khéc nhau trong cuén sach
nay, t6i da sir dung logic ndy ma khong noi rd ra, va toi phai xin 16i vi diéu
nay co thé gay ra sy mét dc cho nhimg déng nghiép kho tinh ctia minh.

DAu sao, diéu toi that sy mudn thao luan & day la: to1 khfing dinh rfing 0
phuong Tay ciing c6 thé tim thiy cai gi d6 co thé dugc goi tén rd rang 1a
mot cam xuc amae - chtt khong chi 1a amae khong dugc nhan biét, vo thiec.
Tir 1au t6i dd c6 mot quan diém xac quyét vé diéu nay, nhung vi khong tiép
xuc that gan véi doi song hang ngay dién hinh cua phuong Tay, t6i khong
c6 kha niang dua ra 10i khang dinh v&i chut tu tin ndo. Tuy nhién, sau do
mét sd hoc gid nudc ngoai da khéng dinh su ton tai cla nhirng tinh cam
amae trong xa hoi phuwong Tay, va t6i chic chin rang ta ¢ thé tin & ho.
Gido su Rivera, nguoi to1 dac biét tin cay, da viét rfmg “mot khi nguoi ta
tré nén nhay cam véi amae, ngudi ta thdy nd duoc ching t6 trong moi kiéu
ung Xt (thi du nhu cau héi hach dich cia nguoi dan 6ng My ‘When is
dinner going to be ready?’ (Bao gid méi duoc an ddy?) Nhung liéu né cod
tdn tai nhu mot tinh cam dic biét - nhu mot cam xac hay khong? Téi tin
rang c6, nhung no thudng bi che ddy dudi cai nhan khai quat chung 1a “tinh
yéu’... Noi gon, tdi tin rang d6 chinh 13 cam xtc lién quan dén viéc co
ngudi khac thuée vé minh va vi khong ¢ thudt nglt amae, né phai mang
tén 1 ‘desire’ (ham mudn, duc vong). (Thyc ra, c6 thé amae thudng 1a mot

thanh phan ctia ham muén hay khao khat tinh duc). 107

Cuoi1 cung, t61 muon dan mdt thi du vé cam xuc amae thé hién trong
mot truyén ngan in trén to The New Yorker. 108 Nhan vat chinh, mdt luat gia
lam vi¢c cho mot cong ty, 35 tudi, tén l1a Charles, da ly hon dugec mdt nam.
Barbara, vo cii ciia anh, song vo1 con gai chung cua hai nguoi cach do sau

diam, theo Charles thi van 1a ngudi ban than nhit ctia anh, va anh néi
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chuyén vé6i c6 qua dién thoai mdi tuan hai ba lan. Tuy nhién gin day, co bat
dau than phién réng cd da mat di sy ton trong ddi voi anh, vi anh khong
kiém soat duoc cam xuc ctia minh. Anh ké cho ¢ nghe vé nguoi ban gai
m&i clia anh, va ctr hoi Barbara hoai rang minh nén 1am thé nao véi c6 ban
ay. Cac cudc tro chuyén ludn ludn két thuc bang su nghen ngao cua anh va
Barbara bao anh rang néu anh khong kiém soat dugc cam x@c cta anh thi
cO s€ cip may.

Vay 13, cam xuc cua Charles trong cdu chuyén budn nho nho nay 13,
gan nhu khong thé nghi ngd, amae. Tuy nhién, vi anh khong c¢6 mot tir nhur
thé trong tir veng cuia minh, anh kho co thé cam nhan n6 mot cich 1o rang
1a thé. Barbara lai cang it nhan ra do la mot cam xuc riéng biét; cd chi co
thé thay no 1a sy thiéu kiém soat cam xuc.

Su viéc cu thé nay chi 1a hu cau, nhung tat phai c6 mot sb truong hop
nhu thé trong xa hoi thue. O ddy t6i phai néi 16 rang minh d3 khong kiém
chtng diéu ay qua cac diéu tra. Tuy nhién, diéu toi cd ging cho thay qua
nhirng thi du nhu thé, 1a sy tn tai cua tinh cam amae c6 thé co ngay ca
trong nhirng x4 hoi khong c6 tir dé chi ra nd. Dau sao, tat ca khac biét chi 1a
su ton tai hay khong ton tai cua tir 4y. Cudn sach nay duogc viét chinh 1a dé
vach ra su that éy.

Nhén day, t6i mudn ghi chu rang sau khi viét phan trén, t6i doc duogc
mot ludn van ma Gido su Gerhard Schepers ¢ Pai hoc Ki-té gido Qudc té
Tokyo giri cho (“Nhimg hinh anh ctia Amae trong Kafka - v6i tham chiéu
dic biét & tac pham Bién hinh”, Khoa hoc nhdn vin, Ki-té gido va Vin
héa, ICU Xuét ban IV-B, 15 thang 7 nam 1980). Schephers dan tir nhiing 14
thu va tic pham ctia Kafka dé 1ap ludn mot cach thuyét phuc rang thé gidi
cam xuc ctia Kafka 1a mot thé gidi ctia amae - mic du toi ¢ thé bd sung

rang amae ¢ ddy tat nhién 1a mot amae khong thé dugc thoa man.
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To1 cling tinh cd xem mdt bd phim cua Bergman, Nhitng canh trong
mét dam cuwdi, chiéu lam sau ky trén truyén hinh Nhat. Toi cam thdy tac
phém nay co nhiéu cai go1 1én su ¢c6 mat cia amae. Pac biét l1a trong canh
cudi, nguoi vo ¢c6 mot con ac mong trong do 1an dau tién co co su phat hién
khung khiép 1a “c6 chang yéu ai ma cling chang duoc ai yéu”. O diém nay,
¢6 1a thi du dién hinh ctia mét tinh cam tu yéu minh trong dé biéu hién tu
nhién ctia amae chan dung. Hon thé nira, diéu dic biét tha vi 1a trong tan
kich nay Bergman duong nhu két t6i nén van minh phuong Tay dwong thoi
vi d3 1am ndi 1én kiéu quan hé Ay giira hai giéi tinh.

AMAE VA SU DONG NHAT HOA
hu t61 da tuyén bé, néu tinh cam amae, du tim duoc dat séng
Ndejc bi¢t mau md & Nhat, thuc ra ¢ su thich hop phé quat, vay
thi cai gi 46 twong tng véi nd chic chian phai thu hat su cha y
ctia tam 1y hoc phuong Tay trong qua khir. V&i v nghi y, doi khi toi da di
tim béng ching cho diéu éy, dac biét trong linh vuc phan tam hoc, va da ké
ra mot hai phat hién ctia minh trong cudn sach nay - thi du nhu, trong quan
hé véi quan diém chuyén biét ctia Freud vé dong tinh ai va khai niém tinh
yéu ddi tuong thy dong cta Balint. Tuy nhién, twong ddi gan day, toi chot
nhan ra khai niém dong nhat hod ctia Freud thuc ra 13 twong tmg v6i amae.
ba tir 1au, t61 khong nhan thuc duoc réng hai thir d6 1a mot, 1a nhu nhau,
mot 1y do 12 amae 13 tir ding hang ngdy chi mot cam xuc duogc trai nghiém,
trong khi d@)ng nhat hoa 1a mot thuat ngr khoa hoc duogc Freud str dung dé
chi mot qua trinh tAm 1y rong hon. Ngay ca thé, téi van c6 mot cam giac
mo ho rang co su lién quan mat thiét gitta hai cai: toi suy ludn rang: néu

amae 1a mot cam xuc nodi 1€n khi ham muon noi1 1€n khi diéu ay khong duoc

thoa man.!9° Pidu nay dugc ngu vy ngay trong chinh nhitng miéu ta cua
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Freud vé dong nhat hoa, nhung t6i van cam thdy co cai gi d6 chua thoa
man; vi mot diéu: khong thdy rd amae pht hop nhu thé nao voi khuon khod
cta 1y thuyét phan tdm hoc truyén thdng, ma toi cling khong nhan thuc
duoc hoan toan rd rang vé khai niém dong nhat hoa theo ding nghia cia
no.

Bs. Ohashi Hideo gan ddy cong bé mot luan vin hét sic sau sic vé

nhitng chu dé trén, toi khuyén bat ky ai quan tdm dén van dé nén doc. 110 g

day to1 s€ theo duoi viéc tranh luan trong chirng muc thich hop véi dé tai
chu yéu cua cudn sach nay. Duong nhu rat co thé, cuoi cung Freud di tim
cach miéu ta cai ma ching ta nghi dén khi nghe thay tr amae, vi 6ng nhan

xét rang “déng nhat hoa trude hét 13 hinh thitc nguyén thay cua su gan bo

vé cam xuc vo1 mot doi ‘fu’c.)rng.”111 Ong rat lung ting vi cau hoi lam thé
nao lién h¢ su dong nhat hod mot bén voi bén kia 1a sy lwa chon doi tuong

thé hién tinh yéu tinh duc, va duong nhu van chua théa man véi su giai

thich ctia chinh minh.112 G day ta khong can theo ddi toan bd qué trinh tu
duy ctia ong, du riéng ban than toi ngd rang mot phan kho khin cia ong 1a
do ong khang cu viéc trai nghiém sy dong nhat hoa nhu mét cam xuc, tic
la mét tinh cam amae.

Mot trudng hop ciia tinh hudng tré nén dé giai thich hon khi ta gia dinh
su dong nhat hoa cling 14 mot voi amae xay ra trong mbi quan hé cha me-
con cai. Néu cha me chiéu chudng dtra con, dura con s€ tr¢ thanh khong co
kha ning amaeru trong thuc té mic du xem ra cé vé no dang lam thé. Ly do
1a trong nhitng truong hop nhu thé, ngudi 1am céi viéc chiéu chudng thuc té
lai “di tim céi sy duoc nudng chiéu” (amaeru).

Mic du sy that vé diéu nay co thé khong thay rd néu khong c6 mot trinh

do truc giac nhat dinh, dé hi€éu hon néu ta no6i rang nguoi lam cai viéc

181



nudng chiéu dang dong nhit hod minh véi nguoi kia. N6i cach khac, ngudi

th@r nhat chiém 1y wu quyén dong nhét hoa ctia ngudi thtr hai. Nguoi thir

hai khong thé dong nhat hoa minh véi nguoi thir nhat, va do d6 khong thé

amaeru.
CA NHAN VA NHOM

ot trong nhirng ban tdm cha yéu cta cudn sach ndy ma toi

Mchéc chan phan 16n ban doc da cam thay 13 vé van dé ca nhan

va nhém. Nguoi Nhat thuong dugc néi 1a co6 dau 6c nhom, 1a

manh véi tu cach nhém nhung yéu véi tu cach ca nhan. Nguoi ta ciing noi

rang ty do c4 nhan van khong duoc thiét 1ap viing chic trong xa hoi Nhat.

O nhiing khuynh huéng chung c6 lién quan, nhitng phat biéu nay duong
nhu la dang, va rat phu hop véi su ndi trdi cua amae trong xa hoi Nhat.

Dung mdt thuat nglr duoc thao ludn ¢ bén trén, nguot Nhat gidi vé su
dong nhat hoa. Noi gon, bang cach dong nhat minh véi nhom, ngudi Nhat
c6 kha nang pho bay mot sitc manh vuot ra ngoai pham vi ca nhan.

Piém ndi 1én & day 1a dic trung dién hinh Nhat Ban nay thuong bi danh
gia ti€u cuc. Tuy nhién, xem xét mot cach can than, chic chin trong ban
than diéu éy chéng co gi dac biét x4u. Thuc sy khé tin réng con nguoi co
thé song s6t ma khong c6 mot kiéu doi sdng nhom nao d6. Mot bang chimg
cho diéu 4y duoc thiy trong bénh nhan loan tri, bat hanh cua nguoi dy 1a
két qua cua su cd 1ap - hidu qua cta sy that bai cach ndy hay cach khac
trong vi¢c an nhap véi nhom. Ngay ca phuong Tay véi cai tu do ca nhan
noi tiéng cua né ciing cé nhiing hinh thirc ddi sdng nhom cua riéng nod; thuc
vy, bénh nhan tdm than & phuong Tay c6 thé bi coi 1a that bai trong 10ng
cia nhom gidng y nhu cac dong bénh cia ho & Nhat. O phuong Tay, diéu

do6 cling c¢6 nghia 1a nhém dong mdt vai tro nang do cd nhan. Mot doan viét
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tinh cO té1 doc duogc trong cudn Bdao vé Chinh kién cua Bernard Crick da

mo mat cho toi theo hudng ay. 113 phe phan céc y tudng chinh tri cua Jean-
Jacques Rousseau, nguoi da chu truong vé nguyén tic pha nhan sy ton tai
ctia bat ky nhém phu tro nao trong long Nha nudc, ong noi: “Pé cho cac
quyén c6 dugce bat ky nghia nado, chung phai gan véi cac thiét ché riéng
biét: that vay, cac quyén cua nguoi dan Anh nhét thiét 13 duoc bao dam hon
1a cac Quyén Con ngudi”.

Diéu nay khién t6i mét 1an nita ty hoi cai gi 1a ban chit that su cua tu
do ca nhan ¢ phuong Tay, va tai sao ¢ Nhat ca nhan lai khé ma vt bé ap

luc ctia nhém nhu thé. T6i cam thiy cau tra 161 dugc ngu ¥ trong mot

nghién ctru ciia Georg Simmel vé nhém. 14 Nhu ong thay, “nhom thoi
trung dai theo nghia nghiém ngit [¢ chau Au] 1a nhém khong cho phép ca
nhén trd thanh thanh vién cia cac nhém khéc... Kiéu hién dai ctia sy hinh
thanh nhom lam cho c4 nhan ¢6 1ap c6 thé tro thanh thanh vién cua bao
nhiéu nhoém ciing dugc tuy theo su lua chon cuia minh.” Ong nhin théy chu
nghia ¢4 nhan cta chau Au hién dai theo cach nhu thé, va quan diém cua
ong da dua toi dén két luan rang that bai cia nguoi Nhat trong viéc phat
trién tu do c4 nhan theo 16i phuong Tay cho dén nay hoic 1a do nhém duge
ciu tao theo nhitng vong dong tAm nhu t6i da noi trong cudn sach nay, hoic
1a do cac nhom chi ton tai sat bén nhau giéng nhu mot nha gdm nhiéu gia
dinh khong xadm nhédp vao nhau. “Ty do cd nhan” khong c6 nghia la cé
nhan ty do trong ban than minh theo dung nghia; tu do chi c6 dugc thong
qua viéc tham du mot nhom khac von khong lién quan dén nhom ma ca
nhan 4y thudc vé. Va toi ngd rang tiém ning cia loai hinh phong-trao-chéo
nay ton tai trong lich str va van hoa phuong T4y ngay tir lic dau chir khong

chi trong xa hdi hién dai nhu Simmel noi.
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